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OZET

Futbol basta olmak lizere, sportif aktivitelerin 20. ylzyil boyunca gittikge artan bir oranda ticarilesmesi ve
siyasilesmesi, sporcularda, "her ne pahasina olursa olsun kazanma" dislincesini hakim kilmistir.
Profesyonellerde normal karsilanan bu durum artik amatér sporun da kabul alanina girmistir. Son yillardaki
yetiskin sporculara yénelik yogun bilinglendirme kampanyalarinin ise, "Fair Play" anlayisini yerlestirmekte
yetersiz kaldigi bilinmektedir. Bu nedenle, ¢alismalarin baslangic noktasini ilk ve orta 6gretim égrencilerinin
olusturmasi gerektigi diisiincesi agirlik kazanmistir. Ancak, bu gabalarin basarili olmasi, okul beden egitiminde
Fair Play’in nasil kazandirilacaginin bilinmesine ve bu yeterlilige sahip beden egitimi 6gretmeninin varligina
baglidir. Bununla birlikte, Tiirkiye'de halen yiiriirlikte olan; likégretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programlari’nda, beden egitimi dersinde Fair Play’e iliskin davranislarin hangi 6grenme
yasantilariyla kazandirilmasi gerektigi belirtimemektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, profesyonel ve
amatér spordan, okul sporuna uzanan ¢izgide sporda Fair Play anlayisinda yasanan gerileme sirecine
deginmek ve okul beden egitimi ve sporunda Fair Play anlayisini kazandirmada kullanilan ¢agdas yéntemleri
vurgulayarak, beden egitimi 6gretmenlerine uygulamada rehberlik edecek bilgiler sunmaktir.
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THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION
IN FAIR PLAY

ABSTRACT

As a result of, sports activities —football as fore more of all- became much more commercial and political during
the 20th century, the idea of "to win, what ever it takes" strarted to rule the sportsman. This situation which
seems normal in professionals becames acceptable in ameteur sports too. It’s fact that the campains to make
adult sportsman conscious about fair play fails in recent years. For that reason, the thought of the starting
points of these studies should be primer school students becomes more important. However success of these
studies is releated to know how to gain in fair play in physical education lessons in schools and the existence
of physical education teacher has this capability. Besides in primary and secondary schools physical education
lesson programs that is in operation in Turkey, that is not specified how to gain fair play behaviours with which
learning activities in physcial education lessons. So the aim of this study is to mention the regression process
in fair play mentality in the line of sports that is coming up to school sports from professional and amateur
sports and to introduce knowledge that is guides physical education teachers in practice by emphasizing the
modern methods that are using to give fair play concept in school sports.

Key Words: Fair Play education, PE lessons, PE Teacher

GIRIS

En valin anlamwyla adil ve diiriist oyunu vurgulayan Fair Play kavrami, hakli endiseler
nedeniyle giiniimiizde daha 6nce hi¢c olmadigi kadar sik giindeme gelmektedir. Endiselerin
temel kaynagi, pedagojik anlamda, insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine katki yapmast;
etik ve estetik niteliklerini gelistirmesi beklenen sporun, bizzat erdemsiz davraniglar 6grenme
ve sergileme platformu haline gelmesidir.

20. Yiizyll baslarindan itibaren sportif yarismalarin ticarilesmesi, siyasilesmesi ve sportif
basarinin toplumda asir1 kiymetlendirilmesi ile baslayan bu siire¢, giiniimiize kadar, basta
yilksek performans sporlarinda olmak iizere, Fair Play kapsamindaki temel ahlaki tutum ve
davraniglarin gittikce énemini yitirmesine ve "ne pahasina olursa olsun kazanma" fikrinin 6n
plana cikmasma neden olmustur.

Profesyonel alanda, sporculara uygulanan performans baskisinin onlan faydaci basari
imkanlarini aramaya yoénlendirdigi gerekgesiyle neredeyse kismen tolere edilen bu durum, artik
ne yazik ki amatér sporda da benzer bir egilim géstermekte, kural ihlalleri bu diizeyde dahi
ahlak degil taktik acisindan degerlendirilmektedir. Nitekim Pilz (1995)’in arastirmasi, genclerin,
kuliiplerde aktif spor yapma siireleri uzadikca, kural ihlallerini, faullii oynamayi, haksiz avantajlar
saglama cabalarim "akilli bir taktik" olarak degerlendirdiklerini gdstermektedir. Tiirk futbolcular:
izerinde Sezen ve Yildiran (2003)'in yaptiklan calismada da, Fair Play’e uygun olmayan mac
ici davranislarin, basariya yardimci olacaksa, onaylanma orammn amatérlerde profesyonellere
yakin ve yiiksek degerlere ulastigi gorilmuistiir.
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Sporda erdemsiz davranislarin kapsamli artisi nedeniyle baslatilan bilgilendirme ve
bilin¢lendirme kampanyalarinin amaca ulasmakta yetersiz kalisi, Fair Play anlayisinin
kazandirilmasinin asil olarak uzun vadeli, sistematik bir egitim siirecini zorunlu kildigini ortaya
koymustur. Dolayisiyla bugiin okullara cagr yapilmakta ve bilincli Fair Play egitimi yoluyla
problemin ¢éziimiine katkida bulunmalar istenmektedir. Her ne kadar arastirmalar, artik okul
sporunda da Fair Play’e uygun olmayan davranislarin diisiindiiriicti artislar gésterdigine isaret
etse de (Kaehler, 1985), Fair Play c¢alismalarinin, etik donanimlara sahip bir gen¢ kusagin
yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta égretim c¢agi cocuk ve genclerinin beden egitimi
derslerinden baglatilmasi, gelecegdin sporcu, antrendr, spor adarm, hakem, yazar ve seyircisinin
bu kitle icinden ¢ikacak olmasi bakimindan énemlidir (Yildiran, 2002).

Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinin, Fair Play anlayisi derslerde nasil kazandiracaklarina
iliskin yeterli donanima sahip olmadiklar1 bilinmektedir. Bu alandaki yetersizligi Avrupa
genelinde bir sorun olarak géren Avrupa Fair Play Birligi (EFPM), Fair Play’in okul beden
egitiminin en 6nemli konusu olarak miifredata eklenmesini, égretmen ve antrenérlerin Fair
Play kapsamindaki calismalarini destekleyecek ©zel egitim ve enformasyon malzemeleri
hazirlanmasim ulusal hiikiimetlere énermistir (Bkz.Yildiran, 2002). Bununla birlikte, Tiirkce
literatiirde, Orhun (1992)’un "Fair Play Okul Sporunda Bir Egitim Ilkesidir" baslkh calismas
disinda Fair Play — beden egitimi iliskisini dogrudan ele alan bir calismaya rastlanmamaktadir.
Dolayisiyla, bu calismanin amaci, Fair Play egitiminde beden egitiminin rolii ve 6nemini
vurgulamak; beden egitimi dersinde Fair Play egitimine iliskin olarak glintimiizde uygulanmakta
olan bilissel ve duyussal calismalarin kapsamlar: ile yasanti 6grenmeye yonelik ders ici Fair Play
oyunlarinin genel kurgulanma bi¢imleri hakkinda bilgi vermektir.

Okul Beden Egitiminde Fair Play Gereksinimi

20.Yizyil boyunca, spordan ticari ve siyasi beklentilerin artarak devam etmesi, ahlaki
beklentileri ikinci plana itmis ve amatér ruhun, giderek giiclenen profesyonellik karsisinda
gerilemesine neden olmustur. Bu siirecte, Fair Play anlayisi, esit yarisma sartlarimin ve firsat
esitliginin saglanmasi ve korunmasi, sportif rakibe oyunun gerceklesmesini saglayan kendisiyle
esdeger aktér olarak kiymet verilmesi ve onun fiziksel ve ruhsal dokunulmazligina sayai
gosterilmesi, haksiz avantajlardan kacinilmas: gibi yiiksek insani kalitelere isaret eden bir
diizeyden, sadece kurallara uymanin dahi erdemlilik olarak goriildiigii bir zemine oturtulmustur.

Siiphesiz, sporda gittikce artan erdemsiz davraniglar okul beden egitimi ve spor alanini da
etkilemis, 6zellikle 70’li yillardan sonra, beden egitimi derslerinin sosyallestirme yénelimli
cercevesinin Fair Play’e iliskin davranislar yeterince garanti altina alamadigi anlasilmistir
(Gessmann, 1995). Bu, okul sporunda, kural bilincinin gelistirilmesi tizerinden Fair Play egitiminin
gerceklestirilmesi firsatinin kullanilmadigi yva da en azindan artik énemsenmedigi anlamina
gelmektedir. Okul sporunda da Fair Play’e uygun olmayan davranislarin diistindiiriicti artislar
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gosterdigine isaret eden Kaehler (1985), beden egitimi dersinde ahlak egitimi {izerine yaptig
arastirmasinda, 6grencilerin Fair Play’e tesvik edilmediklerini, Fair Play kavraminin anlam {izerine
bilgi ve deneyimlerinin olmadigim, oyun kurallarini ve Fair Play prensiplerini cigneyerek dahi
olsa, kazandiklarinda éviildiiklerini belirlemistir. Halbuki, cagdas okul sporunda mutlak ve nesnel
performans en 6nde gelen ilke degildir (Orhun, 1992).

Arastirmalar, beden egitimi derslerinde Fair Play bilinci edinemeyen &grencilerin sporda
gosterdikleri erdemsiz davranislarin 6grenilmesinde ne yazik ki spor kultiplerinin énemli rol
oynadiklarini géstermektedir. Biiyiik cogunlugunu, Minikler, Yildizlar, B Gencler ve A Gengler
kategorisinde futbol oynayan ortad@retim cadi genclerinin olusturdugu amatér futbol oyuncularinin
informal Fair Play anlayislarimin belirlenmesine yénelik bir arastirma, "her ne pahasina olursa
olsun kazanma" anlayisinin okullu-kuliiplii cocuk ve gengler arasindaki yayginhgim géstermektedir.
Arastirma, "kendi yarar ve yargisina ters diisse bile hakemin dogru karar almasina yardimci olma”,
"rakip takimin maruz kalacagi haksiz bir durumu gidermek icin caba gésterme” ve "rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismama" gibi informal Fair Play davranislarini iceren
érnek olaylar, amatorlerin de, profesyonel oyunculara yakin ve yiiksek oranlarda "sportmence"
olmakla birlikte, "profesyonelce” bulmadiklarinm, benzer durumlarda kendilerinin ayni davranist
sergilemeyeceklerini géstermistir (Sezen; Yildiran, 2003). Bu sonug, Pilz (1995)’in, uzun siireli
kuliip deneyimine sahip genc sporcularin Fair Play anlayisina uygun olmayan davranislari taktik
gereklilik olarak gordiiklerini belirleyen calismasiyla birlikte degerlendirildiginde, fair play
gelistirme etkinliklerinin yoniiniin okullara, ilk ve ortadgretim cocuk ve genclerine gevrilmesinin
zorunlulugu daha iyi anlasilmaktadur.

Fair Play egitiminde okul beden egitiminin kullanilmasi konusunda &éncelikle yapilmasi
gereken, siirekli yeniden tanimlanma cabalari ve cok yonliiliigii nedeniyle Fair Play kavraminin
okul sporu i¢in ne anlama geldiginin belirlenmesidir. Sadece yazili kurallarla simirlandirilmis bir
Fair Play Kavrami, hi¢ stiphesiz pedagojik anlamda tatminkar degildir. Oysa ki, okul sporlarinda
Fair Play olgusu, kurallarin &tesine gecen bir icerige sahip olmaldir. Bu cercevede, Gabler
(1984,; Akt. Pilz; Wewer, 1987)’in formal ve informal Fair Play anlayisini birlikte ele alan
tammi okul Fair Play’i i¢in referans noktasi olarak alinabilir. Buna gére: Fair Play, sporcularin
varismalar esnasinda, giiclesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilincli olarak
riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibin
haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari, rakibi diisman degil, aksine oyunun
gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip birey ve partner olarak gérmeleri ve deger
vermeleri cabalarinda kendini géstermektedir.

Tiirkiye'de, ilk ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersleri, "llkdgretim Okullar, Lise
ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari" (MEGSB, 1997) cercevesinde
uygulanmaktadir. Programda yer alan ve beden egitimi derslerinde gerceklesmesi beklenen 18
amac arasinda Fair Play ile iliskili olarak, "Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme,
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kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizhigin karsisinda olabilme" amaci yer almaktadir. Amaca
yonelik davranislar ise programda séyle belirlenmistir:

¢ Grupla oynamaya istekli olma,

¢ Oyun igerisinde kendi ve rakip takim oyuncularina saygili olma,
e Yoneticilerin uyarilarina ve hakem kararlarina saygih olma,

e Basarili oldugunda asin1 6giinmeme,

¢ Ovyun ve vangmalarda kaybettiginde, ileride basarli olmak icin daha cok calismaya istekli
olma,

¢ Kazanmak icin kural dist yollara basvurmama,

¢ Oyun ve yarismalarda, basarinin sevincini, kaybetmenin tiztintiisiinti arkadaslan ile
paylasma.

Programin belirledigi amac ve bu amaca yénelik olarak éngériilen davrarslarin, yalin kurallara
uymanin ¢ok &tesinde, ideal informel Fair Play anlayisim vurguladigi gériilmektedir.

Ogrenciler gbziyle programun bilissel, duyussal ve devinissel alanlardaki toplam 18 amacinin
énceliklere gére degerlendirildigi arastirmalarda, Fair Play’e yonelik amacin, kiz égrencilerce
2., erkek 6grencilerce 5. en énemli amac olarak goriildiigii belirlenmistir (Yildiran ve ark.
1996). Ayni amaci, 6grenci velilerinin 1., beden egitimi égretmenlerinin 2. ve beden egitimi
dgretmeni yetistiren dgretim elemanlarinin 3. en énemli amac olarak gérmeleri, Fair Play
davranislarinin kazandirilmasina yoénelik beklentilerin en azindan egitime iliskin referans
gruplarinda heniiz kaybolmadig: ve toplumsal bir beklentiye isaret ettigi seklinde yorumlanabilir
(Yildiran; Yetim, 1996).

Bununla birlikte, lisans &grenimleri esnasinda, beden egitimi dersinde fair play’i nasil
konulastiracaklar hakkinda sistematik bilgi sahibi olamayan 6gretmenlere uygulamada rehberlik
eden programda da, Fair Play’e iliskin davranslarin hangi 6grenme yasantilaryla kazandinlabilecegi
belirtilmediginden, beklentiler buyiik dlctide karsiliksiz kalmaktadir.

Alana iligkin literatiir incelendiginde Fair Play’in Beden egitimi dersinde 6gretimi konusunda
bir hayli mesafe alindigi goriilmektedir. Beden egitimi dersinde Fair Play egitimi, giiniimiizde
cesitli 6grenme yasantilan yoluyla Fair Play tizerine konusturma, diistindiirme, karar verdirme,
empati yaptirma ve duygularla basa ¢ctkma temeline dayanmaktadir. Dogal olarak da yéntemlerin
uygulanabilmesinin sarti her seyden &6nce beden egitimi 6gretmeninin Fair Play konusundaki
birikimi ve bilincidir.
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Beden Egitimi Dersinde Fair Play Egitimi Uygulamalan
Fair Play’i Konusma/Konusturma

Beden egitimi dersi, deger problemleriyle bilissel ve duyussal alanlarda bilingli bir yiizlesmeyi
saglayacak vyeterli 63grenme/6dretme firsatlari sunmaktadir. Bu baglamda, beden egitimi
dersinde 6gretmen ve 6grencilerin Fair Play tizerine konusmalari olduk¢a énemlidir ve ders
uygulamalarinda buna uygun ortami saglayacak cok cesitli ve somut durumlar ortaya ¢cikmaktadir:

¢ Uygun pozisyondaki rakip oyuncunun kurallara aykiri olarak durdurulmasi (itme, tutma,
elle oynama, diisiirme vs. yoluyla),

¢ Kendi ya da rakip takim oyuncularinin oyun esnasinda veya sonrasinda suclanmasi,
e Kazanilan basarinin, rakip kiskirtilarak ve asagilanarak kutlanmasi,

¢ Bagkalarimin basarisinin kiiclimsenmesi,

e Hakem kararlarinin kabul edilmemesi,

¢ Hakem Kkararlarina veya rakip oyuncularinin sikayetlerine karsi, "sert olmakla birlikte

kurallara uygun oynandigi" gerekeesiyle savunmaya gecilmesi,

e Grup va da takim olusturulurken bazi égrencilerin siirekli kuvvetlilerden yana olmak
istemesi.

Beden egitimi 6gretmeni, aktiiel deneyimlerin hemen ardindan bu tiir durumlan Fair Play
acisindan degerlendirebilmek icin oyun ya da karsilasmayi durdurulmali, gerceklesen hatali
davranist degerlendirmeli ve Fair Play’in anlamim vurguladig kisa bir uyarici konusmayla konuyu
kapatmalidir. Alternatif olarak, égretmen, oyunun Kkesilmesinden sonra bir 6édrenciyi yasanan
durumu Fair Play bakimindan degerlendirmek ve arkadaslariyla kisa siireli gériismek icin
gorevlendirebilir. Zamanla, siirekli degisik 6grenciler, dersi Fair Play acisindan anlamli érnek
olaylar cercevesinde gézlemlemek, gereken hallerde oyunu durdurmak ve kisa bir Fair Play
konusmast yapmak goérevini Uistlenebilirler. Bu senaryo, belirli bir 6grenci Fair Play talepleriyle
yiizlestirilmek istendiginde 6zellikle yararhdir. Karsilikh konusma yénteminin zayif tarafi, dersin
¢ok sik kesintiye ugratilmasi durumunda, 6grencilerin Fair Play konusuna ilgilerini ve ciddiyetlerini
kaybetmeleri tehlikesidir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni dersin genel akisi icinde Fair
Play egitimini vurgulamast i¢in en uygun zamani tahmin etmek zorundadir (Gessmann, 1995).

Kanada'da gerceklestirilen bir okul i¢ci Fair Play aksiyonunda konusma/konusturma
uygulamastnin iki ilging varyanti denenmistir. lkinde, Fair Play disi davranista bulunan
Ogrencilerin kisa stire oturmak zorunda olduklari bir "Fair Play banki" olusturulmus ve béylece
Ogrencilere erdemsiz bulunan davranslari hakkindaki duygu ve diistincelerini aktarma ve
deneyimlerini paylasma ortami saglanmustir. Ayrica, kural disi davramglarda bulunan herhangi




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),1 : 3 - 16

bir &grenci de kisa bir siire icin bu banka ¢ekilip duygularim yazabilmekte ya da hazir bulunan
bir teybe konusabilmektedir. Diger uygulamada, bir 6grenci birkac ders saati, centilmenlik
dis1 davramislarda bulunan 8grenciler icin tarafsiz konusmaci roliinii tistlenmektedir. Her iki
uygulamada da, tiim sinif icin dersin kesilmesinin éniine gegcilebilmektedir (Gessmann, 1995).

Simdiye kadar anlatilan tedbirler uygun durumlar hakkinda konusma-konusturma eylemine
dayalidir. Aymi oranda anlamli olan, derste karsilasilan olaylardan bagimsiz konusmalarin da
planlanmasidir. Bu baglamda, Beden Egitimi Ogretmeni, hic olmazsa ayda bir kez planh Fair
Play konusmasi yapmaldir. Ders saatinin baslangicinda 5-10 dakika ile siirl boyle bir
konusmanin igerigi icin, Fair Play kavraminin kékeni ve tanimi, kurallara uymanin anlarmi, Fair
Play’e aykir1 davramslarin nedenleri uygundur. Bu konusma spor basininda tartisilan bir olay
hakkinda da olabilir. Ders 6ncesi Fair Play konusmalarinda, 6grencilere kendi kisisel gézlemlerini
aktarmak firsati da verilmelidir. Ornegin, her hafta degisik bir 6grenciden, bir lig macini Fair
Play prensipleri bakimindan izlemesi ve gdzlemlerini ders déncesi paylasmasi istenebilir.

Sinifin Fair Play davranglarina iliskin gézlem sonuglarimin tartisilmasi vazgecilmez bir
durumdur. Buna hazirhk olarak beden egitimi 6gretmeni bir dgrenciyi yeterli sayida ders
saatinde oyun pozisyonlarini ve davranis bicimlerini gézlemleyerek, siklikla meydana gelen
kural ihlallerini belirlemekle gérevlendirir. Sonuclar, bir ders éncesi, davranislarin Fair Play
bakimindan tasidigi olumsuz anlam (firsat esitligini bozma, sakatlanma tehlikeleri, rekabetin
abartilmasi vb.) bakimindan tartisilir (Gessmann, 1995).

Fair Play’i anlama siireci olarak beden egitimi dersinde gerceklestirilen Fair Play egitimi
esnasinda 6gretmen, oOzellikle, siirekli olarak Fair Play’e ters diisen davranislar sergileyen
égrencilerin {izerinde tek tek ve siklikla durmalidir.

ikilem Oykiileri

Deger sorunlarinin etraflica ortaya cikarilmasinin en etkili yontemlerinden biri, "ikilem
oykdileri"dir. Karar verme yeteneginin gelisimi, 6grencileri karar verme durumuyla kars: karsiya
birakan ve seceneklerinden hi¢ biri memnuniyet verici olmayan, yasanmis ya da kurgulanmis
oykiilerle gerceklestirilebilmektedir (Kohlberg, 1974).

Ikilem 6ykiileri bir deger catismasindan hareket ederler (Gessmann, 1995). Beden egitimi
dersinde karar veya ikilem durumlarinin cesitli bicimlerde konulastirilmas: mimkiindiir:
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Ornek 1:
Nasil davranirdimiz?

"Okullararast yarismalar kapsamindaki bir futbol final maginda rakip oyuncu gol sansimn
cok yiiksek oldugu bir sut pozisyonuna geliyor. Savunma oyuncusu onu sadece Fair Play’e
uygun olmayan yontemlerle durdurabilir. Bunu yapmadig taktirde, takim halinde yogun olarak
hazirlanilan sampiyonluk kaybedilebilir. Eger rakibini faulle durdurursa, diizeltmek icin ugrastigi
olumsuz imajini daha da pekistirecek."

Ornek 2:
Nasil karar verirdiniz?

Durum A: Hakeme fark ettirmeden faul yaparak rakibini sakatlayan Ahmet ceza sahasina
girdi ve Gol! Ahmet’in takimi turu gecmeyi garantiledi!

Durum B: Son dakika. Mehmet faul yapiyor, hakem gérmiiyor. Mehmet faulii itiraf ediyor.
Rakip topu kazamyor ve Gol! Mehmet’in takimi eleniyor!

Odev: Ahmet ve Mehmet'in antrenérleri oldugunuzu ve mac sonunda onlarla konustugunuzu
diistiniin. Her ikisine ayr ayri neler soylerdiniz?

Ovykiiniin sunulmasindan sonra égrenciler kendi gériislerini yazih olarak aciklarlar. Ancak bu
yontem beden egitimi dersinde sézlii ifadeler yoluyla da uygulanabilir. Degisik karar gerekeeleri
ve olasi ¢ziim olanaklan degerlendirilir ve tartisilir. Eger bir sinif topluca ve acikea iki pozisyondan
birine egilim gdsteriyorsa, beden egitimi 63retmeni daha detayli gerekcelerle karsi goriisii
kuvvetlendirmeye calisir. Daha sonra 6grencilerden goriislerini yeniden gbzden gecirmeleri ve
her iki goriise ait kendilerini en cok etkileyen gerekceleri yazili olarak ifade etmeleri istenir
(Gessmann, 1995).

Duygudashk Gelistirme: Empati

Empati, kendini bir baskasinin yerine koyabilmek, olaylar baskasinin bakis acisindan
gorebilmek, bagkalarinin duygularini anlayabilmek ve baskalarim anlamada gercege vyakin
olabilmek seklinde tamimlanmaktadir (Kagitcibast, 1988).

Beden egitimi dersindeki empati alistirmalarinda, kendini baskasinin yerine koyarak diisiinme
ve onun duygularini hissetmeye calisma gibi duygusal yénler vurgulanir. Asil hedef, 6tekini daha
iyi anlamak ve ona karst kalict ve olumlu bir anlayis gelistirmektir. Anlayis, 6n yargilar
gidermekte, saldirganhigi 6nlemekte ve toplumsal tutumlar: gelistirmektedir. Beden egitimi
derslerinde empati alistirmalarina kaynak olusturabilecek degisik durumlar siirekli giindeme
gelmektedir (Luther; Hotz, 1994):
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e lyilerin siirekli aynm takimda bulunmak istemeleri,

¢ Hatalann veya faullerin itiraf edilmemesi,

¢ Bir oyuncunun hakarete ugramast,

¢ Maglubiyet sonrasi sucun baskalarinda aranmasi,

e Dislanmislara gruplara katihm sansinin verilmemesi,
¢ Hareketlerde basarisiz sisman 6grencilere giiliinmesi,

e Ders arac¢-gereclerinin tasinmasi, yerlestirilmesi ve toparlanmasinda hep ayni égrencilerin
gorev almasi gibi.

Beden egitimi égretmeni, yapilandirilmis soru ctimleleriyle, égrencilerin kendilerini bu tiir
yasantilarla karsi karsiya kalmis dgrencilerin yerine koyarak, onlarin duygu ve diistincelerini
anlamaya calismalarinm saglamalidir:

"Eger rakibin, hatali bir hareketinden dolay1 asagilayici sdzler séylese veya sana giilseydi,
kendini nasil hissederdin?",

"Eger takimlar kurulurken en sona kalan her zaman sen olsaydin, kendini nasil hissederdin?",

"Eger ders sonunda herkes salondan cikarken arac-gereci yalmz basina sen toplamak zorunda
kalsaydin, kendini nasil hissederdin?",

"Yapamadigin bir hareketten dolay: tiim sinif sana giilseydi, kendini nasil hissederdin?",
"Maglubiyetin sucu sadece sana yiiklenseydi, kendini nasil hissederdin?".

Bu tiir alistirmalarinin sonunda, empati yapilanin durumunun iyilestirilmesine yonelik
diisiinceler ortaya konulmahdir. Empati ahstirmalarinin nihai amaci, ortak duygularin
yonlendirmesiyle sosyal beraberligi gelistirmektir. Duygu ortakhiginin gelistigi "durum” ne kadar
gercekciyse —ki Fair Play dist davranislar somut olarak yasanan gercek yasam deneyimleri

biciminde siklikla gériiliir-, davrams degisikligi umudu o kadar biiyiik olur (Gessmann, 1995).

Baskalarini daha iyi anlamaya yénelik "empati" calismalari, giderek, égrencilerin kendilerini
daha iyi anlamalarina da neden olabilmektedir. Ben merkezci bakis acisim degistirmeye yonelik
olan ve Luther/Hotz (1994)'un "perspektif iistlenme" olarak tarnmladiklar bu durumda dgrenciler,
bizzat kendine digerlerinin géziiyle bakarak kendi bakis acisini genisletebilmekte ve hatta
degistirebilmektedir. Béylece, yeni perspektifler tistlenme, anlasmazliklar1 énceden oldugundan
daha uygun cdzmeye ve bireyin kendi karar yetenegini gelistirmesine yardimci olmaktadir.
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Kendi Duygularim Kabullenme

Maglup takim oyuncularinin genellikle oto kontrollerini kaybettikleri ve neticede rakiplerinin,
hatta kendilerinin bedensel biitiinliiklerini tehlikeye atacak diizeyde erdemsiz ve acimasiz
davrandiklan sik gézlenen bir durumdur. Dolayisiyla, bu alandaki Fair Play calismalan égrencilerin
kendilerini denetleme ve yonetme becerilerini gelistirmeye yonelmelidir. Bu yéndeki ilk adim
ac1 veren duygular1 kabullenmeyi, onlarla basa ¢cikmay 6grenmektir. Duygular kabullenmenin
ve uygun vaklasimlar gelistirmenin kosulu, 6gretmenin de 6grencilerin duygularini kabullenmesi,
degersiz bulmamast veya "Kaybedilmis bir oyun icin nasil boyle diistintilebilir, tek kelimeyle
cocukea!" tiirli olumsuz ifadelerle yargilamamasidir. Ciinkii, bir birey duygular ciddiye alindigi
ve saygyla yaklasildigi yerde kendini kabul edilmis ve anlagilmis hisseder. O halde, 6gretmenin
yaklasimi, "Yenilgiden dolayt hayal kirikh@i yasiyorsunuz. Tabii ki kaybetmek pek hos degil.
Fakat, rakibe aci vermek veya oyun sonunda onlarla kavga etmek dogru bir davrams rmdir?"
biciminde olmalidir. Ogretmenin bizzat kendi deneyimleri ve duygulan iizerine konusmast
égrencilerin  yenilgiye katlanmalarimi  kolaylastirir:  "Kendinizi nasil hissettiginizi tahmin
edebiliyorum. Ciinkii ben de, hayal kirikhgimi oyunda rakibime yansitmamay: ve kaybedilmis
bir oyunun her seyin sonu olmadigini &grenebilmek icin yillara ihtivac duydum!" Ogrenciler,
duygularini kabullenmeyi ne kadar ¢cok 6grenmis ve 6zsaygilar ne kadar giiclii gelismisse, kritik
oyun pozisyonlarinda da rakibini oyunun gerceklesmesini saglayan partner olarak gérme ve
buna uygun olarak da diirtist davranma ihtimali o kadar yiiksek olur (Miiller, 1994).

Beden Egitimi Dersinde Yasanti Ogrenme: Fair Play Oyunlan

Fair Play alaninda tutum degisikligi sans: tizerinde belirleyici olan, her seyden 6nce deger
egitimi siirecine bireyin katihminin derecesi ve egiticinin inandiricih@idir. Dolayisiyla, yasanti
dgrenme, deger kazandirmaya yénelik cabalarda en etkin ve kapsamli yoldur. Empati, perspektif
tistlenme, kendi duygularmi kabullenme gibi diger yéntemler ashnda yasanti 6grenmeyi desteklerler.
Kisisel katilimla yasanti 8grenme, katihmcimn oyun esnasinda kendi davramsiyla yiizlesmesi,
hesaplasmast ve hemen ardindan uygun davranisi uygulamada géstermesi; kendini &tekinin
yerine koyarak, onun bakis acisindan hissetme, diisiinme ve karar verme yoluyla yeni bakis
acilan edinmesiyle gerceklesmektedir (Luther; Hotz, 1994).

Fair Play oyunlan bir yandan agirhkla sosyal 6grenmeye yénelikken, diger yandan da kural
bilincinin olusturulmasi yoluyla ahlaki davranma becerisini gelistirmeyi hedefler. Bu oyunlar,
oyun veya miisabakanin rekabet karakteri azaltilarak ya da kasith olarak arttirilarak kurgulanabilir
(Gessmann, 1995).

Basar yénelimi pek agir basmayan oyun veya miisabaka ortamlarinda Fair Play’e uygun
davramslar géstermek oyuncular icin daha kolaydir. Béylece oyunda sonuc degil, siire¢c anlam
kazanmakta ve miimkiin oldugunca cok katihmcinin memnuniyeti saglanmaktadir. Diisiik basari
yoneliminde isbirligi egilimi artmakta ve 6zellikle informel Fair Play’e iliskin davranis bicimleri
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daha kolay sergilenebilmektedir. Bu ¢ercevede, kendi ve rakip takim oyuncularina daha sayaili
yaklasilmakta, performansi diisiik 6grencilerin 6zgiivenleri ve motivasyonu artmakta, farkh rolleri
Uistlenmek ve kendini digerinin yerine koyarak diistinmek kolaylasmaktadir (Gessmann, 1995).

Ozellikle, isbirligine dayali oyunlar, beden egitimi dersinde bagimsizlik ve sorumluluk
duygusunu gelistirmektedir. Birlikte olusturulan, planlanan ve sorumluluk tasinanlar, baskalarinca
belirlenenlerden daha ciddi ve inandirici uygulanmaktadir. Ogrenciler eger dersi kismen kendileri
yapilandirir, oyunlar bizzat kurgular, kurallari belirler, hakemlik gérevi tstlenir, oyunlarini
gozlemler, aralarinda centilmenlik anlasmasi yaparlar ve arac-gereclerin yerlestirilmesi ve
toparlanmast basta olmak {izere her tiirlii yardimlasmay: diizenleyen bir plam kendileri
olustururlarsa, Fair Play’i de bizzat kendileri gbzetmeyi 6grenirler (Luther; Hotz, 1994).

Beden egitimi dersinde kaybedeni olmayan cesitli oyunlar ve 6grencilerin ders-oyun tasarm
gorevleri Fair Play’e iliskin tim degerleri dogrudan kazandirmak icin yeterli olmasa da, tiim
sinifin her zamankinden daha rahat, gerilimsiz bir atmosferi duyumsamasini saglar. Bunun en
onemli nedeni hic stiphesiz rekabetin eksikligidir. Isbirligine dayal oyunlar ve benzeri uygulamalar
o halde Fair Play egitimi cercevesinde énemli fonksiyonlar iistlenebilirler (Luther; Hotz, 1994):

e Ogrenciler, yansma ve kiyaslamanin degil, ortak neseli cabanin da kendilerini iyi
hissetmelerine katki sagladigi deneyimi kazanirlar.

o Ogrenciler, sadece fiziksel performans veya skora katkilar bakimindan degerlendirilmezler.
Yaraticilik, espri, dayanisma ve dlciiliiliik gibi 6zellik ve yetenekler énem kazanur.

e Zorly, rekabet vurgulu ders sartlarini yumusatirlar. Bunlar, érnegin rekabete dayali sinif
ici bir miisabakadan 6nce uygulanirsa, sonraki miisabaka genellikle daha diisiik gerginlikte
gecer ve ayni takimda olanlar biiyiik 6l¢iide isbirligine dayal bir anlayis gosterirler.

Boylece, Fair Play oyunlari, gerilim ve anlasmazliklarin bol oldugu yalin basar: yonelimli
spor etkinliklerinde artan Fair Play talepleri icin iyi bir temel olusturabilecek sosyal yasantilar:
kazandirmaktadir (Gessmann, 1995).

Hic sliphesiz, yarisma ve rekabeti siirekli sinmirlandirmak, oncelikle, sporun &nemli
bir karakteristigini ve bir dizi yasant: firsatlarim ortadan kaldirmak anlamina geleceginden, asla
s6z konusu olmamalidir. Kaldi ki, Fair Play anlayst, oyunculardan, basari i¢in kritik pozisyonlarda
erdemsiz davranislarin kolay yolunu mu, yoksa Fair Play’in zorlu, fakat erdemli yolunu mu
sececeklerine yonelik, siirekli yinelenen bir karar performansi talep eden ortamlarda kazanilabilir
(Mtiller, 1994).
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Beden egitimi dersinde rekabet vurgusunun kasith olarak artirilmasi, grup aidiyeti duygusunun
gelistirilmesi ve anlasmazliklarin gittikce daha bagimsiz, diirist ve sorumluluk bilinciyle tistesinden
gelinmesi cabalarina ortam hazirlamaktadir. Kaehler (1991), rekabete dayali oyunlarda 6zellikle
hakemlik gorevini énemli bir 6grenme firsati olarak gérmektedir. Buna gére, hakemlik gorevi,
diiriist oynamayan &grencilere oyuna bagka bir perspektiften bakma, kurallarin énemini kavrama
ve kurallara uymayr 6grenme, basart diizeyi disiik 6grencilere 6zgiivenlerini gelistirme
ve sorumluluk duygusu kazandirma imkani tarmmaktadir. Rekabet ortami, kurallann &égrenciler
tarafindan konulmus oyunlarla saglanmissa, kurallar kolay ve herkesce biliniyor olmalidir. Eger
belirlenen kurallar firsat esitligini bozuyor veya oyunun akisi ve oyun zevki engelleniyorsa, ortak
kararla kural degisikligine gidilebilmelidir.

Ogrencilerin kural bilincinin arttinimasina yénelik bir dgrenme siireci icin énemli adimlardan
biri, o halde katiimcilarin rekabet karakterli bir oyun kesfetmeleri ve oyunun gerceklesmesini
saglayacak kurallar bulmalandir. Ornek olarak, Schuster (1983), bu yénde gerceklestirdigi
bir uygulamada, iki c&p sepeti ve bir voleybol topu verdigi égrencilerden bir takim oyunu
kurgulamalarini ve kurallarim1 koymalarini, ancak, oyunun ve kurallarin motor &zelliklerle
uyumlu ve ilgi cekici olmasini istemistir.

Kural koymak, digerlerinin bakis acilarina duyarli olmay1 ve yiiksek derecede isbirligini
gerektirmektedir. Burada beden egitimi 6gretmeninin dikkat etmesi gereken nokta, cocuklarin
ancak 10-12 vyaslarindan itibaren kurallarin oyuna yén vermek ve oyuncular arasindaki
anlasmazhigl en aza indirmek icin konuldugunu, herkesin tistiinde anlastig basit seyler oldugunu,
bireylerin anlasarak kurallar degistirebilecegini kavrayabildikleridir (Aral ve ark., 2000).

Fair Play Modeli Olarak Beden Egitimi Ogretmeni

Beden egitimi 6gretmeni sporda erdemli davranisin gerekliligine bizzat inanmiyorsa, beden
egitimi dersi bu egitsel talep icin zawf kalacaktir. Oysa ki, 6gretmen Fair Play konusunda
ogrencilerin 6rnek alabilecegi donanimlara sahip olmalidir.

Ogretmenin inandiricihgt sadece bizzat katildigi oyunlarda gésterdigi erdemli davranislara
degil, ayni zamanda, anlik erdemsiz durumlarda tutarh tepkilerine ve Fair Play’e iliskin sorunlar
anlik sartlardan bagimsiz olarak degerlendirebilmesine de baglidir. Ogretmen diiriist ve adil bir
6grenme ortami saglamali, en biyiik sorumluluklarindan biri olarak da, derste gergin bir
atmosferin olusmasina zamaninda yapacagi uygun miidahalelerle meydan vermemelidir
(Gessmann, 1995). Kararlari adil olmah ve kural ihlallerinde esit yaptirimlar uygulamalidir.

Miiller (1994), 6zellikle ilkokul beden egitimi dersinde Fair Play anlayisim kazandirmanin en
etkili yolu olarak, cocuklarin 6érnek aldiklar1 birinin oyun icinde buna uygun davranislar
sergilemesini gostermektedir. Bu nedenle, &gretici miimkiin ve anlamh oldugu miiddetce ¢ocuklarla
birlikte oynamalidir. Ogretmenin, kendi oyun arkadaslarmin hatalarina yaklasimi, hakem kararlan
karsisindaki tutumu, rakibiyle miicadelede viicudunu kullanisi ve maglubiyet sonrasinda éfkesini
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ve hayal kirkhgmni yatistirma bicimi, cocugu hic siiphesiz sézlii Fair Play anlatimlarindan daha
fazla etkileyecektir.

Sonug

Sporun etik degerlerine yonelik biling olusturma ve gerekli yapisal degisiklikleri gerceklestirme
calismalar1 kapsaminda, ¢zellikle okul beden egitimi dersleri ve okullararasi karsilasmalarin,
Fair Play’e uygun davranislarin kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak
kullanilmasim gerekli kilmaktadir. Zira, Fair Play anlayisinin, sadece kampanyalar, mesajlar,
yaptirimlar veya yalin ahlak kuramlari aktarimlanyla degil, daha ¢ok uzun siireli ve kesintisiz
bir 6grenme siirecinde dgrencilerin bizzat problem durumlariyla karsi karsiya gelmeleriyle
kazandirilabilecedi anlasilmaktadir. Kaldi ki, Orhun (1992)'un isabetle ifade ettigi gibi, "Cocuk
ve genclerde dayamisma ve isbirligi duygusunu gelistirmek, kural bilinci olusturmak, paylasim,
adalet, hosgorii ve yardimseverlik gibi insani degerlerle birlikte sporun insan, cevre, doga ve
toplumsal alanlardaki etki ve islevleri konularinda bilin¢lendirmek okul sporunun en énemli
egitim amaclan ve ilkeleri arasindadir.”

Beden egitimi dersinin, dgrencilerin deger problemleriyle bilincli olarak yiizlesmelerini
saglayacak firsatlarim beden egitimi gretmeni kullanabilmelidir. Bunun ¢n sarti hi¢ siiphesiz
oncelikle &gretmenin yeterli donanima sahip olmasidir. Ogretmen, kendisinin ve &grencilerin
Fair Play’e yaklasimlarinda ortaya ¢ikan, "her ne pahasina olursa olsun kazanma istegdi", "kendine
hakim olamama", "kaybetmeyi hazmedememe", "diisiik yeteneklileri asagilama", "esit olmayan
takimlar kurma", "yetersiz yardimlasma", "hakemi yaniltma", "sucu baskasina atma" ve "uzlasmaz
davranma" gibi problemleri belirlemeli ve konusma/konusturma, gesitli ikilem Sykiileri, empati,

perspektif tistlenme ve kurgulanmis Fair Play oyunlar yoluyla ¢cézmeye calismahdir.
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