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Giris ve Amag: Annelerin bebeklerini dogumdan sonraki ilk 6 ayda sadece anne siitii ile beslenmeleri son derece
6nemlidir. Bu arastirma, 0-6 aylik bebegi olan annelerin emzirme konusundaki tutumlarinin degerlendiriimesi
amaclyla gerceklestirildi. Gereg ve Yontem: Kesitsel olarak yapilan galisma Tiirkiye'de bir lle bagli iic Aile Saghg
Merkezinde 01 Ocak 2021 — 30 Mart 2021 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin érneklemini 235 anne olugturdu.
Arastirmanin verileri “Anne ve Bebege Ait Tanitici Bilgi Formu” ve “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi”
kullanilarak yiiz yiize gérisme yontemi ile toplandi. Bulgular ve Sonug: Annelerin emzirmeye yonelik durumlari
degerlendirildiginde, cogunun (%94) bebeklerini emzirdigi, ancak formiil siit takviyesi de yapmak zorunda kaldiklari
belirlendi. Ayrica, annelerin; meme basinin ice ¢okiik olmasi (n=13) ve meme uglarinin gatlamasi (n=24)
nedeniyle bebedi memeye baglayamama sorunu yasadiklari, emzirme egitimi almadiklari (%74.9) belirlendi.
Annelerin egitim diizeyi, aile tipi ve cocuk sayisi ile Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcedi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptandi (p<0.05). Bebegin dogum agirhgi, planli gebelik sonrasi dogan
bebek ve bebekte saglik sorunu olma durumlari ile Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak fark oldugu belirlendi (p<0.05). Bebegdin emzirilmesi ve beslenmesine ydnelik
sorularin Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi puan ortalamasi agisindan karsilastirildiginda; ilk emzirmede
sorun yasama durumu, emzirirken her iki memeyi verme durumu, formil siit verme durumu, yalnizca anne siiti
ile beslemeyi dlistinme siiresi ve toplamda anne siitii ile beslemeyi diisiinme siresi ile Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamlilik saptandi (p<0.05). Sonug olarak
annelerin emzirme tutumlarini sosyo-demografik dzellikleri ile iliskili oldugu ve emzirme tutumu degerlendirme
6lcek puan ortalamasi 81.01+13.39'dur.

ABSTRACT

Introduction and Objective: It is extremely important for mothers to feed their babies exclusively with breast
milk in the first 6 months after birth.This research was carried out to evaluate the attitudes of mothers with 0-6
months old babies towards breastfeeding.Materials and Methods: The cross-sectional study was conducted
between 01 January 2021 — 30 March 2021 in three Family Health Centers affiliated with a province in Turkey.
The sample of the study consisted of 235 mothers. The data of the study were collected by face-to-face
interview method using the “Introductory Information Form for the Mother and the Baby” and the “Breastfeeding
Attitudes of The Evaluation Scale”. Results and Conclusion: When the mothers’ breastfeeding status was
evaluated, it was determined that most of them (94%) breastfed their babies, but they also had to supplement
with formula milk. In addition, mothers; It was determined that they had a problem of not being able to attach
the baby to the breast due to the inverted nipple (n=13) and cracked nipples (n=24), and they did not receive
breastfeeding training (74.9%). A statistically significant difference was found between mothers’ education level,
family type, number of children and mean Breastfeeding Attitudes of The Evaluation Scale scores (p<0.05). It
was determined that there was a statistical difference between the birth weight of the baby, health problems
in the baby and baby born after planned pregnancy, and the mean Breastfeeding Attitudes of The Evaluation
Scale score (p<0.05). When the questions about breastfeeding and feeding of the baby were compared in
terms of the mean Breastfeeding Attitudes of The Evaluation Scale score; A statistically significant difference
was found in terms of having problems during the first breastfeeding, giving both breasts while breastfeeding,
reason for formula feeding, time to consider only breastfeeding, time to think about breastfeeding in total, and
Breastfeeding Attitudes of The Evaluation Scale score averages (p<0.05). As a result, it was found that mothers’
breastfeeding attitudes were related to their socio-demographic characteristics and the mean breastfeeding
attitude evaluation scale score was 81.01=13.39.
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GiRis

Saglikli beslemeye iligkin en 6nemli ilk adim anne sitii
ile beslenmedir. Anne siiti, igerigi giin i¢inde degismekle
birlikte bebegin temel ihtiyacina gore degiskenlik
gosteren olaganiistii bir besindir (Tiirkyilmaz, 2017).
Anne siitii ekonomiktir, temizdir, besleyicidir ve her
zaman hazir bulunur, biyolojik yararlilig: yiiksek ve

bebegin zihinsel ve ruhsal gelisimini olumlu yonde
etkilemektedir (Keles, 2020).

Bebegin dogumundan sonraki ilk alti1 ay temel
gereksinimlerini tek bagina kargilayan anne stitii, anne-
bebek baglanmasinin olugsmasinda ve stirdiiriilmesinde
onemli bir yere sahiptir (Tigdiir ve ark., 2020). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) bebegin dogumundan sonraki
alt1 ayda sadece anne siitiiyle beslenmeyi ve toplamda
iki y1l boyunca anne siitii ile beslenmeyi 6nermektedir
(WHO ve UNICEEF, 2003). Anne siitii bebegin ihtiyac1
olan en uygun besin degerlerini vererek biiyiimesi ve
gelismesi, igerigindeki immiin faktorler ile bagisiklig:
giclendirmesi, hastaliklardan ve enfeksiyonlardan
korumasi i¢in ¢ok 6nemlidir (Tiirkyilmaz, 2017). Ayrica
¢ocuklarda uzun vadede tip 2 diyabet ve obezite goriilme
riskini azalttig1 da bilinmektedir. Annelerde ise meme,
over kanseri, tip 2 diyabet ve kalp damar sistemi ile
ilgili riskleri, dogum sonu olusabilecek kanamalari
ve anemiyi 6nlemede, daha hizli kilo kaybina etkileri
oldugu bilinmektedir (Aktas ve ark., 2020).

DSO’ye gore 2015-2022 yillar1 arasinda Diinya genelinde
0-6 aylik bebeklerin yalnizca yaklasik olarak %44’
sadece anne siitii ile beslendigini bildirmistir (WHO
2021). Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar: (TNSA)
2018% gore annelerin %98’i bebeklerini dogumdan
hemen sonra emzirmeye baslamaktadir. Ancak devam
eden siirecte (ilk alt1 ay) yalnizca anne siitiiyle beslenme
gittikge diistiigii goriilmektedir (0-1 ay arasinda olan
bebeklerde %59, 2-3 arasinda olan bebeklerde %45 ve
4-5 arasinda olan bebeklerde %14). Bu durum tilkemizde
dogan bebeklerin emzirmeye baglama oranlarinin
dogumdan hemen sonra istendik diizeyde oldugunu
ancak devam eden siirecte emzirmenin yeterince
gerceklestirilmedigini gostermektedir. Bu sonuglar
tilkemizde anne siitii ile beslenme siiresinin azaldigini ve
bu durumun ¢ocuk saglig1 agisindan ciddi bir problem
oldugunu gostermektedir (TNSA, 2018).

Diinyadaki ve Tirkiye’deki emzirme oranlarina
bakildiginda, anne siitiine erken dénemde basglamanin
yitksek ve yaygin oldugu, ancak sadece anne siitii
ile beslenmenin erken dénemde sonlandirildig:
goriilmektedir. Annelerin dogum Oncesi ve
sonrasinda bebegin emzirilmesi ile ilgili yeterince
bilgilendirilmemesi, saglik personelinin yeterli
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destek saglayamamasi, tamamlayic1 besinler erken
baslanmasi, formiil stit kullanimy, biberon ya da emzik
kullanilmasinin yayginlasmas: bu durumun baslica
nedenleri olarak gosterilebilir (Unsiir ve ark., 2014).
Ayrica anne ile bebek saglikli olsalar bile emzirme
konusundaki bilgi, inang eksikligi, kadinin ¢alismast,
aile yapisindaki degisiklikler, emzirme ile beden
imajinin bozulacag: korkusu, emzirmek istememe,
anne siitiiyle beslemeye kars1 olumsuz tutum, saglik
personelinin ilgisizligi ve toplumsal egilimler emzirme
davranisini etkilemektedir (Yigitbas ve ark., 2012).
Annelere emzirme ile ilgili bilgi verebilmek i¢in 6nce bu
konudaki tutumlarinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu
calisma; 0-6 ay arasinda bebegi olan annelerin emzirme
hakkindaki tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
gergeklestirildi.

Arastirma Sorulari

0-6 aylik bebegi olan annelerin emzirme konusunda
tutumlar1 nelerdir?

2. 0-6 aylik bebegi olan annelerin emzirme tutumlarini
etkileyen faktorler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamani

Galigma, kesitsel olarak Sirnak Ilinin Silopi ilgesine bagl
ti¢ Aile Sagligi Merkezinde (ASM) yapild1. Aragtirmanin
verileri 01 Ocak 2021 - 30 Mart 2021 tarihleri arasinda
arastirmact tarafindan ytiz ylize goriistilerek toplandi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini ¢aligmanin yapildigi ASM’lere
bagli 0-6 aylik bebegi olan toplam 552 anne olusturdu.
Evreni bilinen érneklem hesab1 yapilarak aragtirmanin
orneklemi en az 227 anne olarak belirlendi (%95 giiven
aralig1 ve %5 yanilma olasilig1). Arastirmaya katilmaya
goniillii olan evrenin %42.57’sini temsil eden 235) anne
orneklem grubunu olusturdu.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

o 0-6 Ay aras1 bebegi olan anne,

« Iletisim problemi olmayan ve Tiirk¢e konusabilen,

o Aragtirma kapsaminda olmak isteyen anneler
caligmaya dahil edildi.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri “Anne ve Bebege Ait Tanitic1 Bilgi
Formu”, “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi
(ETDO)” ile elde edildi.

Sag AkaDerg e 2023 e Cilt10 e Sayi3



Anne ve Bebege Ait Tanitici Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak
olusturuldu (Keles, 2020; Tirkyilmaz, 2017; Aktas ve
ark., 2020; Tugdiir ve ark., 2020). Formda; ailenin ve
bebegin sosyo-demografik 6zellikleri, annenin gebelik ve
emzirme deneyimi ile ilgili bilgileri, bebegin dogumuna
ait fiziksel 6l¢timleri, ilk emzirilme zamanu, veri toplama
esnasindaki biiylime dl¢limlerine ait bilgiler, bebegin
emzirilmesi ve anne siitii alinmasi/alinmamasi ile ilgili
bilgiler iceren toplam 35 soruya yer verildi.

Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi (ETDO)

ETDO, Arslan tarafindan 1997 yilinda, annelerin
emzirme degerlendirmek ve emzirmenin farkl
boyutlarini incelemek amaciyla gelistirilen bir 6l¢ektir.
Olgekte, emzirme tutumuna etki edebilecek, annenin
kendisiyle, diger bireylerle, toplum olarak emzirmeyle
ilgili tutumlar, kadina 6zgii bir islev olarak emzirme gibi
ozellikler yer almaktadir. Olgekte 46 soru bulunmakta
ve 5’li likert tipinde olup sorularin 22 tanesi olumlu, 24
tanesi ise olumsuz maddeden olusmaktadir. Olumlu
maddelerin toplam puani 88, olumsuz maddelerin
toplam puani 96dir. Olgekte olumlu tutum maddeleri
tamamen katiliyorum (4), katiliyorum (3), kararsizim
(2), az katiliyorum (1), hi¢ katilmiyorum (0) olarak,
olumsuz tutum maddeleri tamamen katiliyorum (0),
katiltyorum (1), kararsizim (2), az katiliyorum (3), hi¢
katilmiyorum (4) olarak puanlandigindan bu dl¢ekte
alinabilecek en yiiksek puan 184'tiir. Ol¢ekten elde edilen
puan arttik¢a annelerin emzirmeye yoénelik tutumlari
pozitif olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach-
Alpha kat say1s1 0.63 olarak bulunmustur (Ozkan, 2015).
Bu ¢alismada ise ol¢egin Cronbach-Alpha degeri 0.79
olarak hesaplanmustir.

Verilerin istatiksel Analizi

Calismanin verileri SPSS 25.0 (Statistical Package
of Social Sciences for Windows) istatistik paket
programi kullanilarak analiz edildi. Tanimlayici
analizde ylizde ve ortalama + standart kullanildi. Siirekli
degiskenlerin dagiliminin, normal dagilima uyum
gosterip gostermedigi Skewness (+1 ile -1) ve Kurtosis
(+2ile -1) degerleri kullanilarak kontrol edildi. Normal
dagilim gosteren veriler i¢in bagimsiz gruplarda ANOVA
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri kullanildi.
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi ise normal
dagilim gostermeyen veriler i¢in kullanildu. I¢ tutarlihik
icin Cronbach-Alfa hesaplandi. Istatistiksel anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan once, etik ve yasal bir sorun
yasanmamast i¢in bir iniversitenin Girisimsel Olmayan

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3
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Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul izni 05.11.2020
tarih ve 2020/096 say1li onay1 ile izin alindi. Calismanin
verilerinin toplandigr ASM’lerin bagli oldugu Il Saglik
Miudirligtiiden kurum izni alindi. Aragtirma verileri
toplanmadan 6nce aragtirmaci annelere kendini
tanitarak yapacagi arastirma hakkinda bilgi verdi.
Arastirma kapsamina alinan annelere aragtirmanin
amaci, formlarin igerigi, aragtirma verilerinin gizliligi,
aragtirmaya goniillii olarak katilim ve arastirmadan
istedikleri zaman ayrilabilecekleri konularinda sozli
ve yazili onam alind1. Arastirma Helsinki Deklerasyonu
Prensiplerine uygun bir bigimde yapildi.

BULGULAR

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasinin
28.73+5.885 (17-45) oldugu, ¢ocuk sayisinin
ortalamasinin 3.74+2.566 (1-11) oldugu, yaklagik iigte
birinin 31 ile 45 yas arasinda (%34.9) ve okuryazar
oldugu (%33.2), bityiik gogunlugunun herhangi bir iste
calismadig1 (%88.9), genis ailede yasadig1 (%72.8), saglik
problemi olmadig: (%91.1) belirlendi. Bebeklerinin
yarisindan fazlasinin kiz oldugu (%50.6) biyiik
¢ogunlugunun dogum haftasinin 38-42 hafta arasinda
degistigi (%86.8), yarisindan fazlasinin yas1 0 - 3 ay

ile 4700 gr arasinda degistigi, cogunlugunun normal
dogumla diinyaya geldigi (%69.4), biiyiik cogunlugunun
istenilen gebelik olarak dogdugu (%86.8) ve biiyiik
¢ogunlugunun saglik problemine sahip olmadig1
belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde; ¢alismaya katilan annelerin
¢ogunun emzirme deneyimine sahip (%75.3) oldugu
ve ilk emzirme sirasinda sorun yasamadig1 (%64.3)
saptand1. Annelerin biiyiik ¢ogunlugu herhangi bir
saglik personelinden emzirme egitimini almadigini
(%74.9), emzirirken en ¢ok aile biiytiklerinden destek
almak istediklerini (%69.8) ve bebeklerini oturarak
emzirdikleri (%82.6) belirlendi. Annelerin emzirmede
¢ogunlukla her iki memeyi birden verdigi (%89.8),
biiyitk ¢ogunlugunun suanda bebegini emzirdigi
(%94), yarisindan fazlasinin bebeklerine formiil siit
verdikleri(%54.9), bitylik cogunlugunun dogar dogmaz
bebegini anne siitii ile beslendigi (%89.8), bebegin ilk
bir saat icinde anne siitii almaya basladigini (%47.2),
annelerin biiyiik ¢ogunlugunun bebegine ilk 4 ile 6
ay arasinda yalnizca anne siitii vermeyi diisiindagi
(%62.1), bebegi 18 ile 24 aylik olana kadar emzirmeyi
disiindiikleri (%75.3) belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3de anneler ile bebeklere ait sosyo-demografik
verilerin ETDO puan ortalamalari agisindan
karsilagtirilmasi yapildi. Annelerin ETDO puan
ortalamasinin 81.01+13.39 oldugu belirlendi. Annelerin
egitim diizeylerine gore ETDO puan ortalamalari
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arasinda istatistiksel anlamlilik saptand: (p<0.05).
Yapilan ileri analizlerde okuryazar (85.46+13.92) gruba
gore lise (76.75£12.10) ve iniversite (70.93+£13.28)
mezunlarinin ETDO puan ortalamalari anlaml
diizeyde disiik olarak belirlendi. Aile tipi agisindan
istatistiksel olarak ETDO puanlari anlamli olarak
belirlendi. Genis ailede yasayan annelerin ETDO
puanlari (82.92+13.15), gekirdek ailede yasayan ailelerin
ETDO puanlarindan (75.70+12.92) anlamli diizeyde
yitksek oldugu saptandi (p<0.05). Annelerin ¢ocuk
sayilarini inceledigimizde 7 ile 11 arasi gocuga sahip
annelerin ETDO puan ortalamalarinin (91.19+12.68) 1
ile 3 cocuk (78.64+13.31) ve 4 ile 6 (78.90+11.19) ¢ocuk
sahibi annelere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlendi. Anlamlilig1 yapilan ileri analizlerde 7 ile 11
¢ocuk sahibi annelerin olusturdugu belirlendi. Annelerin
yast, caligma durumu ve saglik problemleri ile ETDO
puanlar1 karsilastirildiginda, puan ortalamalari arasinda
istatistiksel anlamlilik saptand: (p>0.05). Caliymadaki
dogum agirlig1 1600 ile 2500 gr arasinda olan bebeklerin
annelerinin ETDO puan ortalamalar1 (86.68+10.61)
arasinda istatistiksel anlamlilik saptand: (p<0.05).
Caligmadaki planl gebelik sonrasi dogan bebeklerde
istatistiksel anlamlilik oldugu belirlendi. Bebeklerini
gebeligini planlamadan diinyaya getirdigini ifade eden
annelerin ETDO puan ortalamalar1 (89.61+14.20)
arasinda istatistiksel anlamlilik saptand: (p<0.05).
Ayrica bebekte saglik durumu agisindan da istatistiksel
anlamlilik oldugu belirlendi. Bebeginde saglik sorunu
oldugunu ifade eden annelerin ETDO puan ortalamalari
(87.03+14.88) anlaml diizeyde yiiksek olarak belirlendi
(p<0.05). Bebegin cinsiyeti, dogum haftasi, simdiki
yast, simdiki kilosu ve dogum sekli ile ETDO puan
ortalamalarinin arasinda ise istatistiksel olarak anlaml
degildi (p>0.05) (Tablo 3).

[lk emzirmede sorun yasadigini bildiren annelerin ETDO
puan ortalamalar: (83.79+13.75) arasinda istatistiksel
anlamhlik saptandi (p<0.05). Bebegini emzirirken her iki
memesini vermedigini bildiren annelerin ETDO puan
ortalamalarmin (94.58+14.51) anlaml olarak yiiksek
oldugu bulundu (p<0.05). Bebegini hi¢ emzirmedigini
ifade eden annelerin ETDO puan ortalamalarinin
(98.00+09.20) anlamli olarak yiiksek oldugu saptandi
(p<0.05). Bebegine formiil siit verme durumu ile ETDO
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu belirlendi (p<0.05). Bebegi dogdugunda
bebegini formiil siit ile besleyen annelerin ETDO puan
ortalamalar1 (97.14+12.51) anlamali diizeyde yiiksek
olarak belirlendi (p<0.05). Bebegine yalnizca 0 ile 3 ay
arasinda anne siitii vermeyi diigiinen annelerin ETDO
puan ortalamalar1 (90.56+10.57) anlaml diizeyde
yiiksekti (p<0.05). Bebegine 0 ile 6 ay arasinda anne
siitii vermeyi diigiinen annelerin ETDO toplam puan
ortalamalarinin (96.86+12.34) anlaml diizeyde yiiksek
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oldugu gozlendi (p<0.05). Bebegin anne siitii almaya
baslama siiresi, emzirilme pozisyonu, emzirirken destek
almak istenilen birey, annenin emzirme egitimi alma
siiresi ve emzirme deneyimi ile ETDO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik saptanmad
(Tablo 4).

Anne yast ile ETDO puan ortalamasi arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski oldugu belirlendi (p<0.05). Bebegin
gebelik haftasi ile ETDO puan ortalamasi arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski oldugu belirlendi (p<0.05).
Yalnizca anne siitii ile beslemeyi diistinme siiresi (ay)
ile ETDO puan ortalamalari arasinda pozitif yénlii orta
diizeyde bir iligki oldugu belirlendi (p<0.05). Toplamda
anne siitii ile beslemeyi diisiinme siiresi (ay) ile ETDO
puan ortalamasi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir
iliski oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 5).

TARTISMA

Bu boliimde, Sirnak ilinin Silopi il¢esinde yasayan
0-6 aylik bebege sahip annelerin emzirme hakkindaki
tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla kesitsel olarak
gerceklestirilen ¢aligmada elde edilen veriler, literatiir
bilgileri dogrultusunda ve kendi igerisinde benzer
arastirma sonuglariyla tartigildi.

Calismanin bulgularina gore annelerin ve bebeklerin
sosyo-demografik verileri incelendiginde; annelerin
yaklasik olarak ticte birinin 31 ile 45 yas arasinda oldugu
ve bebeklerin yaklasik olarak ticte ikisinin normal
dogum ile dogduklar: belirlenmistir. Yapilan benzer
bir ¢alismada annelerin %64 iniin 24-29 yas arasinda
oldugu (Bahadir Ketenci, 2018) ve TNSA (2018)’e gore
25-29 yas arasindaki kadinlarin dogurganlik orani
en yiksek oldugu bildirilmigtir (TNSA, 2018). Calik
ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar: benzer bir ¢alismada
annelerin %55.6’s1n1n bebegini normal dogum ile
diinyaya getirdigi bulunmustur. Literatiirde anne ve
bebegin sagligini koruma, gelistirmede ve ilerleyen
zamanlarda daha saglikli olabilmeleri i¢cin normal
dogumun sezaryen doguma gore daha faydali oldugu
belirtilmistir (Golbast ve ark., 2018). Bu sonuglarin
Tiirkiyedeki degisik bolgeler/illerde yapilan ¢caligmalarda
dogurganlik yaslari agisindan farklilik gosterdigi
distiniilebilir. Caligmada yas grubunun ileri yas olmasi
dogurganlik oranlarini yiiksek olmasina ve normal
dogum oranlarinin istendik diizeyde olmamasina
ragmen diger ¢aligmalardan dahi iyi diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Caligma kapsamina alinan annelerin; biyik
¢ogunlugunun daha 6nce emzirme deneyimi
yasamalarina ragmen sosyo-demografik 6zelliklerin;
emzirmeyi, emzirme siresini, emzirmede sorun
yasama durumu, formiil stit verme vb. durumlarinin
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Tablo 1. Anne ve Bebege Ait Sosyo-Demografik Verilerin Dagilimina iligkin Bulgular (N=235)

n %

17-19 10 4.3

20-25 63 26.8
Anne yas1

26-30 80 34.0

31-45 82 349

Okuryazar 78 332

Ilkokul 68 28.9
Anne egitim durumu Ortaokul 46 19.6

Lise 28 11.9

Universite ve tizeri 15 6.4

Calistyor 27 11.1
Anne ¢alisma durumu

Caligmryor 208 88.9

Cekirdek aile 64 27.2
Aile tipi

Genis aile 171 72.8

1-3 129 54.9
Cocuk sayist 4-6 65 27.7

711 41 17.4

Var* 21 99
Annenin saglik problemi

Yok 214 91.1

Kiz 119 50.6
Bebegin cinsiyeti

Erkek 116 494

33-37 hafta 31 13.2
Bebegin dogum haftasi

38-42 hafta 204 86.8

0-3 aylik 124 52.8
Bebegin simdiki yas1

4-6 aylik 111 47.2

1600-2500 22 9.4
Bebegin dogum agirlig: (g) 2585-3600 181 770

3620-4700 32 13.6

2000-5000 66 28.1
Bebegin su anki viicut agirhig: (g) 5080-6000 60 25.5

6010-9700 109 46.4

Normal dogum 163 69.4
Bebegin dogum sekli

Sezeryan dogum 72 30.6

Evet 204 86.8
Gebeligin planli olma durumu

Hayir 31 13.2

Var ** 26 11.1
Bebekte saglik sorunu

Yok 209 88.9

*Tiroid=6, romatizma=2, psikiyatrik bozukluk=1, astim=2, diyabet=2, hipotansiyon=1,anemi=5, hipertansiyon=1, alerji=1.
** Solunum sikintisi=13, pretermlik=5, mekonyum aspirasyonu=4, kalp tfiiriimii=2, yarik damak=1, kan uyusmazligi=1.
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Tablo 2. Bebegin Emzirilmesi ve Beslenmesine Yonelik Bulgularin Dagilimi (N=235)

Annenin daha 6nce Emzirme deneyimi

Bebegini ilk emzirmede sorun yasama
durumu

Emzirme egitimi alma durumu

Emzirirken destek almak istenen bireyler

Emzirme pozisyonu

Emzirirken her iki memeyi verme durumu

Bebegini emzirme durumu

Bebegine formiil siit verme durumu

Bebegin dogumdan sonra beslenme sekli

Bebegin anne siitii almaya baglama siiresi

Yalnizca anne siitii ile beslemeyi diisiinme
siiresi

Toplamda anne siitii ile beslemeyi
diisiinme siiresi

Var

Yok

Evet*

Hayir

Evet

Hayir

Saglik ¢aligani

Es

Aile buytikleri
Oturarak
Yatarak
Emzirmiyorum
Evet

Hayir
Emziriyorum
Hig¢ emzirmedim
Bir siire emzirdim biraktim
Evet*

Hayir

Anne siitii
Formiil stit

ilk yarim saatte
ilk bir saatte

Bir saatten daha uzun siirede
0-3 ay

4-6 ay

0-6 ay

7-12 ay

18-24 ay

177

58

83

152

59

176

27

44

164

194

27

14

211

24

221

10

129

106

211

24

77

111

47

89

146

23

35

177

%

75.3

24.7

35.7

64.3

74.9

11.5

18.7

69.8

82.6

6.0

89.8

10.2

94

4.3

54.9

45.1

89.8

10.2

32.8

47.2

20.0

37.9

62.1

9.8

14.9

75.3

*Gogiis ucu ¢okiikligii=13, gogiis ucu ¢atlagi=24, bebekte saglik sorunu=9, annede saglik sorunu=4, bebegin memeyi
tutmamasi=24, annenin emzirme egitiminin olmamasi=9, gebelik durumu=46
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Tablo 3. Anneler ile Bebeklere Ait Sosyo-Demografik Verilerin ETDO Puan Ortalamalari Agisindan Karsilagtirilmast

(ETDO) L
Ort.+SS Anlamlilik Degerleri
17-19 yas aras1 82.90+10.34
20-25 yas arasi 79.44+12.56
Anne yas1 F=1.33*
26-30 yas arasi 79.57+13.11 p=0.26
31-45 yag arasi 83.16+14.63
Okur-yazar 85.46+13.92
[lkokul mezunu 79.55+12.70
Egitim durumu Orta okul mezunu 81.17+11.98 F=5.51*
p=0.001
Lise mezunu 76.75%12.10
Universite ve iizeri 70.93+13.28
Calistyor 79.42+17.73 X2=0.36**
Calisma durumu .
Caligmyor 81.13+12.89 p=0.54
Cekirdek aile 75.70+12.92 X2=10.22%*
Aile tipi Ay
Genis aile 82.92+13.15 p=0.001
1 ile 3 gocuk 78.64+13.31
. F=16.40*
+
Cocuk sayist 4 ile 6 gocuk 78.90+11.19 p=0.001
7 ile 11 ¢ocuk 91.19+12.68
Var 86.05+14.58 2 *k
Saglik problemi X 12'43
Yok 80.45+13.28 =il
Kiz 81.38+11.51 U=6434.00***
Bebegin cinsiyeti 0.
Erkek 80.46+15.25 p=0.56
33-37 hafta 84.37+15.01 - o
Bebegin dogum haftasi U_21_701 1510
38-42 hafta 80.22+13.25 p=0.
0-3 aylik 80.62+12.06 _ -
Bebegin simdiki yas: v 65_55'00
4-6 aylik 81.28+14.89 p=0.76
1600-2500 86.68+10.61
0 = g X?=6.94**
Bebegin dogum agirhig: (g) 2585-3600 80.88+13.34 p=0.03
3620-4700 77.12+14.82
2000-5000 80.27+13.14
“e . . 2__ %
B'ebeg'm su anki viicut 5080-6000 81.63+12.13 X?=0.23
agirhig (g) p=0.88
6010-9700 80.94+14.41
Normal dogum 81.04+13.30 - bk
Bebegin dogum sekli U757_16'00
Sezaryen dogum 80.69+13.88 P
Planl gebelik sonrasi dogan Evet 79.59+12.86 or
bebek U=1885.00
€be Hayir 89.61+14.20 p=0.01
Var 87.03+14.88 - otk
Bebekte saglik sorunu U= 1_910'00
Yok 80.23+13.15 =L

*One-Way ANOVA,**Kruskal Wallis H Testi, *** Mann Whitney U Test
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Emzirme deneyimi

ilk emzirmede sorun yasama
durumu

Emzirme egitimi alma durumu

Emzirirken destek almak istenen
bireyler

Emzirme pozisyonu

Emzirirken her iki memeyi verme
durumu

Bebegi emzirme durumu

Formiil siit verme durumu

Bebek dogdugunda beslenme
durumu

Bebegin anne siitii almaya baglama
siiresi

Yalnizca anne siitii ile beslemeyi
diisiinme siiresi

Toplamda anne siitii ile beslemeyi
diisiinme siiresi

Anne Yast
Bebegin gebelik haftas

Avci ve Gliler: Annelerin emzirme konusundaki tutumlari

Var

Yok

Evet yasadim
Hayir yasamadim
Aldim(saglik ocagr ebesi)
Almadim

Saglik ¢alisan1

Es

Aile buytkleri
Oturarak

Yatarak
Emzirmiyorum
Evet

Hayir
Emziriyorum

Hig emzirmedim

Bir stire emzirdim biraktim

Evet

Hayir

Anne siitii
Formiil siit

Ilk yarim saatte

Tlk bir saatte

Bir saatten daha uzun
stirede

0-3 ay

4-8 ay
0-6 ay
7-12 ay
18-24 ay

*Mann Whitney U Test,**Kruskal Wallis H Testi.

Yalnizca anne siitii ile beslemeyi diisinme zamani(ay)

Toplamda anne siitii ile beslemeyi diisiinme zamani(ay)
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(ETDO) Ort.+SS

81.45+13.79
79.35+12.34
83.79+13.75
79.34+13.07
79.93+12.82
81.27+13.68
79.48+14.55
77.31+14.28
82.16+12.91
79.78+12.73
78.85+10.92
100.64+12.74
79.36+12.43
94.58+14.51
79.20+12.38
98.00+09.20
97.33£13.11
87.38+10.97
73.13+12.01
79.32+12.46
97.14+12.51
78.30+13.68
81.41+13.05
84.08+13.48
90.56+10.57
74.94+11.45
96.86+12.34
85.34+11.94
77.94+12.15

Tablo 5. Anne ve Bebege Iliskin Baz1 Veriler ile ETDO’nun Korelasyonlari

Sag Aka Derg

Tablo 4. Bebegin Emzirilmesi ve Beslenmesine Yonelik Verilerin ETDO Puan Ortalamast Agisindan Karsilagtirilmast

Anlamlilik Degerleri

U=4426.00*
p=0.20

U=4831.50*
p=0.006

U=4844.00*
p=0.64

X?=0.45%*
p=0.49

X?=1.62**
p=0.20

U=1026.00*
p=0.001

X2=31.88*
p=0.001

U=2447.50*
p=0.001

U=636.00*
p=0.001

X2=04.53*¢
p=0.10

U=1906.00*
p=0.001

X?=41.48**
p=0.001

ETDO

0.17 0.009
-0.14 0.04
0.56 0.001

0.47 0.001
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genellikle olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda benzer bulgular yer almaktadir. (Golbast
ve ark., 2018; Cantiirk ve Akgiin Kostak, 2020; Ince
ve ark., 2010; Kog ve ark., 2017; TNSA, 2018; Kaya,
2009; Turan ve Kutlu, 2020; Ding ve ark., 2015; Giilsen
ve Dogan Merih, 2018; Keles, 2020; Bahadir Ketenci,
2018; Tungel ve ark., 2006; Oche ve ark., 2011; Golbast
ve Kog 2008; Tekgogen 2018; Yilmaz 2019; Karadag ve
ark. 2016). DSO ve UNICEF (2003) bebek dogduktan
sonraki alti ay yalnizca anne siitii ile beslenmesini,
bebek alt1 ayini1 tamamladiktan sonra ek besinlerle
birlikte iki yagina kadar anne siitii vermenin ¢ocuk
olumlerini diigiirecegini, yetiskinlik déneminde saglig
acisindan olumlu etkisinin olacagini bildirmektedir
(DSO ve UNICEF 2003). TNSA (2018) verilerine gore
altiaydan kiigiik bebeklerin %41’ yalnizca anne siitiiyle
beslendigi, 2 yas altindaki ¢ocuklarin %66’sinin 1 yagina
kadar emzirildigi ancak ¢ocuklarin sadece %34’tintin 2
yasina kadar emzirildigi belirlenmistir (TNSA 2018).
Tiim bu bilgiler dogrultusunda bu aragtirma ile yapilan
caligmalarin sonuglar: paralellik gostermekle beraber
annelerin; emzirme deneyimlerinin yiiksek olmasi, ilk
emzirme sirasinda sorun yagamamalari, ayrica aragtirma
yapilan bolgede dogurganlik hizinin fazla olmasi, aile
bireylerinin ¢ok ¢ocuk sahibi olma istekleri ile gebelik
durumunun olusmasi annelerin bebeklerine formiil siit
verme oraninin daha ytiksek bulunma sebepleri olarak
anne memesi ile ilgili sorunlarin olmasi ve tekrar gebe
kalma durumu olabilecegi diisiintilmektedir.

Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi'nden
aliabilecek en yiiksek puan 184’tiir ve 6l¢ekten alinan
puan yiikseldik¢e annelerin emzirmeye iligkin tutumlar:
olumlu olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmada
annelerin emzirme tutumu puan ortalamasi1 81.01+13.39
bulunmus olup minimum puan 44 maksimum puan
ise 129 dur. Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi puan ortalamasinin 90 olarak hesaplanmasina
gore bu calismada puan ortalamasinin disitk oldugu
soylenebilir. Yapilan benzer ¢aligmalarda 6lgek puan
ortalamalar1 diisitk bulunasina karsin (Yigitbas ve
ark., 2012; Tuzcu ve Zencir, 2000) diger ¢alismalarda
annelerin emzirme tutumlarinin daha olumlu oldugunu
gostermektedir (Golbas: ve Kog, 2008; Kog ve Tezcan,
2005; Kurnaz, 2014).

Anneler ile bebeklere ait sosyo-demografik veriler ile
ETDO puan ortalamalar karsilastirildiginda; egitim
durumlari, aile tipi, ¢ocuk sayisi, bebegin dogum
agirligl, planl gebelik sonrasi dogan bebek, bebekte
saglik sorunu ile ETDO puan ortalamalar: agisindan
istatistiksel anlamlilik saptandi (p<0.05). Kog ve Tezcan
(2005) galismasinda annelerin egitim seviyeleriyle
emzirme tutum puanlar1 arasindaki farkin anlamli
olmamasina ragmen, annelerin egitim seviyeleri
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yitkseldik¢e emzirmeye yonelik tutum puanlarinin
artis gosterdigi saptanmistir. Kurnaz (2014) yaptig:
arastirmada da annelerin egitim seviyesi yiikseldikge
emzirme tutum puaninin artig gosterdigi belirtilmistir.
Yigitbas ve arkadaslar1 (2012) yaptig1 ¢aligmada aile
tipi ile EDTO puanlarinin ortalamalari yoniinden
istatistiksel anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).
Yigitbas ve arkadaslar1 (2012) yaptig1 ¢aligmada aile
tipi ile EDTO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
anlamlilik saptanmamistir (p>0.05). Kurnaz (2014)
yaptig1 calismada bebegin dogum agirlhiginin ETDO
tizerindeki etkilerini incelemek i¢in yapilan istatistiksel
analizde gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig:
bulunmustur (p>0.05). Yildiz (2019) yaptig1 benzer
bir ¢alismada bebekte saghk durumunun EDTO puan
kargilagtirmalarina gore anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0.05). TNSA (2018) verilerine gore arastirma
tarihinden 6nceki son 5 yillik donem i¢inde gerceklesen
dogumlarin veya halen siiren gebeliklerin %751 planl
olmustur. Calismanin bulgular: ile diger arastirma
bulgularmin bir kismi benzerlik gostermekle beraber
bazi bulgular farklilik géstermektedir. Bu farkliliklarin
aragtirmanin yapildigi bélgenin sosyoekonomik yonden
dezavantajli olmasi, annelerin egitim diizeyinin diisitk
olmasi, kiz ¢ocuklarinin okutulmamasi, annelerin
saglik personelinden emzirme ile ilgili konuda yeterli
egitimi almamalari, evdeki kalabalik yasam seklinden
kaynakli emzirme konusunda yanlis bilgi edinmeleri
ve yanlis yapilan emzirme uygulamalari ile emzirme
siirecini olumsuz gegirmelerine neden oldugu, cinsiyetin
kadin olmasi nedeniyle okula gonderilmeme ayrica
mevsimsel is¢i olarak kiz ¢ocuklarin ¢alistirilmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bebegin emzirilmesi ve beslenmesi ile ETDO puan
ortalamalar1 kargilastirildiginda; ilk emzirmede sorun
yasama, emzirirken her iki memeyi verme, bebegi
emzirme, formiil siit verme durumu, bebek dogdugunda
besleme, yalnizca anne siitii ile beslenmeyi diisiinme,
toplamda anne siitii ile beslenmeyi diisiinme durumlar:
ile ETDO puan ortalamalarinin arasinda anlamli fark
oldugu belirlendi (p<0.05). Giiner ve Koruk (2019)
yaptig1 benzer ¢aligmada ilk emzirmede sorun yasama
acisindan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p=0.29). Golbasi ve Kog (2008)
yapmus oldugu benzer bir ¢calismada ilk emzirmede sorun
yasama durumu ile EDTO puanlarinin ortalamalari
yoniinden istatistiksel anlamlilik saptanmamaigtir
(p>0.05). Nguyen ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar:
calismada annelerin egitim seviyesinin yiikselmesi ile
bebeklerini ilk alt1 ay yalnizca anne siitiiyle beslemeyi
disiindiikleri ve aralarinda anlaml iliski bulmugtur
(p<0.05). Kurnaz (2014) yaptig1 benzer bir ¢aligmada
bebegin dogdugunda aldig: il besin ETDO puan
ortalamalar: tizerindeki etkileri incelemek i¢in yapilan
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analizde gruplar arasindaki fark anlamli oldugu ve
bebeklerin %5.44 dogdugunda formil mama ile
beslendigi bulunmustur (p<0.05). Yapilan ¢aligmalarin
sonuglari ile aragtirmamizin bazi bulgular: benzerlik
gostermekle beraber bazilar1 da farklilik gostermektedir.
Bu benzerlik ya da farkliligin ¢alismaya katilan annelerin;
emzirme ile ilgili bir¢ok faktorden etkilendigini
distindiirmektedir. Bunlardan en 6nemlileri, annenin
egitim diizeyi, anne siitli ve emzirme konusundaki bilgi
diizeyleri ve yasadiklari bolgenin konumundan farklilik
gosterebilecegini distindiirmektedir.

SONUC VE ONERI

Caligma sonucunda; annelerin sosyo-demografik
ozellikleri (yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile
tipi, ikametgah yeri, gelir durumu, ¢ocuk sayis, saglik
problemi) emzirme tutumlarini dogrudan etkiledigi ve
annelerin emzirme tutumu puan ortalamalarinin diigiik
oldugu bulundu. Bebeklerin sosyo-demografik 6zellikleri
(bebegin cinsiyeti, dogum haftasi, simdiki yas1, dogum
agirhigy, simdiki kilosu, dogum sekli, saglik durumu)
emzirme tutumlarini dogrudan etkiledigi bulundu.
Ayrica annelerin, herhangi bir saglik personelinden anne
siitli ve emzirme konusunda yeterince egitim almamis
olmalar1 emzirme uygulamalarini olumsuz etkiledigi
diistintilmektedir. Buna bagl olarak emzirmede yapilan
yanlis uygulamalar anne stitiiniin yetersizligine yol
agmakta ve anneleri bebeklerine ek besin vermesine
neden oldugu gorillmektedir. Annelerin emzirme
konusunda egitim almadiklar: ve bu dénmede en
¢ok aile biuytiklerinden destek almak istedikleri
bulunmustur. Annelerin bebegini ilk emzirmede sorun
yasamalar1 ve bebegi dogdugunda formil mama ile
beslemesinin sebebininsaglik personelinin emzirme
ile ilgili desteginin yetersizliginden kaynakli oldugu
disiiniilmektedir. Bu baglamda, annelere anne siitii
ve emzirme konusunda saglik personelleri tarafindan
egitim desteginin artirilmasi ile daha iyi katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Ozellikle birinci basamak olan ASMde
bulunan annelerle bir¢ok goriisme saglayan saglik
personellerinin, emzirme tutumunu degerlendirme
ol¢egini kullanarak anne siitii ve emzirme egitimi
konusunda annelerdeki eksik bilgileri tespit ederek
sozli, gorsel ve uygulamali yontemlerle egitimlerini
tamamlamalar1 6nerilmektedir.

Calismanin Giiglii Yonleri
Aragtimanin i¢ ayr1 ASM'de yapilmasi ve 6rnekleminin
255 anne olmast giiglii yonleri arasinda yer almaktadir.

Calismanin Siirhiliklar

Aragtirmadan elde edilen bilgiler aragtirmanin yapildig:
Sirnak ilinin Silopi ilgesindeki ii¢ ASM’ye bagli olan
anneler icin gecerlidir. Elde edilmis bilgiler annelerin
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0z bildirimine dayalidir. Arastirma ASM’lerinde
pandemi kurallari ile yliz yiize goriisillerek, yogun
bir ¢aligmayla stirdiiriilmistiir. Pandemide kisilerin
caligmaya katilmaya gonilli olmasi ve goriismelerin
uygulanacagi sosyal mesafenin ayarlanabilecegi ortamin
olusturulmasi, maske ile iletisim kurmaya caligmak
arastirmanin diger sinirhiliklaridur.
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