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Oz: Fenolik bilesiklerin bircok antioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuar,
antioksidan, antitiimor, kardiyoprotektif, noroprotektif ve antidiyabetik
aktiviteleri vardir. Orkidelerde fenoliklerle ilgili bilgiler ¢ok azdir ve orkide
yumrular1 6nemli droglardan biridir. Bu nedenle ¢aligsmada; hazir materyal olarak
elimizde bulunan Orchidaceae familyasindan Ophrys sphegodes Mill. subsp.
mammosa (Desf.) So6 ex E. Nelson (Kedikulagi) taksonuna ait yumrularda
fenolik bilesiklerin tespiti amaglanmistir. Bunun i¢in ¢i¢ceklenme asamasinda
bitkilerden yumrular alinmig, bu yumrulardan LC-MS/MS ile fenolik bilesik
analizi yapilmistir. Yumru 6rneklerinde 27 degisik fenol taranmis ve 12 fenole
rastlanmigtir.  Yapilan analiz sonucunda O. sphegodes subsp. mammosa
yumrularinda Gallik Asit, Protokatekuik Asit, 2,5-Dihidroksibenzoik Asit,
Klorogenik Asit, P-kumarik asit, Rutin, Trans Ferrulik Asit, Propil Gallate,
Kersetin, Lutolein, Kamferol, Izoramnetin tespit edilmistir. En fazla fenol
901.6510 ng/gr ile Kamferol olurken, en az fenol ise 1,0168 ng/gr ile Propil
Gallat’dir. Nicelik olarak ikinci sirada en fazla olan fenol 392.7265 ng/gr ile P-
kumarik asit, iciincii sirada 375.0809 ng/gr ile Trans Ferrulik Asit, dordiincii
sirada 69.4946 ng/gr ile Rutin’dir. Diger kalan fenollerin miktarlar1 20 ng/gr’mn
altindadir. Sonuglar, yakin ve uzak taksonlarla yapilan giincel g¢aligmalarla
karsilastirilmis ve incelenen taksonun olasi giiclii antioksidan ve antibakteriyel
etkileri ile ilag endiistrisi ve siirdiiriilebilir orkide tarimsal tiretim igin iyi bir
potansiyele sahip oldugu vurgulanmstir.
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Abstract: Phenolic compounds have many antioxidant, antimicrobial, anti-
inflammatory, antioxidant, antitumor, cardioprotective, neuroprotective and
antidiabetic activities. There is very little information about phenolics in orchids
and orchid tubers are one of the important drugs. Therefore, in the study; It was
aimed to detect phenolic compounds in tubers of Ophrys sphegodes Mill. subsp.
mammosa (Desf.) So6 ex E. Nelson (Kitten ear) from the Orchidaceae family,
which we have as ready-made material. For this, tubers were taken from the plants
at the flowering stage, and phenolic compounds were analyzed by LC-MS/MS
from these tubers. 27 different phenols were screened in tuber samples and 12
phenols were found. As a result of the analysis, O. sphegodes subsp. mammosa
Gallic Acid, Protocatechuic Acid, 2,5-Dihydroxybenzoic Acid, Chlorogenic
Acid, P-coumaric acid, Rutin, Trans Ferulic Acid, Propyl Gallate, Quercetin,
Luteolin, Kaempferol, Isorhamnetin were detected in tubers. The highest phenol
is Kampferol with 901.6510 ng/gr, while the least phenol is Propyl Gallate with
1.0168 ng/gr. P-coumaric acid with 392.7265 ng/gr is the second highest in
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quantity, Trans Ferrulic Acid is at the third place with 375.0809 ng/gr, and Rutin
is at the fourth place with 69.4946 ng/gr. The amounts of other remaining phenols
are below 20 ng/gr. The results were compared with the most recent similar
studies with close and distant taxa, and it was emphasized that the examined taxon
has a good potential for the pharmaceutical industry and sustainable orchid
agricultural production with its possible strong antioxidant and antibacterial
effects.

1. Giris

Orchidaceae familyasi, karasal veya agaclar lizerinde epifitler olmak iizere ototrof, saprofitik
veya parazitik ¢ok degisik yelpazede bitki formlarini igermektedir (Leake, 2005). Bitkilerin en biiytik
ailesi olarak kabul edilen Orchidaceae, 25.000—35.000 tiirlerden olusur (Attri ve ark., 2020). Tiirkiye’de
orkidelerin biiyiik bir béliimiinii, Orchidoideae subfamilyasi Orchideae tribusuna ait karasal orkideler
olusturmaktadir. Tiirkiye’de Orchidaceae familyas1 24 cins ve toplamda 229 taksonla temsil edilmekte
olup, bu say1 her gecgen giin yeni orkidelerin kesfi ile gittik¢e artmaktadir (Giiner ve ark., 2012). Giincel
verilere gore Tiirkiye Orchidaceae iiyeleri i¢erisinde takson sayis1 bakimindan en genis cinslerden birisi
olan Ophrys L. (Arisalebi) lilkemizde Sezik’e (2012) gore 77 tiir ile, Giiner ve ark. (2012)’na gore 109
takson ile temsil edilmektedir. Bu dikkate deger giizellikte bitkiler, ¢igek varyasyonlar1 ve degisik
tozlasma yontemleri ile birgok arastiricinin ilgi odagi olmustur (Cozzolino & Widmer, 2005).

Fenoller, ¢esitli faydali biyoaktivitelere sahip en az 10.000 farkl: bilesige sahip en bol molekiil
gruplarindan biridir (Rasouli ve ark., 2017). Bitkilerde polifenoller, diger biyotik ve abiyotik faktorlerin
yant stra UV radyasyonu, patojenler ve oksidatif strese kars1 koruma saglar (Di Ferdinando ve ark.,
2014). Insan viicudunda polifenoller antioksidan gorevi goriir ve antidiyabetik, antikanser,
antiinflamatuar, noroprotektif, hepatoprotektif, antifungal, antibakteriyel ve antiaging gibi c¢esitli
biyolojik 6zelliklere sahiptir (Ganesan & Xu, 2017; Gutiérrez-Sanchez ve ark., 2020).

Guniimiizde tibbi bitkiler, birgok insan ve hayvan hastaligmin tedavisinde biiyiikk o6lciide
kullanilmaktadir (Sharifi-Rad ve ark., 2015). Orkidelerle ilgili ¢ok ¢esitli biyoaktif fitokimyasal ve tibbi
ozellik tanimlanmistir. Bu nedenle, 6zellikle Hindistan'da orkideler, Ayurveda, Siddha ve Unani gibi
geleneksel ilaglarda gesitli terapdtik kullanimlar igin recete edilmektedir. Ornegin; Acampe praemorsa
(Roxb.) Hook.f, epifitik bir orkide olup, romatizma tedavisinde kullanilir. Habenaria Willd.’nin birgok
taksonunda yumrular, biling kaybimi tedavi etmek icin ve vermisit ve kan temizleyici olarak
kullanilmaktadir. Bauhinia variegata L., yogun fenolik bilesikleri nedeniyle cok cesitli sikayetleri tedavi
etmek icin geleneksel tipta yaygin olarak kullanilmaktadir. Satyrium nepalense D. Don, 2000-2400m
rakimli Uttarkand'm (Hindistan) yerel sakinleri tarafindan enerji verici bir tonik olarak ve farkli ates
tiirlerini tedavi etmek i¢in 6nemli bir ilag olarak kullanilmaktadir. Bu bitkinin yumrularinin, kéklerinin
ve govdelerinin kaynatilmasi, eski zamanlardan beri temel olarak ishal, dizanteri, ates, sitma gibi ¢esitli
rahatsizliklarin tedavisinde ve besin takviyesi olarak kullanilmaktadir (Babbar & Singh, 2016; Mishra
ve ark., 2018).

Cin'deki Dendrobium tiirlerinin taze veya kuru saplari, binlerce yildir kronik atrofik gastrit, cilt
yaslanmasi, ates, kanser ve kardiyovaskiiler hastalik gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde hem geleneksel
Cin ilaglart hem de halk ilaglar1 olarak kullanilmaktadir (Zhang ve ark., 1994).

Orkidelerin bitkisel tipta kullanim1 ¢ok uzun bir ge¢mise sahiptir (Bulpitt ve ark., 2007).
Orkideler ¢aglardan beri agrilar, iltihaplar ve bulasici hastaliklar gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
bitkisel ilag olarak kullanilmaktadir (Hossain, 2011). Orkidelerin tibbi ilaglar olarak kullanimi hakkinda
simdiye kadar ¢ok sayida makale yaymlanmistir. Ornek olarak, Bletilla striata (Thunb.) Rchb.f.
tiiberkiiloz, iilser, kanama ve yaralari tedavi etmek i¢in kullanilir. Cin, Mogolistan ve Japonya'daki diger
kullanimlar, anksiyete, solunum bozukluklari, cilt bozukluklari, meme kanseri ve kan temizleyici
tedavisi ile ilgilidir. Yumrular ayrica mide-bagirsak bozukluklari, ates, sarbon, sitma ve sagkiran
tedavisinde de kullanilmistir. Giiney Afrika'da, bulasici hastaliklarin (Louw ve ark., 2002) ve kisirligin
(Steenkamp, 2003) tedavisi i¢in baz1 orkideler kullanilmaktadir. Hindistan'da, ¢ogunlukla yara
iyilestirici ajanlar olarak kullanilirlar (Kumar ve ark., 2007). Himalaya'da orkide yumrular1 bobrek ve
idrar rahatsizliklarini tedavi etmek i¢in kullanilir (Ballabh ve ark., 2008; Sut ve ark., 2017).

Dalar ve ark. (2015), ila¢ endiistrisi tarafindan kullanilan Dactylorhiza chuhensis Renz & Taub.
yumrusun da en diisiik toplam fenolik icerigine ve diisiik antioksidan 6zelligine atifta bulunmustur. Bu
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caligmada bitkinin yumrusunda Gallik asid, klorogenik asit ve Rutin bilesenleri tespit edilmistir. Farkli
bir ¢alismada (Gutiérrez-Sanchez ve ark., 2020) ise Rhynchostele rossii (Lindl.) Soto Arenas & Salazar
tiirii bir orkidenin kdklerinde kumarin (skopoletin), sinnamik asid (koumarik asit, ferulik asit ve trans-
sinnamik asit), benzoik asid (vanillik asit, vanillin ve 4-hydroksibenzoik asit) tespit edilmistir. Yine
Himalayalarda yetisen bir yiiksek rakimli Satyrium nepalense tiirinin yumrularinda gallik asit ve
quersetin fenolleri bulunmus ve ayrica ¢alismada bu fenollere bagl olarak antioksidan ve antibakteriyel
aktiviteleri test edilmistir (Mishra ve ark., 2018). Baska bir calismada, Dendrobium aphyllum
govdelerinden 5 yeni fenol tiirevi (fenantren, afillon A (1) ve dort yeni bibenzil tiirevi, afilon B (2) ve
afilaller C-D) tespit edilmistir (Dan ve ark., 2015). Anadolu’dan toplanan Dactylorhiza romana
(Sebast.) Soo6 subsp georgica (Klinge) So6 ex Renz & Taubenheim yumrularinda kimyasal igerik ve
biyolojik aktivitesi arastirilmis ve en fazla benzoik asit olmak tizere 9 farkli fenol tespit edilmistir
(Kotiloglu ve ark., 2020).

Orkide yumrularindan salep adi verilen igecek, Tiirkiye, Orta Dogu iilkeleri ve Giineydogu
Avrupa’da sevilerek tiiketilen bir icecektir. Salebin en énemli bileseni glukomannan olup, bilesiminin
%16-55’1ni olugturmaktadir (Sezik, 1984). Yukarida genis yelpazede verilen fitokimyasal ve fitoterapi
agirlikli ¢aligmalara ragmen yumrularda en 6nemli sekonder metabolitlerden biri olan fenollerin karasal
orkide yumrularinda yeterince ¢alisilmadig literatiir taramasi sirasinda dikkat ¢cekmistir. Ciinkii orkide
yumrusu, ekonomik ve tibbi ilag olarak olduk¢a énemlidir (T. C. Orman ve Su Isleri Bakanligi Orman
Genel Mudurligi, 2014) ve Tirkiye’de son yillarda bu yonii itibariyle tarla tariminda Orchis italica
Poiret ve Serapias vomeracea Briq Barlia robertiana (Loisel.) Greuter gibi taksonlarin yetistirilmeye
baglanmistir (Oguz ve ark., 2005). Dolayistyla ¢aligmanin amaci orkide yumrularindaki fenollerin
nitelik ve nicelik olarak tespit edilmesidir. Bunun igin ¢alismada yaygin bir takson olan ve yeterince
fenolik bilesikleri aragtirilmayan Ophrys sphegodes Mill. subsp mammosa (Kedikulagi) secilmis ve
yumrularinda fenolik bilesiklerin incelenmesi amaglanmistir.

2. Materyal ve Yontem

Calismada kullanilan bitki 6rnekleri, Edirne ilinde yapilan arazi ¢alismalarinda toplanmis olup,
Renz ve Taubenheim (1984), Deniz (2022) ve Euro Med PlantBase veritabanlarina (2011) yéntemine
gore Ophrys sphegodes Mill. subsp mammosa So6 ex E. Nelson (Kedikulagi) (Syn. O.mammosa,
Orchidaceae) olarak teshis edilmistir (Sekil 1). Toplanan 6rneklerin bir kismi, EDTU 8206 numara ile
herbaryuma (Trakya Universitesi Herbaryumu) dahil edilmistir.

Calismada ekstraksiyon iglemleri igin Bayram ve ark. (2020) yontemi modifiye edilerek
uygulanmustir. Ekstraksiyon solventi i¢cin %80 su, %19 metanol ve %1 formik asit karigimindan olusan
solvent hazirlanmigtir. 100pul numune 900ul ekstraksiyon soliisyonu olacak sekilde 6rnekler tartilmistir.
Daha sonra kesit alinan orkide yumrulari bu solvente konularak iri kalan yumrular par¢alanmistir. 30
saniye vorteks sonrasi soliisyon sonikatdr kullanilarak homojenize edilmistir. Ultrasonik banyoda
(Wiseclean) 10 dakika 40-45 °C’de bekletilen o6rnekler, daha sonra 5 dakikada 9000 rpm de santrifiije
edilmistir. Berrak siipernatant sivi kromatografi-tandem man spektrometrisi (LC-MS/MS) ile kantitatif
analiz i¢in kullanilmistir.

2.1. Kimyasallar, standartlar ve reaktifler

Formik asit (%98-100), metanol (Hypergrade LC MS), izopropil alkol (2-propanol) ve DMSO,
Merck, Darmstadt, Almanya. Amonyum format (HPLC derecesi) Sigma—Aldrich, Almanya. Referans
standartlar1 olarak; gallik asit, katesin, 2-5 dihidroksibenzoik asit, trans-kafeik asit, siringik asit, trans-
sinapik asit, trans-p-kumarik asit, trans-ferulik asit, resveratrol Fluka'dan ve protokatesik asit ise HWI
Analytik Gmbh, Almanya’dan saglanmistir. MTT (3(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2.5-difeniltetrazo-lium-
bromiir) Biomatik Cambridge, Ontario'dan saglanmistir. Fosfat tamponlu tuzlu su (PBS) ve molekiiler
biyoloji dereceli su, Gibco, Invitrogen, Carlsbad, CA, ABD orijinlidir. Enstriimantal analiz icin
kullanilan ultra damitilmis suyun direnci 18.2 QX dur.
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Sekil 1. a. Cicek genel goriiniisii, b. Araziden toplanan ve saksida korunan 6rnekler, c¢. Caligmada
kullanilan yumrular (Foto: M. Aybeke).

2.2. HPLC-MS kosullar

Fenol analizleri, Jet Stream Elektrosprey iyonizasyon kaynagi (Agilent Technologies, Palo Alto,
CA, ABD) ile donatilmig Agilent 6460 Triple Quadrupole MS/MS System ile kombinasyon halinde bir
Agilent 1200 infinity LC iizerinde gerceklestirilmistir. Analitik kolon Agilent Poroshell 120 EC-C18
(4.6 9 50 mm, 2.7 pum partikiil boyutu) olup, sicakligi 25°C'ye ayarlanmistir. Mobil faz A, UPW, %0.2
amonyum format (h/h), %0.2 formik asitten (h/v) olusturulmustur. Mobil faz B, metanol, %0.2
amonyum format (h/h) ve %0.2 formik asitten (h/v) olusturulmustur. Akis hizi, ortam sicakliginda 0.3
ml/dak olarak diizenlenmistir. Enjeksiyon hacmi 1 pl ve LC gradyan olacak sekilde sdyle ayarlanmistir:
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0-1 dakika, %70 A, %30 B; 3—7 dk. %30 A, %70 B; 9-10 dk. %50A, %50 B; 11-12 dakika; %70 A,
%30 B. Calisma siiresi 12 dakikaya ayarlanmistir. Optimize edilmis MS analiz parametreleri su sekilde
ayarlanmistir: gaz sicakligi 325 °C'ye, nebulizator gaz basinci 45 psi'ye ayarlanmistir. Meme voltaji 500
V'a, kilcal damar 3000 V'a, kilif gaz1 sicakligr 12 L/dk'da kilif gaz1 akisi olacak sekilde 400 °C'ye
ayarlanmistir. Pozitif ve negatif iyon modunda ¢oklu reaksiyon izleme (MRM) gergeklestirilmistir. Veri
toplama Mass Hunter (versiyon B.06.01) yazilimi ile gergeklestirilmistir. 1.12 mTorr'da ¢arpisma gazi
olarak nitrojen (N2) kullanilmigtir. Kalibrasyon standart karigimlari, 1-200 ng/ml kalibrasyon
konsantrasyonlarinda %50 UPW, %25 metanol ve %25 izopropanol i¢inde hazirlanmigtir. Analizi
yapilan fenolik bilesikler gallik asit, protokatekuik asit, 2,5-dihidroksibenzoik asit, kafeik asit, siringa
asidi (siringik), klorojenik asit, katesin, epikatesin, 2-hidroksitranssinnamik asit, p-kumarik asit,
verbascozid, rutin, sinapik asit, naringin, trans ferrulik asit, etil galat, florizin, oleuropein, mirisetin,
resveratrol, propil galat, kuersetin, absisik asit, liitolein, kamferol, izoramnetin, apigenin ve ellagik
asittir. Caligma 3 tekerriirlii olacak sekilde yapilmis ve sonuglarin ortalamalari tablo halinde
sunulmustur.

3. Bulgular ve Tartisma

Calismada elde edilen analiz sonuglarina gére Kedikulagi yumrularinda bulunan fenoller, Gallik
Asit, Protokatekuik Asit, 2,5-Dihidroksibenzoik Asit, Klorogenik Asit, P-kumarik asit, Rutin, Trans
Ferrulik Asit, Propil Gallat, Kuersetin, Lutolein, Kamferol, Izoramnetin olarak tespit edilmistir.
Analizlerde 27 farkli fenol taramasi yapilmig olup bunlardan yumrularda 12 adedi bulunmus, kalan 15
tanesine ait higbir varlik tespit edilememistir (Cizelge 1, Sekil 2).

En fazla fenol 901.6510 ng/gr ile Kamferol olurken, en az fenol ise 1.0168 ng/gr ile Propil
Gallat’dir (Sekil 2A,C) . Nicelik olarak ikinci sirada en fazla olan fenol 392.7265 ng/gr ile P-kumarik
asit, liclincii sirada 375.0809 ng/gr ile Trans Ferrulik Asit, dordiincii sirada 69.4946 ng/gr ile Rutin’dir
(Sekil 2A,B). Diger kalan fenollerin miktarlar1 20 ng/gr’ i altindadir (Cizelge 1, Sekil 2C). Analizlerde
hi¢c bulunmayan fenoller ise Kafeik Asit, Siringik Asit, Katesin, Epikatesin, 2-Hydroksitranssinnamik
Asit, Verbascozit, Sinapik Asit, Naringin, Etil Gallat, Florizin, Oleuropein, Myrisetin, Resveratrol,
Apigenin ve Ellagik Asit’tir.

Cizelge 1. O. sphegodes subsp. mammosa yumrularindaki fenolik bilesiklerin listesi

Bilesik Konsantrasyon (ng/gr)
Gallik Asit 32,8383
Protokatekuik Asit 10,1617
2,5-Dihidroksibenzoik Asit 9,6073
Klorogenik Asit 11,6620
P-kumarik asit 392,7265
Rutin 69,4946
Trans Ferrulik Asit 375,0809
Propil Gallat 1,0168
Quersetin 11,6379
Lutolein 15,3624
Kamferol 901,6510
Izoramnetin 5,5336

Bu ¢alismada bulunan fenolik bilesiklerin fitoterapotik etkileri asagida verilmistir:
Kamferol, aralarinda antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan, antitiimor, kardiyoprotektif,
noroprotektif ve antidiyabetik aktiviteler bulunan gesitli farmakolojik 6zellikler gostermekte ve kanser
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kemoterapisinde uygulanmaktadir. Spesifik olarak, kamferol agisindan zengin yiyecekler, cilt, karaciger
ve kolon dahil olmak {izere bazi kanser tiirlerini gelistirme riskinde azalma ile baglantilidir (Imran ve
ark., 2019). Kamferoliin normal hiicre canliligim1 koruma kapasitesinin yam sira anjiyogenezin
inhibisyonu da rapor edilmistir (Kim ve ark., 2017). Kanser o6nleme, ¢ogunlukla apoptozu artirarak
kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini engelleyerek elde edilir (Yi ve ark., 2016). Anti-kanser rolii 6zofagus
kanseri, meme kanseri, rahim agzi kanseri, hepatoseliiler karsinom (HCC), yumurtalik kanseri, mide
kanseri (GC), kiigiik hiicreli olmayan akciger kanseri (NSCLC), 16semi, kolanjiokarsinom (CCA),
pankreas kanseri, mesane kanseri ve osteosarkomun yani sira iyi huylu durumlar, 6rnegin rahim
fibroidlerinde bile etkili oldugu belirtilmistir (Ren ve ark., 2019).

Luteolin agisindan zengin bitkiler, geleneksel Cin tibbinda hipertansiyon, inflamatuar
bozukluklar ve kanser gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmigtir. Anti-inflamatuar, anti-alerji
ve antikanser gibi birgok biyolojik etkiye sahip olan luteolin, biyokimyasal olarak hem antioksidan hem
de pro-oksidan olarak islevinin oldugu bilinmektedir. Ornegin, anti-enflamatuar aktivite, antikanser
ozelligi ile baglantilidir (Ali ve ark., 2019).

Trans-ferulik asit= FA’in, Ozellikle antioksidan ve sitoprotektif ozelliklere sahip oldugu
bildirilmistir (Kanski ve ark., 2002; Barone ve ark., 2009). Kimyasal yapisi nedeniyle FA'nin hem reaktif
oksijen tiirlerini hem de reaktif nitrojen tiirlerini siipiirdiigii gosterilmistir (Kanski ve ark., 2002; Barone
ve ark., 2009). Ek olarak, FA'nin, hem oksijenaz/biliverdin rediiktaz yolu gibi hiicre stres yanitinin
anahtar gili¢lendiricilerini yukari regiile ederek hem oksidatif hem de nitrozatif stresi Onledigi
gosterilmistir (Kanski ve ark., 2002; Barone ve ark., 2009).

Baskin bir polifenol olan gallik asidin, hayvan modellerinde ve in vitro kanserli hiicre dizilerinde
karsinojenezi inhibe ettigi gosterilmistir. Gallik asidin kanser hiicresi biiylimesi tizerindeki inhibitor
etkisine, hiicre dongiisii, metastaz, anjiyogenez ve apoptoz i¢in kodlayan genlerin modiilasyonu aracilik
eder. Gallik asit ayrica cesitli tiimor hiicrelerine karst segici olarak sitotoksik olmasi bu agidan 6nemlidir.
Birka¢ farmakolojik ve biyokimyasal yolu etkiledigi bilinen gallik asit, giicli antioksidan, anti-
inflamatuar, antimutajenik ve antikanser ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir. Gallik asidin pro-
oksidan ozelligi, kanser hiicre dizilerinde apoptoz indiikleyicisi olarak kabul edilmistir. Calismalar
ayrica kimyasal kaynakli karsinojenezde gallik asidin koruyucu etkisini dogrulamigtir (Verma ve ark.,
2013).Protokatekuik Asit’in gii¢lii bir antioksidan etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (Li ve ark., 2011).
2,5-Dihidroksibenzoik Asit’in gii¢lii antiviral etkisi ¢calismalarla tasdik edilmistir (Lisov ve ark., 2015).
Klorogenik asit, antioksidan aktivite, antibakteriyel, hepatoprotektif, kardiyoprotektif, anti-inflamatuar,
antipiretik, noro-koruyucu, anti-obezite, antiviral, anti-mikrobiyal, anti-hipertansiyon gibi birgok
onemli terapotik rolleri oldugu, ayrica radikal temizleyici ve merkezi sinir sistemi uyaricist olarak
gorevli oldugu bildirilmistir (Naveed ve ark., 2018).

Rutin'in ~ Antimikrobial, = Anti-arthritik, Anti-allergik,  Antioksidan, antikanser,
Antiinflammatuar, Anti-diabetik, yara iyilestirici etkileri gdsterilmistir (Negahdari ve ark., 2021).

Propil Gallat antioksidan o6zelligi nedeniyle gida sektoriinde katki maddesi olarak
kulllanilmaktadir (Garrido ve ark., 2012).

Qersetin’in antioksidan ve antikanser etkilere sahip oldugu bildirilmistir (Baghel ve ark., 2012).
[zoramnetin, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler koruma, anti-tiimér, anti-inflamatuar, anti-oksidasyon,
organ koruma, obezitenin dnlenmesi gibi faydalar1 vardir. Gong ve ark., (2020) tarafindan yapilan
caligmalarda izoramnetinin kardiyovaskiiler hastaliklar ve g¢esitli tiimorler lizerinde ¢ok ¢esitli
farmakolojik etkileri oldugunu ve Alzheimer hastaligi gibi ndrodejeneratif hastaliklar1 6nleme
potansiyeline sahip oldugu, ayrica hiperlirisemiye ve pulmoner fibrozise karsi farmakodinamik
etkilerinin oldugu gosterilmistir.
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Sekil 2. Tespit edilen fenollerin miktarlarina bagh olarak 3 grafikte kategorize edilmesi; A. 100-1000
ng/gr miktarinda ¢ikan fenoller, B. 10-70 ng/gr miktarinda ¢ikan fenoller, C. 2-12 ng/gr
miktarinda ¢ikan fenoller.
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P-kumarik asit, antibakteriyel, antikanser, antienflamatuar, antidiyabetik, antibiyofilm,
antioksidan gibi aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir (Celinska-Janowicz ve ark., 2018).

Benzer taksonlarla yapilan fenolik ¢calismalardan Hiirkan ve ark. (2019), Anacamptis morio (L.)
R.M.Bateman, Pridgeon & M.W.Chase, Anacamptis pyramidalis (L.) Rich., Neotinea tridentata (Scop.)
R.M.Bateman, Pridgeon & M.W.Chase, Ophrys mammosa Desf., Ophrys lutea Cav. ve Ophrys
speculum Link salep orkidelerinin sekonder metabolitlerini, toplam fenolik ve flavonoid bilesiklerini,
antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini Ol¢miislerdir. Fitokimyasal taramada kumarinler,
flavanoidler, flavanonlar, kardiyak glikozitler, proteinler ve kinonlar bulundugu ortaya g¢ikarilmistir.
Calismada O. speculum tiirinin %35.12 ile en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve onu
%33.17 ile O. mammosa tiriiniin takip ettigi belirlenmigtir. Biitiin tiirlerin yiliksek antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu goriilmiis ve bu biyoaktivitelerin, toplam fenolik ve flavanoit
bilesikleri ile pozitif olarak iligkili oldugu vurgulanmig fakat hangi fenollerin oldugu ayrinith olarak
bildirilmemistir. Bizim ¢alismamizda da O. sphegodes subsp. mammosa taksonunda kantitatif
analizlerle hangi fenollerin oldugu ayrmtili olarak verilmis ve bu taksonun fenolik bilesikler yoniinden
oldukga zengin oldugu goriilmiistiir (Cizelge 1; Sekil 2A-C).

Kotiloglu ve ark. (2020) Dactylorhiza romana (Sebast.) So6 subsp. georgica (Klinge) So6 ex
Renz & Taubenheim’in fitokimyasal 6zelliklerini incelemislerdir. Calismada bulunan fenoller sunlardir:
Protokatekuik Asit, p-hidroksi benzoik asit, Klorojenik asit, siringik asit, Vanilin, p-kumarik asit,
Benzoik asit, Sinnamik asit, Luteolin. Taranan fenolik standartlar arasinda 6zellikle en fazla bulunan
fenolik bilesenin antimikrobiyal etkinligiyle iyi bilinen benzoik asit (1455.3 pg/g ekstre) oldugu
goriilmistiir. Kisacas1 D. romana subsp. georgica yumru biyoaktif bilesiklerin kaynagi olarak gida ve
ila¢g endiistrilerinde kullanim igin biiyilk bir potansiyele sahip oldugunu belirtmiglerdir. Bizim
calismamizda da bulunan bazi fenoller burada da bulunmus olup, farkliliklarin taksondan ve yetisme
kosullarindan olabilecegi diisiiniilmektedir (Saglam, 2021).

Kiziltas ve ark. (2019) Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski o6rneklerinde gallik asit ve
kersetin belirlemisler ve 6zellikle gallik asitin ¢ok fazla ¢iktig1 belirtilmistir.

Literatiirlere gére Phalaenopsis Blume hibrid orkidelerinde yapilan yaprak ve kok etanol
ekstraktlarinda gallik asidin ¢ok fazla oldugu bilhassa sar1 ¢igekli hibritlerde miktarlarin 446. 22 + 60.03
mg g'’a kadar yiikseldigi belirtilmistir (Minh ve ark., 2016)

Chimsook (2016), Dendrobium signatum Rchb.f ile yaptig1 caligmada, etanol ekstraktinin
toplam fenol igerigini 5.52 + 0.28 g (100 gr') olarak belirlemis ve artan fenolik degerlerinin bitkinin
biyoaktivitesi ile dogru orantili sonug¢ verdigini belirtmistir.

Aliyazicioglu ve ark. (2018) Dactylorhiza osmanica (Klinge) P.F.Hunt & Summerh. nin toprak
istii ksisimlarinda Gallik asit, protokatekuik aldehit, protokatekuik asid, p-hidroksi benzoik asit,
klorojenik asit, vanilik asit, kafeik asit, vanilin, siringaldehit, p-kumarik asit, ferulik asid, sinapik asid
ve benzoik asid tespit etmisler ve antioksidan ve antimikrobiyal denemeler yapmislardir. Ayrica
bakterilere kars1 orta derecede antibakteriyel aktivite gosterdigini ve buna gore D. osmanica yeni
farmasotiklerin gelistirilmesinde potansiyel bir kaynak olarak diisiiniilebilecegi bildirilmistir. Yine
endemik bir orkide olan Dactylorhiza chuhensis Renz&Taub. tiirliniin anti-oksidan etkinligi Dalar ve
ark. (2015)’nin yaptig1 ¢aligmada rapor edilmistir.

Dolayisiyla yukarida belirtilen bu yakin taksonlardaki ayni veya benzer fenolik bilesiklerle
yapilan biyoaktivite deneyleri ve bu fenolik bilesiklerin fitoterapik etkileri 1s18inda, Ophrys sphegodes
subsp. mammosa’nin giigli antioksidan ve antimikrobiyal etkilerinin olmasi yiiksek ihtimalle
beklenmektedir. Zira; Gutiérrez-Sanchez ve ark. (2020) Rhynchostele rossii'den yaptigi benzer
caligmalarda ayn1 fenolleri bulmus ve bitkinin antioksidan potansiyelinin bu bilesikler nedeniyle giiglii
oldugunu belirtmistir. Yine Mishra ve ark. (2018), Satyrium nepalense’de yumrulardan elde ettigi
metanol ekstraktinin, antioksidan ve antibakteriyel aktiviteler i¢in ilging bir potansiyel gosterdigine
dikkat ¢cekmis ve tibbi bitkiler ve gida takviyeleri alanlarinda gelecekteki uygulamalar i¢in Satyrium
nepalense’nin dikkat ¢gekici bir tiir oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢aligmada gallik asit ve Qersetin yogun
icerigi nedeniyle bitkinin ilag endiistrisi agisindan gelecek vadettigi belirtilmistir.

Sonugta; orkideler iizerinde yapilacak birgcok fitokimyasal calisma, karasal orkidelerin
faydalarinin daha fazla kesfini saglayacaktir. Nitekim son zamanlarda yapilan bir ¢alismada (Dan ve
ark., 2015) bilim diinyas1 i¢in yeni fenoller bulunmus, bu fenollerin antioksidan aktivitelerine yer
verilmis ve orkideler iizerine yapilacak bu calismalarin 6nemine atifta bulunulmustur. Daha sonraki
caligmalarda O.sphegodes subsp mammosa yumru ekstraktlart ile MTT, antikanser, invazyon (yara
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kapama testleri), hiicre gogii testi ve antimikrobiyal etki testleri gibi ¢ok yonlii biyoaktivite denemeleri
planlanmakta ve c¢alismalarin ileride diger karasal orkideler tlzerinde de yayginlastirilmasi
hedeflenmektedir. Boylece tarimsal iiretime yeni orkidelerin eklenmesine, tarimsal ekonomide daha
fazla kazanglarin elde edilmesine ve ilag endiistrisi i¢in yeni alternatif uygulamalara zemin hazirlanacagi
distiniilmektedir.

4. Sonug¢

Bu calismada Salepgiller (Orchidaceae) ailesinden Ophrys sphegodes Mill. subsp. mammosa
(Desf.) So6 ex E. Nelson taksonu yumrularinda LC-MS/MS ile fenolik bilesik analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda yumrularda gallik asit, protokatekuik asit, 2,5-dihidroksibenzoik asit, klorogenik asit, p-
kumarik asit, rutin, trans ferrulik asit, propil galat, Qersetin, liiteolein, kamferol ve 1zoramnetin tespit
edilmistir. Ophrys sphegodes taksonu agisindan fenolik bilesikler ayrintili olarak ilk defa tespit edilmis
olup, ayrica O.sphegodes’in fenoller acisindan zengin bir potansiyele sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle gelecekteki calismalarda O.sphegodes subsp. mammosa yumrularinin ekstratlari ile MTT,
antikanser, invazyon (yara kapama testleri), hiicre go¢ii testi ve antimikrobiyal etki testleri gibi ¢cok
yonlii biyoaktivite denemeleri yapilacak ve bitkinin olas1 tibbi 6zellikleri aciga ¢ikarilacaktir.
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