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Oz:

Teknolojinin gelismesi ile birlikte kullanimi artan birgok or-
ganik ve inorganik kirletici ile kimyasal kontaminantlar hem
biyolojik sistemi hem de insan sagligini tehdit edecek boyut-
lara ulagmaktadir. Fitalatlar plastik malzemelere dayaniklilik
ve esneklik vermesi amaciyla kullanilan insan yapimi bilesik-
lerdir. Gida ambalajlari, oyuncak, kozmetik, ev malzemeleri,
medikal aletler gibi bir¢ok alanda plastik materyallerin kulla-
nildig diisiiniildiigiinde fitalatlara ne kadar cok maruz kaldi-
g1miz ortaya ¢ikmaktadir. Birgok organik kirletici gibi fitalat-
lar da yagda ¢o6ziilmekte ve su, hava ve organik yapilar saye-
sinde taginabilmektedir. Plastik materyallere kovalent bag ile
baglanmadiklar i¢in iriinlerden g¢evreye yayilimi kolay ol-
maktadir. Saglik riski tasimasi nedeniyle gida ile temas eden
materyallerde plastik kullanimi ve fitalat esterleri icerigi ya-
sal diizenlemelerle sinirlandirilmistir. Su iirtinleri kalict tok-
sik bilesiklerin biyoakiimiilasyonu agisindan giivenilir bir in-
dikatordiir ve insanlarin maruz kalma diizeyinin tespit edil-
mesinde kullanilabilmektedir. Gergeklestirilen ¢aligmalarda
diger gida iirinlerinde oldugu gibi su iriinlerinin de gesitli
oranlarda fitalat esterleri igerdigi ortaya konulmustur. Far-
kinda olmadan yogun miktarda maruz kaldigimiz fitalat ve fi-
talat esterleri konusunda {iretici ve tiiketicilerde bilinglenme
saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fitalat, Fitalat esterleri, DEHP, BBP,
Su tiriinleri

Abstract:

PHTHALATE ESTERS AND THEIR STATUS IN
SEAFOOD CONSUMPTION

Many organic and inorganic pollutants and chemical contam-
inants, which are increasingly used together with the devel-
opment of technology, are threatening both biological system
and human health. Phthalates are man-made compounds
which are used for imparting durability and flexibility to plas-
tic materials. Considering the use of many inland plastic ma-
terials such as food packages, toys, cosmetics, household ma-
terials, medical equipment, it is obvious that human are ex-
posed to high levels of phthalates. Like many organic pollu-
tants, phthalates are dissolved in oil and transported by water,
air and organic structures. The propagation of phthalate esters
from products to the environment is easy due to not being co-
valently bonded to plastic materials. The use of plastics in
food contact materials is limited by legal regulations consid-
ering health risks of phthalate esters. Aquaculture is a reliable
indicator of bioaccumulation of persistent toxic compounds
and can be used to determine the exposure level of humans.
Studies have shown that fish products contain phthalate esters
in various proportions as in other food products. It is im-
portant to raise consciousness of producers and consumers
about phthalate and phthalate esters which we have been ex-
posed intensively.

Keywords: Phthalate, Phthalate esters, DEHP, BBP,
Seafood
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Giris

Ulkemizde ve diinyada bir ¢ok gidanin ambalaj-
lanmasinda kullanilan plastikler yiliksek molekiil
agirlikli organik molekiillerden ya da polimerler-
den olusmaktadir. Polivinil kloriir (PVC) polimeri
gibi kolay kirilabilen plastiklere esneklik ve daya-
nikliligimi arttirmak amaciyla yiliksek miktarda
plastiklestirici (yumusaticilar, plastifiyan) madde
eklenmektedir. Ticari olarak en yaygin kullanilan
plastiklestirici fitalattir. Alkil zincirinin alkol bazli
olmas1 nedeniyle gida ambalajlar1, oyuncaklar,
kozmetik, farmasotik, ¢0zgen, yapistirici, boru
hatlari, boyalar, insektisitler, temizlik materyalleri
gibi bir ¢ok alanda kullanilmaktadir (Schettler,
2006). Gida ile temas eden materyallerde kulla-
nimu sinirl da olsa fitalatlarin gida igerisine niifuz
etmesi s6z konusudur. Yagda ¢oziinen bir madde
olmasi nedeniyle 6zellikle yagli gidalarda, yag ve
sos icerisinde depolanmig gida iiriinlerinde saglik
riski olusturacak boyutlara ulasabilmektedir.

Ozellikle PVC materyallerinde fitalat ya da fita-
lik asit esterleri kullanilmakta, yogun miktarda ve
yaygin kullanimi nedeniyle de dogada her yerde
bulunabilmektedir. Renksiz, kokusuz ve ugucu bi-
lesiklerdir. Yagda ¢oziiniirliikkleri yiiksektir. Poli-
mer matrikse kovalent bag ile baglanmadiklar
i¢in iirlinlerden g¢evreye yayilimi kolay olmakta-
dir. Yiizey sularinda, yer alt1 sularinda, igme su-
yunda, suda ve sedimentte gergeklestirilen calig-
malarda fitalat esterleri tespit edilmis, ozellikle
DEHP (dietilhekszil fitalat) ve DBP (dibiitil fita-
lat) varligi dikkat ¢ekici olmug ve mevsim degisik-
liklerinden etkilendigi gézlenmistir (Yuan ve ark.,
2002; Sirivithayapakorn ve Thuyviang, 2010; Liu
ve ark., 2013; 2014). Gida zincirine bulagma; sii-
ziilme, buharlagma, asinma, go¢ etme gibi yollarla
olmaktadir (Wittasek ve ark., 2011). insanlar basta
gida tirlinleri olmak {izere sindirim yoluyla, deri
temasiyla, solumayla ve damar i¢i medikal aletler
nedeniyle fitalatlara maruz kalmaktadir. Hatta
DBP ve DEHP’in oyuncaklarda ve gida ile temas
eden materyallerde yaygm kullanim1 nedeniyle
cocuklarin daha yiiksek fitalat dozlarina maruz
kaldig1 bilinmektedir (Alves ve ark., 2016). Gida
ile sindirilmesi, su i¢ilmesi, toz/toprak, hava solu-
numu ve deri temasi gibi yollarla viicuda alinan fi-
talat miktar1 glinde 70pug/kg olarak bildirilmekte-
dir (Net ve ark., 2015).

Fitalat esterleri

Fitalik asit diesterleri yaygin olarak fitalatlar ad1
altinda bilinmektedir. Insan yapimi1 organik bile-
siklerdir. Benzer kimyasal 6zelliklere sahip olma-
larina ragmen her bir fitalat esterinin kendine 6zgii

fiziksel ve kimyasal karakteristikleri olup, biyolo-
jik organizmalar farkli sekillerde etkilemektedir
(Kamrin, 2009). S1vi, kat1 ya da viskoz yapida, dii-
stik buhar basincina sahip kimyasallardir. Homo-
jen bir yap1 saglamak amaciyla polimerlerle fizik-
sel interaksiyon igerisinde bulunmakta, kimyasal
olarak baglanmadigi i¢in polimeri kolay terk ede-
rek ortama yayilmaktadir. Yaygin olarak kullani-
lan fitalat esterler Tablo 1°de sunulmustur.

Fitalatlar yiiksek molekiil agirlikli (YMA) ve dii-
stik molekdl agirlikli (DMA) olarak iki grupta si-
niflandirilmaktadir. PVC plastiklestiricisi olarak
yaygin kullanilan DEHP gibi YMA olan fitalatlar
az biyoakiimiilasyon faktoriine sahiptir. Diger
YMA fitalatlar BBzP, DiNP, DnOP ve DiDP’dir.
Yiiksek biyoakiimiilasyon faktoriine sahip DMA
fitalatlar ise DBP, DEP, DiBP’dir. DMA sicakliga
dayaniklidir, ancak YMA dayanimi daha azdir.
Her iki form da stabil degildir (Johns ve ark.,
2015; Mariana ve ark., 2016).

Gida ile temas eden maddelerde kullanimina izin
verilen baz fitalat esterlerinin 6zellikleri agagida
sunulmustur.

DEHP: Yillik iiretimi iki milyon tondan fazla olan
DEHP en yaygin kullanilan fitalat esteridir. Ureti-
len DEHP’nin %90°dan fazlasi1 PVC ig¢in plastik-
lestirici ajan olarak kullanilmaktadir. Gida tiretim
ekipmanlarinda, gida ambalajlarinda, yapistirici-
larda, medikal irlinlerde, oyuncaklarda ve
PVC’nin yer aldigi tiim alanlarda bulunmaktadir.
DEHP her yerde bulunabilen ¢evresel bir konta-
minanttir. Polimerlere kovalent bagla baglanmaz.
Hegzan ve mineral yaglarda ¢oziilmektedir, hidro-
fobiktir.

DEP: Bir¢ok kozmetik iiriin formiilasyonunda, as-
pirin kaplamasinda, dental materyallerde, gida ve
farmakolojik paketlerde yapistirici, plastiklestirici
ve yiizey kaydirici olarak kullanilmaktadir. Bu ne-
denle en ¢ok deri temasi ve sindirim yoluyla vii-
cuda alinmaktadir. Alkol, eter, aseton, benzen ice-
risinde ¢oziilmektedir.

BBP: Gida ambalajlari, boyalar, deodorant, mo-
bilya doseme, sentetik deri malzemelerinde kulla-
nilmaktadir. BBP’ye en ¢ok gidalar, 6zellikle yag
icerigi yiiksek olan iirlinler ile maruz kalinmakla
beraber hava ve sudan da ge¢is olmaktadir.

DiDP: Ev esyalar1 ve okul malzemeleri en ¢ok kul-
lanildig1 alanlardir. Son yillarda yapilan ¢aligma-
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larda DiDP’nin oyuncaklarda kullanilmadigi, gi-
dalarda ise dnemsenmeyecek diizeyde oldugu be-
lirtilmigtir (Kamrin, 2009).

DiNP: Yan zinciri 8 ile 10 karbondan olugsmus fi-
talatlarin karigimidir. Ev esyalari, gida ambalaj-
lar1, oyuncaklar, kiyafetler, boyalar, eldivenler vb.
igerisinde yer almaktadir. Solunum, sindirim ve
deri temasi ile viicuda alinmaktadir.

Fitalat esterleri ve saghk

Her alana yayilan plastik materyallerden insana
niifuz eden kimyasal maddelerin tespit edilmesi ve
saglik lizerine etkilerinin ortaya konulmasi 6nem
arz etmektedir. Ozellikle bisfenol-A iizerine egi-
len arastirmacilar, son yillarda fitalat esterlerinin
saglik iizerine olumsuz etkileri iizerine odaklan-
miglardir. Fitalat esterleri kisa yarilanma 6mriine
sahiptir ve monoesterlere, ileri oksidasyon iiriinle-
rine ve glukronik konjugatlara metabolize olmakta
ve birincil olarak iire ile atilmaktadir (Swan ve
ark., 2015). Fitalat metabolitlerinin insan tiikii-
riigli, amniotik sivi, anne siitli gibi sivilara gegisi
arastirmacilar tarafindan izlenmektedir (Jeddi ve
ark., 2016).

Fitalat esterleri endokrin-bozucu ajandir. Viicutta
molekiiler hedeflere baglanmakta ve hormonal
foksiyonlara miidalahe etmektedir (Marina ve
ark., 2016). Fitalat esterlerinin karaciger, bobrek
ve Ureme sistemine zarar verdigi bildirilmistir.
DEP’e maruz kalinmas: ile erkek iireme siste-
minde DNA yapisinda hasarin ortaya ¢ikmasi ara-
sinda iligki belirlenmigtir (Duty ve ark., 2003).
DEHP endokrin sisteme zarar vermekte, prema-
tiire dogumlara ve astima sebep olmaktadir. Fitalat
konsantrasyonundaki artis ile birlikte koroner kalp
hastaliklar1 riskinin de arttig1 bildirilmistir (Olsen
ve ark., 2012).

Fitalatlar Ozellikle cocuklarin iireme sistemine,
ndrolojik ve ergenlik donemi gelisimine zarar ver-
mekte ve obezite sorunu yaratmaktadir. Ayrica ev
tozlarinda bulunan fitalatlar alerji riskini arttir-
maktadir (Ait Bamai ve ark., 2016). DEHP ve
DEP ¢ocuklarda astima (Ku ve ark., 2015), BBP
ise rinit ve egzema olusumuna yol a¢cmaktadir
(Bornehgag ve ark., 2004). Ellerini agizlarina al-
malari, agirhiklarina gore genis yiizey alanlarina
sahip olmalari, yiiksek metabolik hizlar1 ve maruz
kaldiklari fitalat icerikli oyuncaklar nedeniyle ¢o-
cuklar, biiyiik aile bireylerine oranla daha fazla fi-
talata maruz kalmaktadir (Frederiksen ve ark.,
2007; Kim ve Park 2014; Ait Bamai ve ark.,
2015). Gergeklestirilen c¢aligmalar 15181 altinda,
basta gocuklar olmak iizere tiim bireylerin hayatin

olumsuz etkileyen fitalat esterlerinin kullanimina
yonelik yasal diizenlemeler yapilmaktadir.

Yasal diizenlemeler

Yarattig1 saglik riskleri nedeniyle Birlesik Devlet-
ler Cevre Koruma Ajansi (United States Environ-
mental Protection Agency, USEPA) fitalat ester-
lerini “endise yaratan kimyasallar” (chemicals of
concern) listesine eklemigtir (USEPA, 2007). Av-
rupa Kimyasal Ajansi (European Chemical
Agency, ECHA) tarafindan 10 fitalat diesteri kan-
ser yapici, mutajenik veya lireme i¢in toksik (Car-
cinogenic, Mutagenic, Reprotoxic, CMR) olarak
reprotoksik 1B kategorisinde siniflandirilmigtir.
Bu siniflandirma 4 ile 1 arasinda yapilmakta ve 1
en tehlikeli grup olarak degerlendirilmektedir.
DEHP, DiBP, DnBP ve BBzP reprotoksik 1B si-
nifinda yer almaktadir. Bu durum g6z oniine ali-
narak gida ile temasta olan materyallerle ilgili ya-
sal diizenlemeler yapilmaktadir (Cariou ve ark.,
2016).

Avrupa Birligi EU No10/2011 gida ile temas eden
materyallerde plastik kullaniminin diizenlenmesi
konusunda kullanim amacina gore plastiklestirici
ise %30 oraninda, teknik destek ajani ise
%0.1’den az miktarda fitalat kullanimina izin ver-
mektedir.

Gidalar ise yag igerigine gore siniflandirilmistir;

1. Yagh gidalar (fitalat yagda ve alkolde ko-
lay ¢6ziilmektedir)

2. Yagsiz gidalar (fitalat su i¢erisinde zor ¢o-
zlilmektedir)

3. Bebek mamalari

Belirtilen siniflandirma igerisinde 5 fitalat esteri-
nin (DEHP, DBP, BBP, DIDP ve DINP) kullani-
mina izin verilmistir. Sadece BBP, DIDP ve DINP
fitalatlarin yagsiz gida kategorisindeki bebek ma-
malarinda tek kullanimlik conta ve stre¢ film ma-
teryali i¢in plastiklestirici ajan olarak kullanimina
izin verilmektedir. En siirli kullanim alani olan
DBP ve DEHP yagsiz gidalarda plastiklestirici ve
destekleyici ajan olarak sirasiyla SML (spesifik
migrasyon limiti) 0.3 mg/kg ve 1.5 mg/kg dege-
rinde kullanilmalidir. Avrupa Birligi Gida Giiven-
ligi Otoritesi (European Food Safety Authority,
EFSA)’ne gore 60 kg bir birey i¢in giinliik tolere
edilebilir fitalat degeri Tablo 2’de verilmistir.

Ulkemizde fitalat esterlerinin gida ile temas eden
iriinlerde kullanimi Tiirk Gida Kodeksi ile siir-
landirilmaktadir (Tablo 3) (Anonim, 2008). Ko-
deksimiz Avrupa Birligi yasal diizenlemeleri ile
uyum gdostermektedir. Spesifik migrasyon limiti
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icin “fitalatlar i¢in spesifik migrasyon limitlerinin
dogrulanmasi sadece gida benzerleri ile gergekles-
tirilir. Ancak, spesifik migrasyon limitinin dogru-
lanmasi, gidanin madde veya malzeme ile heniiz
temas etmedigi ve fitalat i¢in spesifik migrasyon

Tablo 1. Yaygin olarak kullanilan fitalat esterler
Table 1. Commonly used phthalate esters

on testinde bulunan miktarin istatistiksel olarak
onemli olmadig1 veya tespit limitinden biiylik ya
da esit oldugu durumlarda, dogrudan gida ile ya-
pilabilir.” ifadesi yer almaktadir.

Kisa Adi Yaygin Adi CAS numarasi
BBzP Biitilbenzil fitalat CAS 85-68-7
DnBP di-n-biitil fitalat CAS 84-74-2
DEHP di-(2-etilhekzil) fitalat CAS 117-81-7
DEP Dietil fitalat CAS 84-66-2
DiBP di-izobiitil fitalat veya di-2-metilpropil fitalat CAS 84-69-5
DiDP di-izodesil fitalat CAS 26761-40-0
DiNP di-izononil fitalat CAS 28553-12-0
DMP di-metil fitalat CAS 131-11-3
DnHP di-n-hekzil fitalat CAS 84-75-3
DnOP di-n-oktil fitalat CAS 117-84-0
DnPP di-n-pentil fitalat CAS 131-18-0

Tablo 2. Fitalat esterleri i¢in kabul edilen giinliik alim miktar1 (EFSA, 2005)
Table 2. Acceptable daily intake of phthalate esteres (EFSA, 2005)

Fitalat Esterleri TDI (T.olerable Daily"Intakfe) tovlere.t'edilen giinliikk 69 kg.birey icin giinliik
alim miktar1 pg/kg viicut agirhgi/giin tiikketim sinir1

DEHP 50 3mg

DBP 10 0.6 mg

BBP 500 30 mg

DINP 150 9mg

DIDP 150 9mg

Tablo 3. Fitalat esterleri ile ilgili Tiirk Gida Kodeksi’nde yer alan diizenlemeler

Table 3. Table 3. Regulations of phthalate esters in Turkish Food Codex

alkollerle, %90’dan fazla
C10’lu

Fitalat Esterleri Kullanim Alani SML (Spes1fi}< .
Migrasyon Limiti)
a) kullanimi tekrarlanan ve yagsiz gidalarla temas eden madde
ve malzemelerde plastiklestirici olarak, .
DEHP (b) son iirtinde % 0.1’e kadar teknik yardimc1 madde olarak kul- 1.5 mg/kg gida benzeri
lantlir.
(a) kullanim tekrarlanan ve yagsiz gidalarla temas eden madde
DBP ve malzemelerde plastiklestirici olarak, 0.3 mg/kg gida benzeri
(b) son iiriinde poliolefinlerde % 0.05’e kadar olan derisimlerde
teknik yardime1 madde olarak kullanilir.
BBP 30 mg/kg gida benzeri
DiNP a) kullanimi tekrarlanan madde ve malzemelerde plastiklestirici
birincil doymus olarak,
dallanmig C8-C10 (b) TGK-Bebek Formiilleri, TGK-Devam Formiilleri ve TGK- 9 mg/kg gida benzeri
alkollerle, %60’dan fazla | Bebek ve Kii¢iikk Cocuk Ek Gidalari tebliglerinde tanimlanmis
C9lu olanlar hari¢ yagsiz gidalarla temas eden tek kullanimlik madde
DiDP ve malzemelerde plastiklestirici olarak,
birincil doymus C9-C11 (c) son iirtinde % 0.1’e kadar teknik yardime1 madde olarak kul- .
lamlir. 9 mg/kg gida benzeri
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Tiim gidalarda oldugu gibi su firiinlerinde de fita-
lat esterleri diizeyinin belirlenmesi ve saglik riski
yaratacak boyutlar ile karsilagtirilmas1 gerekmek-
tedir. Saglik acisindan bu kadar ciddi sorun yara-
tabilecek olan fitalat esterlerine maruz kalinma
diizeyleri iiretici, tiiketici ve diizenleyiciler tara-
findan bilinmesi gereken 6nemli bir husustur.

Su iiriinleri ile ilgili calismalar

Fitalat esterlerinin yogun kullanimi1 ve ¢evreye ko-
lay yayilmasi nedeniyle su ve sedimentte birik-
mekte, bu durum su canlilarina da yansimaktadir.
Atlantik Okyanusu kiyilarinda yapilan bir ¢alis-
mada balik orneklerinin yanisira yengec (Calli-
nectes sapidus), clam (Merccnaria), istiridye
(C.ariakensis) ve beyaz karides (Litopenaeus van-
namei) fitalat esterleri igerigi agisindan incelen-
mistir (Munshi ve ark., 2013). DEHP, BBP ve
DBP oranlari sirasiyla baliklarda 1.1, 0.22 ve 0.14
ug/g, kabuklu su iriinlerinde 1.2, 0.13 ve 0.09
ng/g olarak belirlenmistir. Calismada kullanilan
orneklerin fitalat iceriginin diisiik oldugu, birgok
Ornegin tespit sinirinin altinda degerler verdigi be-
lirlenmistir.

Fitalat esterleri balik gibi vertebralarda kolaylikla
metabolize edilmekte ve atilmaktadir (Barron ve
ark., 1995). Fourgous ve ark. (2016) Akdeniz la-
gunlarindan temin ettikleri 117 adet yilan balig
(Anguilla anguilla) kas dokusunda fitalat metabo-
litlerini tespit etmislerdir. Numunelerin %70’in-
den fazlasinda 9 fitalat metabolitine rastlanmistir.
Mart ve Haziran aylarinda belirlenen fitalat ester-
leri degerlerinin Ekim ayindan daha yiiksek ¢iktigi
bildirilmistir. Bunun sebebi olarak da ¢evresel sa-
limdaki mevsimsel degisiklikler ve/veya baliklar
tarafindan fitalatlarin metabolize edilmesi ileri sii-
rilmiistiir.

Son yillarda tiim diinya genelinde fitalat esterleri-
nin gidalar igerisinde yer almas ile iligkili calis-
malara yogunluk verilmistir. Farkl: iilkeler tiike-
time sunulan bir¢ok gida ¢esidinde fitalat esterleri
analizi yapmis, maruz kalinma diizeylerini belirle-
mistir. Ancak goriilecegi gibi su tiriinleri ile ilgili
caligmalar toplam gidalar igerisinde kiiciik bir yer
almakta ya da genel olarak et smiflandirmasi adi
altinda g6z ard1 edilmektedir.

Fierens ve ark. (2012a) ev ortaminda salmon bali-
gint farkli sekillerde pisirmis ve fitalat igerigini
tespit etmistir. Hammadde olarak kullandig: sal-
mon baliginda 153.85 pg/kg DEHP, 8.08 ug/kg
DnBP, 5.8 ug/kg DiBP, 1.36 pug/kg BBP ve diger
fitalatlar1 belirlemislerdir. Ozellikle aliiminyum
folyo ile 1zgarada pisirme sonrasinda 4253 ug/kg

DEHP, 9.62 pg/kg DnBP seviyelerine ¢ikildigi
goriilmiigtiir. Kizartma islemi ile fitalat iceriginde
hafif bir yiikselme tespit edilmistir.

Belgika marketlerinde satisa sunulan gida 6rnek-
leri igerisinde en yiiksek fitalat %81 ile DEHP,
%75 ile DiBP, %69 ile DnBP ve %58 ile BBP ile
ulasilmustir (Fierens ve ark., 2012b). Incelenen 18
adet balik ve balik iiriinlerinde medyan DEHP 86
ng/kg ve DEP 0.6 pg/kg belirlenmistir. Ayn1 yil
bir bagka arastirmaci tarafindan Belgika’da yapi-
lan ¢aligmada ise okul Oncesi ve yetigkin birey-
lerde DEP, DEHP, BBP ve DnBP agisindan saglik
riski bulunmadigi, bu fitalatlarin giinliik tolere
edilebilir sinir degerlerinin ¢ok altinda oldugu be-
lirlenmistir (Sioen ve ark., 2012). Ancak yapilan
ikinci ¢aligsmada su tiriinlerine yer verilmemistir.

Kambogya’nin li¢ farkli yerlesim yerinde tiiketilen
uriinlerde fitalat analizleri gerceklestirilmis ve
tiim gida {iriinlerinde en yliksek degere DEHP ve
DiBP ile ulagilmistir (Cheng ve ark., 2016). Bunun
sebebi olarak da PVC igerisinde plastiklestirici
olarak yaygm kullanilmasi nedeniyle direkt sali-
nim, sizma, evaporasyon, aginma ve migrasyon
yollar1 ile gida zincirine dahil olmasi 6ne siiriil-
mektedir.

Cesitli gidalarda fitalat analizinin yapildig: bir ¢a-
lismada 3 adet su tiriiniinde tespit edilen fitalat es-
terlerinin medyan degerleri sirastyla DEHP 96
ng/g, DiBP 9.59 ng/g, DBP 4.41 ng/g, DEP 3.23
ng/g ve DMP 0.47 ng/g’dir. Analize alinan tiim gi-
dalar dikkate alindiginda Cin’de tiilketime sunulan
gidalar icerisinde en yiiksek fitalat esteri DEHP’ye
ait olarak belirlenmistir (Guo ve ark., 2012).

ABD New York’ta satisa sunulan gidalar igeri-
sinde toplam 5 adet su iiriiniinde ¢alisma yapilmis-
tir. Plastik kapakla sarilmis kopiik tabak igerisinde
salmon, kagit igerisinde ton balig1 ve karides, me-
tal kaplar igerisinde dogranmus istiridye ve sar-
dalya orneklerinde fitalat analizli yapilmistir. Or-
neklerin %80’inde DEHP belirlenmis ve konsant-
rasyonu 39.6ng/g olarak tespit edilmistir. DBP o6r-
neklerin %40’inda 0.7 ng/g, DEP %60 orani ile
0.86 ng/g, DMP %40 ile 0.1 ng/g, BBP %40 ile
0.1 ng/g, DiBP %40 ile 0.1 ng/g medyan degerleri
tespit edilmistir (Schecter ve ark., 2013).

Fitalatlarin gida ile temas1 gidanin tiretildigi PVC
boru hattindan baglayarak paketlendigi ambalaj-
lar, kagit ve plastikler i¢in kullanilan yapigtiricilar,
sise kapaklarindaki miihiirler, etiket boyalarina
kadar ¢ok ¢esitli alanlarda gida ile temasa gecebil-
mektedir. Tsmura ve ark. (2001) DEHP igeren el-
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divenlerin yasaklanmasi sonrasi gidalarda yaptik-
lar1 fitalat analizlerinde DEHP ve BBP seviyeleri-
nin 6nemli oranda azaldigini tespit etmislerdir.

Sonuc¢

Tarim bakanlig1 verileri kisi basina yillik su {iriin-
leri tiiketimini 2015 yil1 igin 6.2 kg olarak belirt-
mektedir. Su Urinlerinin az tiiketilmesi, berabe-
rinde fitalat tiikketiminin de az olacagi anlami ta-
sisa da, her bir gida {irliniinden sindirim yoluyla
viicuda alman toplam fitalat esterleri diisiintildii-
giinde kiimiilatif etki nedeniyle sorunlar yasanabi-
lecegi unutulmamalidir. Bir birey ayni giin igeri-
sinde bir¢ok fitalata maruz kalmaktadir. Ayrica
yukarida da belirtildigi gibi fitalat esterleri sadece
sindirim degil, solunum ve deri temast gibi yol-
larla da viicudumuzda birikmektedir.

Gida firiinlerinin raf dmriiniin belirlenmesinde ge-
nelde gidanin bozulmasina, tiiketilemeyecek si-
nira ulagmasina gore degerlendirmeler yapilmak-
tadir. Oysa ki 6zellikle yagh ve soslu iiriinlerde
gida maddesine kimyasal madde gecisi de goz
oniinde bulundurulmalidir. Birgok plastik mater-
yalin igerisinde fitalat olmasina ragmen bu bilgi
etikette yer almamaktadir. Farkinda olunmadan
yogun miktarda maruz kaldigimiz fitalat ve fitalat
esterleri konusunda {iretici ve tiiketicilerde biling-
lenme saglanmas1 gerekmektedir. Yasal sinirla-
malar bulunmasina ragmen diizenli kontroller ya-
pilarak, fitalat esterlerinin kullanim oranlar1 ve
gida iiriinlerine niifuz etmeleri takip edilmelidir.
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