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Ozet

Bu galisma Universite 6grencilerinin COVID-19 pandemisi doneminde kafein tiiketimi aligkanliklarinin
arastinlmasi amaciyla yapilmistir. Kesitsel olarak yapilan bu arastirma, Mayis-Haziran 2021
tarihlerinde istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde égrenim géren 150 kadin ve 18
erkek olmak Uzere toplam 168 6grenci Uzerinde gergeklestiriimistir. Veriler katilimcilardan online anket
formu ile toplanmigtir. Bireylerin kafein igeren urlnleri tiketme tercihleri degerlendirildiginde pandemi
Oncesi ve donemi arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir (X2=125,51, p<0,000). Pandemi 6ncesi
ve doneminde kafein iceren Urlnleri tiiketim sikhgina baktigimizda gruplarin siralamalar ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p:0,231). Katilimcilarin %66,2’si pandemi
oncesinde, %68,8'i ise pandemi doneminde kafein i¢eren urinleri her gun tikettiklerini sGylemislerdir.
Katilimcilarin pandemi 6ncesinde pandemi dénemine kiyasla kafeinli igceceklerin yaninda baska
dranleri anlamli olarak daha fazla tlkettigi kaydedilmistir (X2=68,20, p<0,000). Pandemi déneminde
kisittanmis sosyal hayat, artan stres diizeyi gibi faktorler dikkate alinarak bireylerin beslenme diizenleri
ve bu durumla iligkili olarak kafein tiketim aligkanlklarindaki degisimler degerlendirildiginde, etkili olan
temel parametrelerden birinin gunlik yasamin degisimi oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, COVID-19, 6grenci, kafein, pandemi
Abstract

This study was conducted to investigate the caffeine consumption habits of university students during
the COVID-19 pandemic. This cross-sectional study was conducted on a total of 168 students, 150
females and 18 males, studying at Istanbul Medipol University Faculty of Health Sciences between
May-June 2021. Data were collected from the participants with an online questionnaire. When the
preferences of individuals to consume caffeine-containing products are evaluated, there is a significant
difference between the pre-pandemic period and the period (X?=125.51, p<0.000). When we
evaluated the frequency of consumption of caffeine-containing products before and during the
pandemic, no statistically significant difference was found between the groups’ mean rankings
(p:0.231). 66.2% of the participants said that they consumed caffeine-containing products every day
before the pandemic and 68.8% during the pandemic period. It was noted that participants consumed
other products besides caffeinated beverages significantly more before the pandemic compared to the
pandemic period (X?=68.20, p<0.000). Considering the factors such as restricted social life and
increased stress level during the pandemic, when the changes in the dietary patterns of individuals
and related caffeine consumption habits are evaluated, it should not be overlooked that one of the
main effective variables is the changing of daily life.

Keywords: Caffeine, COVID-19, nutrition, pandemic, student

DOI: 10.56061/fbujohs. 1214141

*Sorumlu yazar: halime.halimeugur@gmail.com 346
ARASTIRMA MAKALESI



Atif icin (how to cite): Ugur, H., Yousefired, N., Tanyildiz, S. N., Yildirim, H., Kayir, B., & Kiilge, G.
(2023). COVID-19 pandemisi surecinde Universite Ogrencilerinin kafein tiketim aliskanliklari.
Fenerbahge Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(3), 346-355. DOI: 10.56061/fbujohs.1214141

Génderi Tarihi:3.12.2022, Kabul Tarihi:12.04.2023, Yayin Tarihi: 29.12.2023

1. Girig

Salgin hastaliklar, bireysel ve toplumsal yasama etki ederek énemli degisimlere neden olabilmektedir
(Turan & Celikyay, 2020). Ginimizde halen devam eden salginlardan biri olan COVID-19, ilk olarak
2019 yili Aralik ayinda Cin’'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan, ates, yorgunluk, kuru 6ksurik, kas agrisi
ve nefes darligi ile kendini gosterip ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan bir hastaliktir
(Aslan, 2020a). Yasanilan bu salginin etkisiyle bireylerin duygu, diislince ve davranislarinda énemli
degisiklikler meydana gelebilmektedir. Dolayisiyla hem salgin dénemi hem de salgin sonrasi dénem
icin bireylerde fizyolojik mekanizmayi, psikolojiyi ve beslenmeyi etkileyen temel etmenler
aciklanmalidir (Aslan, 2020b; Macit, 2020). Pandemi ve beraberinde gelen tedbirler, bireylerin giinlik
yasantilarinda alisilagelmisin disina gikmalarina neden olmustur. Ozellikle evde kalma sirelerinin
uzamasi bireylerin yeme aligkanliklarini tuz, seker, trans yag igerigi ve kalorisi yiksek, raf dmri uzun,
besleyici degeri disik gidalarin tiiketiimesine yonlendirmistir (Yice & Gamze, 2021). Beslenme ile
ilgili yapilan galismalarin bazilari, pandemi déneminde bireylerin kafein tiketim miktarinin da arttigini
gOstermektedir (Korkmaz & Basaran, 2021; Garipoglu & Bozar, 2020). Sistematik adi 1,3,7-
trimetilksantin olan kafein, diinyada tiiketimi yaygin ve uyarici 6zellikte bir alkaloid olup kahve, gay,
kakao cekirdeklerinde, yerba mate yapraklarinda ve guarana meyvelerinde yuksek oranlarda
bulunmaktadir. Ek olarak gesitli ilag formuilasyonlarinda ve alkolsiiz iceceklerin hazirlanmasinda da
kullanilabilmektedir (Romero-Martinez ve ark., 2021). Diyetteki kafeinin esas kaynaklari kahve, gay ve
yerba matedir (Reyes & Cornelis, 2018). Kola tipi alkolsiiz icecekler ve eneriji icecekleri kafeinin diger
diyetsel kaynaklaridir (Cappelletti ve ark., 2015). Kafeinin gesitli gidalar, icecekler ve takviyelerde
yiksek oranda bulunmasi, kafeini dinyada en yaygin kullanilan psikostimilan haline getirmistir
(Reyes & Cornelis, 2018). Ozellikle gikolatanin Uretilmesi, kahve tiiketiminin yayginlasmasi ve gazli
iceceklere kafein eklenmesi gibi slregler sonucunda bu bilesen, giinlik beslenmemiz igerisinde
azimsanmayacak bir yer edinmistir (Garipagaoglu & Kuyrukgu, 2009). Ortalama kafein alimi Ulkeler
arasinda degisiklik gostermekle birlikte, Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi'nin (The European Food
Safety Authority - EFSA) tavsiyelerine gore saglikl yetigkin bireyler igin ginlik glvenilir kabul edilen
alim miktari 400 mg'dir (Londzin ve ark., 2021; EFSA, 2015; Wikoff ve ark; 2017). Bu miktardaki bir
kafeinin gunlik tiketimi, kan-beyin bariyerini gegerek merkezi sinir sistemi lizerinde hafif uyarici etki
gostermekle birlikte, yorgunlukta azalma, uyanik olma ve farkindahd artirma ile de
iliskilendirilebilmektedir (Nawrot ve ark., 2003; Romero-Martinez ve ark., 2021). Orta diizeyde bir
kafein tlketiminde akut toksisite gelisimi nadir gérilmekle beraber olusabilecek yan etkiler arasinda
bulanti, bas agrisi, uykusuzluk, sinirli olma hali, ritim problemleri ve gastrointestinal rahatsizliklar yer
almaktadir. Bunun yani sira alkol ile birlikte kafein tiketimi 6lim ile sonuglanabilecek ciddi sonuglar

dogurabilmektedir (Ajjampur & Subramaniam, 2021; Nawrot ve ark., 2003).
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Dinyada ve Turkiye'de ylksek bir tiiketim oranina sahip kafein ile ilgili olarak bu calismada;
COVID-19 pandemisi doneminde bir vakif Universitesindeki Saglik Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin

kafein tiiketim aligkanliklarinin arastirilmasi amaglanmistir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

Kesitsel olarak yapilan bu arastirmanin amaci, Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda COVID-19
pandemisi déneminde istanbul Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi égrencilerinin kafein

tuketim aligkanliklarinin arastiriimasidir.

2.2. Arastirmanin Sorulari

Universite 6grencilerinin kafein tiiketim aliskanliklari nasildir?
Universite 6grencilerinin kafein igeren besinler ile ilgili bilgileri nasildir?

Universite 6grencilerinin pandemi dncesi ve pandemi dénemi karsilastirildiginda, kafein igeren riin

tiketim tercihleri ve tiketim sikliklarinda bir degisiklik olmus mudur?
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yas araligi 18-37 olan, 150 kadin ve 18 erkek olmak tzere toplam 168 dgrenci ¢alismanin érneklemini
olusturmustur. Orneklemin belirlenmesinde basit tesadifi 6rnekleme yoéntemi kullaniimistir. Calisma
icin dislama kriterleri olarak; 18 yas altinda ve 65 yas Uzerinde olma ve saglk bilimleri fakiltesinde

egitim gérmuyor olma yer almistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Bireylerden, arastirmaya dahil ediimeden 6nce gonilli onam formlari online olarak toplanmistir.
Katilmcilara anket formu da Google formlar Gzerinden online olarak tek seferde uygulanmistir.
Anketin kapsami demografik verilerden cinsiyet, yas, medeni durum; antropometrik élgimlerden boy
uzunlugu, vicut agirhdi; beslenme aliskanhklarindan pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda kafein
tiketim durumu ve kafein tiketim sikhdi bdlimlerinden olusturmustur. Bireylerin kafein tlketim
durumlarinin degerlendiriimesinde kahve ve kahve c¢esitleri, siyah cay, yesil cay, enerji igecekleri, kola
gibi asitli icecekler, cikolata ile kakaolu sut gibi kakao igeren yiyecek ve igeceklerin tuketimleri

sorgulanmisgtir.
2.5. Arastirmanin Etik Yénii

Arastirma igin 20/05/2021 tarih, E-10840098-772.02-2482 sayili karar ile istanbul Medipol Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Tarih: 20/05/2021, Karar
No0:540, Sayi: E-10840098-772.02-2482).

2.6. Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin sadece bir vakif Universitesinde yapilmis olmasi ve galisilan drneklem grubunun kiigiik

olmasi ve besin tiketim kaydi araciligiyla kafein aliminin degerlendiriimemis olmasi ¢alismanin
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sinirliliklarini  olusturmaktadir. Ayrica bireylerin besinlerin kafein igerigi hakkinda bilgi sahibi

olmalarinin dogrulugu da nicel olarak degerlendiriimemigtir.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendiriimesi

Elde edilen verilerin istatiksel degerlendiriimesinde Windows ortaminda SPSS 25 (The Statistical
Packet for The Social Sciences-25) istatistik paket programi kullaniimigtir. Katilimcilarin tanimlayici
Ozelliklerine iliskin degiskenler ortalama +* standart sapma (X+SD), nominal deg@iskenler ise frekans ve
yuzde olarak verilmigtir. Verilerin analizinde normallik analizine uygun parametrik ve non-parametrik
testlerin secimi yapilmistir. iki grup arasi karsilastirmalarda normal dagilim gdsteren parametreler igin
Student t test, normal dagihm gostermeyen parametreler icin Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli sira
testi uygulanmistir. Tanimlayici istatistiklerde gruplar arasi dagihmin anlamhhgi Fisher’in ki-kare testi
yapilarak tespit edilmistir. Bulgular %95 given araliginda, p<0,05 anlamliik dizeyinde

degerlendirilmistir.
3. Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik ¢zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Katihmcilarin
gogunu 18-23 yas grubu kadin ve medeni durumu bekar olan Saglk Bilimleri Fakiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Katihmcilarin biyik bir kismi (%36,3) GglUnci sinif olup, sigara ve alkol kullanim

oranlari sirasiyla %20,2 ve %30,4 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 150 89,3
Erkek 18 10,7
Yas
18-23 156 92,9
24-29 7 42
30-37 5 29
Medeni Durum
Bekar 161 95,8
Evli 5 3,0
Bosanmis 2 1,2
Sinif
1.sinif 35 20,8
2.sinif 36 21,4
3.sinif 61 36,3
4. sinif 36 21,4
Sigara Kullanma Durumu
Kullananlar 34 20,2
Kullanmayanlar 134 79,8
Alkol Alma Durumu
Alanlar 51 30,4
Almayanlar 117 69,6

n=sayi, %=ylizde
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Arastirmaya katilan kadin bireylerin boy ortalamalari 1,7+0,1 m, vicut agirlik ortalamalan 57,2+8,9
kg’dir. Erkek bireylerin ise boy ortalamalari 1,8+0,1 m olup, vicut agirhk ortalamalari 76,9+11,2 kg'dir.
Bireylerin Beden Kiitle indeks’leri (BKIi) incelendiginde ise ortalama degerler kadinlarda 21,1+2,9

kg/m? iken erkeklerde 23,6+3,4 kg/m? olarak saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin Antropometrik Olgtimleri

Ort. Standart sapma t p

Kadin

Boy (m) 1,7 0,1 -6,716 0,001
Vicut Agirhigi (kg) 57,2 8,9 -5,975 0,001
BKI (kg/m?) 211 29 -3,026 0,002
Erkek

Boy (m) 1,8 0,1 -6,716 0,001
Vicut Agirhigr (kg) 76,9 11,2 -5,975 0,001
BKI (kg/m?) 23,6 3,4 -3,026 0,002

Ort= Ortalama, t= Student t test, *p<0,05

Kadinlarin %89,3’U kafein ve kafein iceren Urinler hakkinda bilgi sahibiyken bu oran erkeklerde
%72,2°dir ve cinsiyet ile arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu gérulmustir (X2=4,302,
p=0,038, p<0,05). Kadinlarin %72,7’si ile erkeklerin %83,3’U kafeinli bir Griini satin alirken veya
tiketirken igerdigi kafein miktarina dikkat etmedigini belirtmistir. Cinsiyet ile kafein icerigine dikkat
etme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir (X?=1,575, p=0,455,
p>0,05). Kadinlarin %71,3'U ile erkeklerin %50,01 kafeinin hem yararli hem de zararli oldugunu
disinmektedir. Cinsiyete gore kafeinin yarar ve zararlari hakkinda bilgi sahibi olma durumunda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir (X2=6,760, p=0,080, p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin Kafein ve Kafein igeren Uriinler Hakkinda Bilgi Diizeyleri

Kadin Erkek

n % n % Xz p
Kafein ve kafein iceren iiriinler hakkinda bilgi sahibi olma durumu
Evet bilgi sahibiyim 134 89,3 13 72,2 4,302 0,038
Hayir bilgi sahibi degilim 16 10,7 5 278
Tiiketilen iriinlerdeki kafein icerigine dikkat etme durumu
Evet ederim 31 20,7 3 16,7 1575 0,455
Hayir etmem 109 72,7 15 83,3
Satin almiyorum ve tiketmiyorum 10 6,6 0 0
Kafeinin yarar ve zararlari hakkindaki bilgi sahibi olma durumu
Yararli oldugunu disuniyorum 6 40 2 11,1 6,760 0,080
Zararl oldugunu disindyorum 26 17,3 3 16,7
Hem yararli hem zararh oldugunu distndyorum 107 71,3 9 50,0
Fikrim yok 11 73 4 22,2

n=sayi, %=yiizde, X?= Ki kare, *p<0,05

Pandemi dncesinde en gok tiketilen kafeinli Uriinlere bakildiginda birinci sirada %80,3 ile kahve ve
kahve gesitleri, ikinci sirada %68,4 ile siyah cay gelirken, en az tiketilen %0,9 ile enerji icecekleri
olmustur. Pandemi déneminde ise en c¢ok tiketilen kafeinli drinlerin %82,1 ile kahve ve kahve

cesitleri, %75 ile siyah cay oldugu gorilirken en az tiiketilenin %0,8 ile enerji igecekleri oldugu
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bulunmustur. Bireylerin kafein iceren irinleri tiketme tercihleri degerlendirildiginde pandemi 6ncesi ve
dénemi arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir (X2=125,51, p<0,000) (Tablo 4).

Tablo 4. Bireylerin Kafein iceren Uriin Tiiketim Tercihleri

Pandemi Oncesi Pandemi Donemi X2 p
Kafein igeren Uriinler n % n %
Kahve ve kahve cesitleri 135 80,3 138 82,1 125,51 0,000*
Siyah cay 115 68,4 126 75,0
Kakao igeren yiyecek ve 104 61,9 97 57,7
icecekler
Yesil cay 68 40,4 71 42,2
Asitli icecekler 59 35,1 54 32,1
Enerji icecekleri 16 0,9 14 0,8

Birden fazla cevap verilmistir.
n=sayi, %=yiizde, X?= Ki kare, *p<0,05

Katilimcilarin  pandemi 6ncesi ve doneminde kafein igeren Urlnleri tiketim  sikhigini
degerlendirdigimizde gruplarin siralamalar ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p:0,231). Katilimcilarin %66,2’si pandemi 6ncesinde, %68,8'i ise pandemi déneminde
kafein iceren Urunleri her gun tukettiklerini séylemislerdir. Pandemi 6ncesi ve pandemi déneminde
“haftada 1 kere” ve “haftada 1 kereden az” tiikettidini sOyleyenlerin sayisi her iki durumda da gok

dusuk veya hig yoktur (Tablo 5).

Tablo 5. Kafein igeren Uriinlerin Tiiketim Sikigi

n Sira Sira p
ortalamasi Toplami
Kafein iceren Negatif Siralar 21 18,1 361,5 0,231
driinlerin tuketim Pozitif Siralar 15 16,7 2335
sikhigi
Pandemi oncesi- Esit 118¢
Pandemi donemi Toplam 154
Pandemi Oncesi Pandemi Donemi

Tuketim Sikhgi n % n %
Her giin 102 66,2 106 68,8
Haftada 3-5 kere 34 22,1 37 24,0
Haftada 2 kere 14 9,1 9 5,8
Haftada 1 kere 2 1,3 2 1,3
Haftada 1 kereden az 2 1,3 0 0,0

a. Pandemi éncesi < Pandemi dénemi
b. Pandemi éncesi > Pandemi dénemi
c. Pandemi éncesi = Pandemi dénemi
n=sayi (bu béliimde kayip degerler bulunmaktadir), %=yiizde, *p<0,05

Birden fazla segenegin secilebildigi, pandemi oncesi kafeinli Urinlerin tlketiime amacina ydnelik
soruda en fazla verilen cevap %74,0 ile lezzet olurken bunu sirasiyla uyanik tutmasi (%33,5),

yorgunlugu gidermesi (%30,4) ve konsantrasyonu arttirmasi (%23,4) cevaplari izlemistir. Bu dénem
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icin en az verilen cevap ise %13,3 ile “bir amacim yok” olmustur. Pandemi déneminde verilen
cevaplarin ise, %75,3'0 “lezzet amaciyla”, %33,5’i “uyanik tutmasi igin”, %27,8'i “yorgunlugu gidermesi

icin”, %27,2’si “konsantrasyonu arttirmasi igin”, %13,9'u ise “bir amacim yok” seklindedir.

Bireylerin %82,5'i pandemi 6ncesi donemde kafeinli igecek ile birlikte yaninda bagka bir Griin de
tikettigini belirtmis ve tiketilen Urlnleri %54,7 ile birinci sirada gikolata ve %40,4 ile ikinci sirada
paketli gidalar izlemis, en az tiketilenin ise %0,35 ile alkol oldugu bulunmustur. Kafeinli igecek ile
birlikte sigara tlkettigini sGyleyenler ise %17,8’lik bir kismi olusturmaktadir. Pandemi déneminde ise
bireylerin %81,2’si kafeinli igcecek ile birlikte yaninda bagka bir Uriin de tikettigini séylemis ve tiiketilen
drdinleri %53,0 ile birinci sirada ¢gikolata, %41,6 ile ikinci sirada kek/kurabiye ve paketli gidalar izlemis,
en az tiketilenin ise %0,02 ile diger Urlnler oldugu saptanmistir. Bu dénemde kafeinli igecek ile birlikte
sigara tukettigini soyleyenler %17,8, alkol tikettigini sdyleyenler ise %0,03'tir. Katihmcilarin pandemi
oncesinde pandemi donemine kiyasla kafeinli igeceklerin yaninda bagka driinleri anlamh olarak daha
fazla tikettigi kaydedilmistir (X?=68,20, p<0,000). (Tablo 6).

Tablo 6. Bireylerin Kafeinli icecek Yaninda Bagka Bir Uriin Tiikketme Durumu ve Uriin Tercihi

Pandemi Oncesi Pandemi Dénemi e p
n % n %
Evet tiiketiyorum 127 82,5 125 81,2 68,20 0,000
Hayir tiiketmiyorum 27 17,5 29 18,8
Pandemi Oncesi Pandemi Dénemi
n % n %
Cikolata 92 54,7 89 53,0
Paketli gidalar 68 40,4 70 41,6
Kek/kurabiye 64 38,0 70 41,6
Sigara 30 17,8 30 17,8
Lokum 19 11,3 25 14,8
Alkol 6 0,35 6 0,03
Diger 8 0,47 5 0,02

Birden fazla cevap verilmistir.
n=say! (bu béliimde kayip degderler bulunmaktadir), %=yiizde, X?= Ki kare, *p<0,05

4. Tartisma

COVID-19 gibi diinya gapinda yasanan salgin hastaliklar, beslenme basta olmak Uzere bireylerde
yasam degisikliklerine neden olan ve kiiresel etkileri gérilen saglik olaylaridir (Seker ve ark., 2020).
Turkiye'de ilk COVID-19 vakasinin gorilmesiyle beraber Ulke genelinde 6nlemler alinmaya baglanmig
ve bu Onlemler kapsaminda bireyler evlerinde karantinaya girmistir. Bu durumla beraber bireyler
rutinlerinin disina ciktiklarindan, fiziksel hareketliliklerinde azalma ve beslenme aligkanliklarinda

degisiklikler gorilmeye baslanmistir (Kartal ve ark., 2020).

Stres ve kaygi gibi duygusal durumlar besin alimini olumlu veya olumsuz yénde etkileyebilmektedir.
Jayne ve ark. (2020) yapmis olduklari g¢alismada duygusal yeme davranisini kilo artigi ile
iliskilendirmigtir. Yapilan bir galismada 18-65 yas araligindaki yetiskin bireylerin COVID-19 sonrasi
duygu durumlarinda degisiklik oldugu (%63,6’sinin endiseli, %53,7’sinin stresli, %29,0'inin sinirli) ve
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buna bagh olarak %55,7’sinin besin alimlarinda artis oldugu bildiriimistir (Macit, 2020). Cheng ve
Kamil (2020) yapmis olduklar ¢alismada, bireylerin stres miktarindaki artisin besin alimi ile ters

orantili oldugunu gérmdaslerdir.

Macit'in (2020) galismasinda, COVID-19 salgini nedeniyle bireylerin vakitlerini evde gegirmesiyle
beraber fiziksel aktivitelerinde azalma ve besin alimlarinda artis oldugunu géstermistir. Dilber ve Dilber
(2020) COVID-19 salgininin beslenme aligkanhgina etki dizeylerini inceledikleri bir ¢alismada,
katihmcilarin %45,3’Gnidn beslenme aliskanliginin pandemiden etkilendigi, %32,0'nin etkilenmedigi ve
%22,8’'nin bazen etkilendigi saptanmistir. Yapilan bir baska calismada ise arastirmaya katilan
bireylerin %30,7’si pandemi sirecinde beslenme aliskanliklarinin degistigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %51,6’sinin gay ve kahve tiketiminde herhangi bir degisiklik olmazken, %41,7’sinin gay
ve kahve tiiketiminin arttigi, %6,8'inin ise azaldigi bulunmustur (Dinger & Kolcu, 2021). Besin tliketim
sikliklarinin incelendiginde bir diger galismada ise 6zellikle bireylerin siyah ¢ay tiketiminde %37,1,
kahve tliketiminde %26,7, cikolata tliketiminde %25,2 ve bitki gaylarinda %19,6 artis oldugu
gérulmistir. Kiiglikcankurtaran ve Ozdogan (2021) yapmis olduklar calismada ise COVID-19
pandemisi suresince kahve tiketiminde anlamli bir farklilik bulunurken, siyah cay ve diger bitki gaylari
tiketiminde anlamli bir degisim saptanmamistir. Yice ve Gamze (2021) yapmis olduklari bir
galismada katihmcilarin %74,8’i pandemi déneminde gay ve kahve tiiketiminin, %65,1’i ise gikolata ve
tath gibi sekerli gida tiketiminin arttigini ifade etmislerdir. Yaptigimiz calismada pandemi 6ncesinde
tiketilen kafeinli iceceklerin ylizdeliklerine bakildiginda katilimcilarin %80,3’'Gniin kahve ve kahve
cesitlerini, %68,4’Un0n siyah cgay! tukettigi gérilmektedir. Pandemi doneminde ise %82,1’inin kahve ve
kahve cesitlerini ve %75'inin siyah gay! tikettigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda bizim ¢alismamiz
ile paralel oldugu, pandemi déneminde pandemi 6ncesi doneme goére genel olarak cay ve kahve
tiketiminde artis oldugu ve buna bagl olarak kafein aliminin da arttigi gériilmektedir. Bunun nedeninin

ise evde gegirilen zamanin artmasi ve stres oldugu dusunulebilir.

Korkmaz ve Basaran (2021) yapmis olduklari ¢alismada kahve tiketimindeki artisin en 6nemli
unsurunun “evde gecirilen zaman ve bos zamanda meydana gelen artis” oldugu gérulmustar. Bir diger
onemli sebep olarak da “stres” gosterilmis (Cheng & Kamil, 2020; Jayne ve ark., 2020; Macit, 2020) ve
COVID-19 pandemisinin yaratmis oldugu stres ile bas etme yolu olarak kahve tiiketiminin arttigi
bildirilmistir.

Korkmaz ve Basaran (2021) ayni galismada katihmcilarin %78,5’inin glinde 1-3 fincan, %21,4’inin
ise 4-6 fincan kahve tikettigini saptamislardir. Yapilan bu galisma sonucunda pandemi siirecinde
kahve tiketim aligkanliklarinin ev kosullarinda surdirilmeye c¢alisildigi  sonucuna variimistir.
Yaptigimiz galismada ise kafein iceren Urtinleri her giin tiketenlerin tiketim sikligina baktigimizda
pandemi Oncesi donemde %66,2, pandemi doneminde ise %68,8 olarak bulunmustur. Pandemi
déneminde kafein aliminda pandemi 6ncesi déneme goére 6nemli diizeyde olmasa da bir artis oldugu

gorulmektedir.
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5. Sonug

Gindmizde de etkisini halen gostermeye devam eden COVID-19 pandemisi kapsaminda alinan
tedbirler, karantina uygulamalari, online egitim, evden calisma sistemi, sosyal izolasyon gibi yeni
normaller pandemi dncesi ddnem ve pandemi donemi arasinda bireylerin hayatlarinda meydana gelen
farkliliklari ortaya koymaktadir. Bu farklilik bireylerin beslenme aliskanliklarini da etkilemis ve
beslenme Uzerinde meydana gelen degisikliklerden birinin de kafein tiketimi oldugu gortlmuistir.
Saglk Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin katihmi ile gergeklesen bu calisma sonucuna gore kafeinli
arinleri her gin tiketenlerin sayisi pandemi doéneminde artmistir. En cok tercih edilen kafein
kaynaklari sirasiyla kahve, kahve cesitleri, siyah cay, kakao igeren yiyecek ve icecekler iken en az
tercih edilenin enerji icecekleri oldugu saptanmistir. Kisilerin kahve tiuketimlerini etkileyen en énemli
Ozelligin, lezzet oldugu bulunmustur. Kafeinli igecekler tiiketilirken yaninda paketli gidalar,
kek/kurabiye ve lokum Urinlerine yonelim artmistir. Pandemi déneminde kisitlanmis sosyal hayat,
artan stres dizeyi gibi faktorler dikkate alinarak bireylerin beslenme diizenleri ve bu durumla iliskili
olarak kafein tiketim aliskanliklarindaki deg@isimler degerlendiriimelidir. Pandemi 6ncesi dénem ve
pandemi dénemi arasinda yapilan karsilastirmalarda, etkili olan temel parametrelerden birinin gunlik
yasamin degisimi oldugu g6z ardi edilmemelidir.
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