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OZET Orijinal Makale

Amac: Yapilan calismadaki amac farkl tlkelerin U/17-U/19 grubu sporcularinin viicut
kompozisyon ve somatotiplerinin karsilastirilmasidir. Calismada futbolcularin kttle, yas, boy ve belirli
antropometrik Olctimlerin Turk ve Kuzey Makedonyali sporcular arasinda olan farkliliklar
arastirilmistir.

Yontem: Calismanin denek grubu 2020-21 sezonunda Darica Gengclerbirligi kultbtu U/17
(kutle 62.2+7.6 kg, yas 16.5+0.5y1l, boy 174.3%+3.7 cm) ve U/19 (kttle 72.5+4.9 kg, yas 18.3%0.4y1l,
boy 179.2+5.4cm) grubundan olan 33 erkek ve Kuzey Makedonya Fk Shkendija kultbt U/17
grubu(kitle 70.5+8.4kg, yas 16.4+0.5yil, boy 175.6+6.3 cm) ile U/19 (kttle 72.3+6.2kg, yas
17.9+0.9y1], boy 175+6.3cm) grubundan olan 25 erkek sporcudan olusmaktadir. Calismada, Deri
kivrim (suprailiac, triceps, subscapula, calf, thigh), Cap o6lctimleri (femur bikondiler, humerus
bikondiler), ve Cevre Olctimleri (calf, biceps) alinarak somatotip Heat Carter metoduyla belirlenmistir.
Vicut kompozisyonlari parametrelerinden de LBM, BFW, BFWP, FFM, BF, FFMI, NFFMI
hesaplanmistir. Ulkelerin karsilastinilmalari, SPSS 24 programinda, Mann Whitney U testiyle
yapilmistir.

Bulgular: Turk U/17 futbolcularinin somatotip degerleri (3.1,3.2,3.9), U/19 (3.1,2.4,5.2),
U/17 K. Makedonya (1.8,4,2.6), U19 (2,4.2,2.3) olarak bulunmustur.

Sonuc: U/17 ve U/19 yas grubundaki Turk futbolcularin, Kuzey Makedonya futbolcularina
kiyasla istatistiksel dlizeyde daha ylksek endomorfik degerlerde oldugu belirlenmistir (p<0.05). U19
yas grubunda viicut kompozisyonu acisindan fark yokken, Ul7 yas grubunda fark
bulunmustur(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Futbol, somatotip, viicut kompozisyonu
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COMPARISON OF SOMATOTYPES AND BODY COMPOSITIONS OF
SOCCER PLAYERS OF DIFFERENT COUNTRIES

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of the study was to compare body composition, somatotypes in U/17-U/19
group athletes from two different countries. In the study, the differences in the mass, age, height and
certain anthropometric measurements of football players between Turkish and North Macedonian
athletes were investigated.

Method: The subject group of the study is Darica Genglerbirligi U/17-U/19(U/17,
mass62.217.6kg, agel6.5+0.5years, height 174.3£3.7cm), (U/19, mass72.5+4.9 kg, agel18.3%0.4years,
height179.2+5.4cm), North Macedonia Fk Shkendija (U/17, mass70.5+8.4kg, agel6.4+0.5Syears,
height175.6+6.3cm), (U/19, mass72.3+6.2kg, agel7.9+0.9years, height175+6.3cm) consists of 25 male
athletes on average in the 2020-21 season. In the study, body somatotype measurements, skinfold
thicknesses(suprailiac,triceps,subscapula,calf,thigh), Diameter = measurements(femur  condyle,
humerus condyle), Circumference measurements(calf, biceps) were taken. In the study, body
compositions LBM, BFW, BFWP, FFM, BF, FFMI, NFFMI were calculated. The athlete values found
were determined as Endomorph, Mesomorph and Ectomorph by Heat Carter method. The comparisons
of the countries were calculated by Mann Whitney U test on SPSS 24 software with obtained data.

Findings: Somatotype values of Turkish U/17 players were found as(3.1,3.2,3.9),
U/19(3.1,2.4,5.2), U/ 17 North Macedonia(1,8.4,2.6), U19(2,4.2,2.3).

Conclusion: It was determined that Turkish players in the U/17,U/19 group had statistically
higher endomorphic values compared to North Macedonian players (p<0.05). There was also a
significant difference in body compositions in the 17 age group (p<0.05).

Keywords: Soccer, somatotype, body composition
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1. GIRIS

Futbol, buyuk o6lcide aerobik dayaniklilik ve kisa sureli aktiviteleri iceren
yuksek yogunluklu bir takim sporudur (Rampinini ve ark., 2009; Bangsbo ve ark.,
2006; Mohr ve ark., 2003; Rienza ve ark., 2000). Futbol musabakalar1 yuksek
seviyede beceri ve dayaniklilhik gerektirmekte birlikte oyuncular belirli fiziksel ve
fizyolojik 6zellikler géstermektedir (Kinet, J.H., 2010). Modern futbol, cok daha hizli
oyun, kisa sureli reaksiyon ve daha fazla gelismis motor beceriler gerektirmektedir
(Markovi¢c & Bradic, 2008). Futbolda basari, belirli morfolojik 6zelliklerle
baglantilidir (Eston, R ve Reilly, T, 2013). Gardesevi¢c ve ark. Morfolojik 6zelliklerin
ve vicut kompozisyonlarinin futbolda o6nemli 6zelliklerinden biri oldugunu
belirtmislerdir. Futbolcularin morfolojik 6zellikleri sezon boyunca degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle antrenman planlamalari dogru siralamayla
tasarlanmali ve bunlarin takibi sezon icerisinde yapilmalidir (Sporis, G ve ark.,
2017).

Somatotip, insan bedeninin mevcut sekli ve birlesiminin 6l¢tilmesi olarak
nitelendirilir ve fiziksel viicut yapisinin goOstergelerinden biri olarak tanimlanir
(Carter, JE ve Health, B. H., 1990). Sporcularin somatotipleri fiziksel 6zelliklerini
yansitir (Kim, J.H., 2013). Sporcularin somatotip yapilari, antrenman ve
performanslarin profesyonel dtizeyde uygulanmasina katki saglar (Lameira-de
Oliveira et al., 2018). Somatotip bilesenleri, belirli antropometrik 6lctimlere
dayanarak olculebilir (Carter & Health; Reilly & Marfell-Jones, 2003). Somatotip,
endomorf, ektomorf ve mezomorf olarak tanimlanir. Bu Ui¢ parametre, futbolcunun
hangi tip somatotip kategorisinde olmasini belirler (Fry ve ark., 1991; Igbokwe,
1991; Foley ve ark., 1989; Toriola ve ark., 1985). Endomorf viicut tipi, cok yagh
yuvarlak bir vicut, buyuk ve yuvarlak kafa, kisa kemikler, kisa boyun, dar
omuzlar, kalin g6gus, kisa kollar, btiytik kalca ve genis bacak 6zelliklerine sahiptir.
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Mezomorf viicut tipi, cogu insan i¢in ideal bir viicut yapisidir. Gugcla ve sert kaslara
sahip, iri kemikli ve nispeten ince bir bele sahiptir. Ektomorf viicut tipi ise, ince bir
boyun, kucik vicut, ince kasli kliicik kemikler, nispeten uzun kollar ve kisa
govdeli bacaklar ile karakterize edilir (Chatterjee et al., 2021).

Somatotip bilesenleri, takim sporlarinda ve oyuncularin oynadiklar:
pozisyonlara gore farklihik goésterir (Gualdi-Russo ve Zaccagni, 2001; Carlson ve
ark., 1994; Carda ve Looney, 1994). Genellikle futbolcularda mezomorfik bilesenler
baskindir ve somatotip karakterleri dengeli mezomorf olarak tanimlanabilir (Carter
& Health; Rienzi et al., 2000). Dlinya genelinde elit futbolcular Uzerinde yapilan
somatotip O6lciimlerde, Guney Amerika’da 2.2-5.4-2.2 (Rienza ve ark., 2000),
Avrupa’da 2.4-4.8-2.3 (Casajus, 2001), Asya’da 2.70-4.94-2.95 (Rahmawati ve ark.,
2007), somatotip yapilarin bulundugu gérilmustuir.

Yapilan calismadaki amag, Turkiye ve Kuzey Makedonya sporcularinin U/17-
U/19 yas grubu futbolcularinin, vicut kompozisyon ve somatotiplerinin
karsilastirilmasidir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Farkl ulkelerde futbol oynayan oyuncu gruplarinin, viicut kompozisyon ve
somatotip yapilarinin karsilastirilmasini amaclayan bu calisma, Turkiye Darica
Gengclerbirligi Spor Kuliibti ve Kuzey Makedonya Fk Shkendija Futbol Kultibu
futbolcular: arasindaki kiitle, boy ve belirli antropometrik farkliliklarin anlasilmasi
amaciyla gozlemsel yéntem kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya Kocaeli
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 2021/63 proje
numarasi ve 17.03.2021 karar tarihi ile olur alinmistir. Arastirmaya katilmis
futbolcular, calisma ile ilgili bilgilendirildikten sonra imzali onamlari alinmis,
Helsinki Deklerasyonu’na uygunluk cercevesinde calisma yurdtdlmusttr.
Arastirma pandemi sUrecinde gerceklestigi icin denek grubu sayilar ve tulke
cesitliligi bu arastirmanin siirhiligini  olusturmaktadir. Calismanin ilerleyen
streclerde daha fazla Ulke ve denek sayis1 kullanilarak uygulanmasi
hedeflenmektedir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmaya Turkiye Darica Gengclerbirligi Spor Kuliibti ve Kuzey Makedonya
Fk Shkendija Futbol Kultiblinden toplam 57 sporcu goéonulli olarak katilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Turkiye U-17 akademi ligi Darica Gengclerbirligi
Spor Kuliblnde ve Kuzey Makedonya U-17 akademi ligi Fk Shkendija Futbol
Kulubtinde futbol oynayan toplam 32 sporcu (yas:16,5 + 0,5 yil) ve Turkiye U-19
akademi ligi Darica Gengclerbirligi Spor Kultibiinde ve Kuzey Makedonya U-19
akademi ligi Fk Shkendija Futbol Kultibinde futbol oynayan toplam 25 (yas:18,1 +
0,7 yil) sporcu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar:1

Calismadaki futbolculara, vicut agirligi, boy uzunlugu, deri kivrim kalinlik
Olctimleri, cevre ve cap Olctiimleri sirasiyla uygulanmistir. Futbolcularin boy
uzunluk o6lcuimleri, hassaslgi 0.01 m derecesine sahip olan stadiometre, viicut
agirlik o6lctiimleri ise 0.1 kg hassaslik derecesine sahip olan elektronik Tanita DC
360 marka basktlle 6lctilmus ve kaydedilmistir.

Deri kivrim kalinligl 6lctimleri her aciklikta 10 g/sq mm basin¢ uygulayan +
0,2 mm hassasiyete sahip olan Holtain marka Skinfold Kaliper ile yapilmistir. Cevre
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Olctiimleri hassasiyet derecesi 0,01 cm olan 2 cm genisliginde serit mezura yoluyla,
cap 6lctimleri ise Holtain bicondyler (model 604) (Holtain, UK) kullanilarak + 1 mm
sapma pay1 ile hesaplanmistir. Futbolcular 6lciimden bir glin 6nce antrenman
yapmamislardir.

Boy Uzunluk Olctimleri: Futbolcularin boy uzunluk élctimleri, bas natural
pozisyondayken yogun bir inspirasyonuyla birlikte basin tepe noktasi ile ayak
arasindaki uzakhigin 6l¢tilmesiyle hesaplanmis ve kaydedilmistir.

Viicut Kitlesi Ol¢ctimleri: Viicut agirhig élctimleri, futbolcularin élctimlere
uygun kiyafet (tisort, sort) giyerek ve ayakkabisiz sekilde dlcilmuistiir.

Viicut Kiutle Indeksi: Futbolcularin viicut kitle indeks 6l¢timleri (BMI),
kutle/boy2 (kg/m?2) formuld kullanilarak hesaplanmistir.

Deri Kivrim Kalinlik Olctimleri: Futbolcularin, deri kivrim kalinlik élctimleri,
calf, subscapula, suprailiac, tigh, triseps bolgeleriden yapilarak futbolcularin sag
taraflarindan hesaplanmistir. Futbolcularin deri kivrimi kalinliklar: él¢timlerinde, el
basparmak ve el isaret parmag: arasinda kalan deri alt1 yag tabakasi, kastan iyice
ayrilmis sekilde cekilmis, kaliperin konumlandirilmasi, parmaklarin 1 cm uzaginda
olarak sekilde tutularak deri alti yag tabakasi kalinliginin sikistirilmasiyla,
kaliperdeki cizelgeden hizlica sonuc¢ alinarak milimetre degerinde kaydedilmistir.

Triseps: Futbolcularin omuzlar1t dik pozisyonda iken sporcunun sag kol
dirsegi 90 derecelik flexiyona getirilmis, kol posterior ytizi akromion ve olekranon
cikintis1 arasinda kalan bolge kayan kaliper kullanilarak 6l¢ctilmiis ve orta nokta
isaretlenmistir. Isaretlenen nokta tizerinden 6l¢ciim tamamlanmistir.

Suprailiak: Futbolcular, ayaklar1 birlesik sekilde dik pozisyonda, kollar
yanlara serbestce birakilmis sekilde 6lctim alinan taraftaki diger kol, parmak uclari
akromion Uzerine getirilerek iliak krestin Gistlinden aksilla c¢izgisi izerinden carpraz
sekilde alinmistir.

Subscapula: Futbolcular ayaklari birlesik olarak dik pozisyonda, kollari
yanlara serbestce birakilmis durumdayken o6lcim almis taraftaki diger kol,
dirsekten bukulerek elin dis ylzeyi lumbar bosluk noktasinin Ustline getirilecek
sekilde konulmus ve skapulanin alt kismindan dikey tutulacak bicimde asagiya
dogru alinmistir.

Cevre Olctimleri: Futbolcularin cevre olctimleri olarak, biceps ve de calf
bolgeleri dlctilmuistiir. Olctimler futbolcularin dominant tarafindan alinmis, cevre
Olctimleri sirasinda, sol elde mezuranin “0” noktasi, sag elde de mezuranin kalan
kismi olacak sekilde mezura belirlenmis bolgelere konumlandirilarak “0”
noktasindaki say1 kaydedilerek élctilmusttr.

Fleksiyonda Biseps Cevresi: Futbolcular, ayakta dik bir pozisyondayken, 90
derecelik acida dirsek ve humerus yere parelel gelecek sekilde konumlandirilmis,
kol posterior ytiziindeki akromion ve olekranon cikintisi arasinda kalan boélge kayan
kaliper kullanilarak 6lctim alinmis ardindan orta nokta isaretlenerek belirlenmistir.
Isaretlenen bu nokta tizerinden 0.1 cm dogrulukla élctim yapilmistir.
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Calf Cevresi: Calf boélgesinin en genis Olcim veren kismindan o6lctimler
yapilmis, 6lcim O.1cm dogrulukla yapilmistir.

Cap Olctimleri: Futbolcularin cap élctimii, humerus ile femur kemiklerinin
epikondilleri tlizerinden alinmistir. Futbolcular sandalyeye oturtularak, uygun
noktalar belirlenip isaretlenmis ve kaliperin u¢ kismina mimkin oldugunca fazla
basing uygulanarak isaretlenen noktalara temas ettirilerek yapilmistir.

Humerus Bikondiler: Futbolcularin dirsek acilari 90 derece fleksiyon
durumunda ve humerusun yere paralel olacak sekildeki pozisyonundayken,
humerusun medial ile lateral epikondilleri arasinda bulunan genisligi, 0.1 cm
dogruluk orani olarak hesaplanmaistir.

Femur Bikondiler: Futbolcu, sandalyede oturur pozisyonda iken diz agis1 90°
fleksiyonda olacak sekilde, femurun medial ile lateral epikondilleri arasindaki
genisligi, 0.1 cm dogruluk orani olarak hesaplanmistir.

Lean Body Mass (LBM): Yagsiz vicut kttlesi, herhangi bir vicut yag
olmadan, viicudun agirligi olarak tanimlanir; Tim organlari, kemikleri, kaslari,
kani, cildi ve yag1 olmayan, kuitlesi olan her seyi kapsamaktadir.

LBM (erkek)= 0,407x(kilo(kg)) + 0,267x(boy(m))x100 -19,2

LBM (kadin)= 0,252x(kilo(kg)) + 0,473x(boy(m))x100 -48,3

Body Fat Weight (BFW): Viicut yag agirligt olarak tanimlanair.

BFW (erkek ve kadinlar icin)= Agirlik(kg)- Lean Body Mass(kg)

Body Fat Percentage (Bf): Kisinin viicut yag yltizdesi olarak tanimlanir.
BF= BFW(vtucut yag agirligi(kg cinsinden)) / Agirlik(kg) x100

Fat Free Mass (FFMI): Viicut yagsiz kutle indeksidir. Boy ve kiloya goére kas
kuitlesinin miktarini tanimlar.

FFMI= LBM(Yagsiz ktitle)/ boyXboy

Fat Mass: Kisinin boyuna gbére ne kadar yag agirligina sahip oldugunu
gostermektedir.

FM= Body Fat Weight( Yag ktitlesi(kg)) / boyXboy(cm)
2.4. Verilerin Analizi

Somatotip Degerlendirmesi: Sporcularin somatotip yapilar1 Heath Carter
Somatotip yontemi kullanilarak hesaplanmistir. Kullanilan bu ydéntemde,
futbolcularin vicut agirligi, boy uzunlugu, fleksiyonda biseps ve baldir cevresi,
humerus ve femur epikondillerin ¢cap 6lctimleri ile triseps, subskapula, suprailiak
ve calf deri kivrim kalinlik somatotip verileri asagida belirtilmis formtullerin
kullanilmasiyla hesaplanmaistir.

Ektomorfi= (Boy-agirlik orani) * 0.732 — 28.58 (Boy-agirlik orani = Boy / 3V
Agirlik)

Endomorfi= - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x2+ 0.0000014 * x3 (x =
“triceps” dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk) Boy Duizeltme Formult = x *
170.18 / boy (cm)
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Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“humerus” (cm) + 0.601 * diz
genisligi -“femur” (cm) + 0.188 * kol cevresi (cm) + 0.161 * baldir cevresi (cm)] — [boy
(m) * 0.131] + 4.50

Somatogram Degerlendirmesi ve Grafikte Gosterilmesi: Somatogram grafigi
ltzerinde ki X’ degerini elde etmek icin; (X = ektomorfi — endomorfi), Y’ degerini elde
etmek icin; (Y = 2 x mezomorfi-( endomorfi + ektomorfi) formulleri kullanilmistir.
Elde edilen X’ ve °Y’ degerleri somatogram grafikleri tizerinde gosterilmistir.

Istatistiksel yontem: Calismada SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
Calismada elde edilen veriler normal dagilima uygunluk gostermediginden
parametrik olmayan testlerden olan Mann Whitney U testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Futbolcularinin Fiziksel ve Somatotip Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

n Boy (cm) (I:;i):le ::I/Imz Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi

TR U17 19 174,3£3,7 62,2+7,6 21,3+1,5 3,78+1,20  4,14+1,02 3,31+0,94
KMKD 13 175,616,3 70,5+8,4 22,7+2,1 1,8+0,31 4+1,60 2,610,888
uU17

p 1,000 0,042* 0,042*  0,000* 0,818 0,068
TR U19 13 179,254 72,5+4.9 22,3+1,2  4,22+0,75 3,97+1,21 3,02+0,92
KMKD 175%6,3 72,316,2 23,412 2+0,23 4,2+1,30 2,3+1,11
U19 12

P 0,288 0,586 0,128 0,000* 0,514 0,115

*p<0.05

Iki tlkenin U17 ile U19 takimlarinda endomorfik yapida anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Her iki Turk futbolcu gruplarin endomorfik yapist Kuzey
Makedonyali futbolculara gore daha ylksektir (p<0.05).

Tablo 2. Futbolcularinin Viicut Kompozisyonlarinin Karsilastirilmasi

BF
e
NFFMI(kg)
53,8+2,2 10,9+2,7 16,7+3,7 53,8422 10,8+2,7 17,6+0,6
TR U17 19 17'040.8
KMKD 13 9835 13,542,4 18,8427 58+3,5  13,4t2,4 18,1+1
U17 18,2+1,3
P 0,003* 0,008* 0,030+ 0,003* 0,008* 0,184 0,188
56,7+4,4 13,7+5 19449  56,8%4,5 13,6%5 18,31
TR U19 13 18.6£1,2
KMKD 1o 5735 15,2+3,4 20,7+3,3 57,1%3,5 15+3,4 18,4%0,8
U19 18,6+1,1
P 0,785 0,103 0,135 0,785 0,128 0,495 0,643

*p<0.05

Iki tilkenin U17 ile U19 takimlan karsilastirildiginda viicut kompozisyonlari
olarak sadece U17 yas gruplarinda anlaml fark belirlenmistir (p<0.05).
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Sekil 1. Turkiye Darica Genglerbirligi Spor Kuliibii ve Kuzey Makedonya Fk
Shkendija Futbol Kultibti U17-U19 Yas Grubu Somatogram Grafigi

Tuarkiye Darica Genglerbirligi Spor Kultibti ve Kuzey Makedonya Fk
Shkendija Futbol Kulubti U17-U19 yas grubu oyuncularinin somatotiplerinin
ortalama dagilimlar1 goOsterilmistir. Sekil 1’de yesil nokta Turkiye Darica
Genclerbirligi U17 yas grubu, mavi nokta Kuzey Makedonya Fk Shkendija U17 yas
grubu, kirmizi nokta Turkiye Darica Gengclerbirligi U19 yas grubu, sar1 nokta Kuzey
Makedonya Fk Shkendija U19 yas grubu olarak belirtilmistir.

4. TARTISMA

Arastirmamizda Turkiye Darica Gengclerbirligi ve Kuzey Makedonya’ nin Fk
Shkendija Futbol Kultibu U17 ve U19 yas grubundaki sporcularinin, vicut
kompozisyonlar1 ve somatotip degerleri karsilastirilmistir. Yas gruplan ve tulke
sporcular1 arasindaki farklar belirlenmistir.

Vicut Kiutle indeksleri 17 yas grubunda Kuzey Makedonya Fk Shkendija
Futbol Kulubti sporcularinda Turkiye Darica Genclerbirligi sporculara gore
istatistiksel olarak daha yuksek bulunurken (p<0,05), 19 yas grubu sporcularin
benzer degerlere sahip olduklar: belirlenmistir.

Iki tlkenin U17 yas gruplan viicut kompozisyonlarim1 karsilastirdigimizda
Lbm, Bfw, Bfwp, Ffm ve Bf degerlerinde anlamli farklar bulunmustur (p<0,05), U19
yas gruplarinda ise anlaml fark bulunmamastir.

Somatotip yapilarina bakildiginda ise, Turkiye Darica Genglerbirligi U17 yas
grubu futbolcularinin sahip olduklar1 somatotipleri (3.1, 3.2 ,3.9), U19 (3.1, 2.4,
5.2) olarak bulunurken, K. Makedonya Fk Shkendija Futbol Kultibti U17 yas grubu
futbolcularindaki somatotipleri (1.8, 4, 2.6) , U19 (2, 4.2, 2.3) olarak bulunmustur.
U1l7 ve U19 yas grubunda bulunan Turkiye futbolcularinin, Kuzey Makedonya
futbolcularina kiyasla daha yuksek diizeyde endomorfik degerlerde oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).
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Apti (2010) yaptig1 calismada, 16-18 yas araligindaki 50 sporcunun viicut
yag yuzde oranlarinin ortalamasini 8,38%3,34 % olarak bulmustur. Yapmis
oldugumuz calismaya kiyasla oyuncularin vicut yag ylzde oranlan farklilik
gostermistir. Aslan ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklari calismada 30 amator
futbolcunun viicut yag yltzdesini 5,66+£3,23 % olarak hesaplamislardir. Nalbant ve
Kinik (2018) yapmis olduklari calismada U19 yas grubundaki futbolcularin viicut
yag yuzdesini 8,26x3,48 % olarak bulmuslardir.

Akc¢inar (2009) yapmis oldugu arastirmada boy wuzunluk ortalamasini
178.75+5.91 cm, vicut agirlik ortalamasini 76.58+5.53 kg olarak bulmustur. Bu
arastirmadan cikarilan  sonuclar, calismamizdaki  O6lcimlerle  benzerlik
gostermemistir. Revan (2003) Konyadaki bir Amatér kltipte oynayan sporcularin
boy uzunluk 174.98%4.89 cm, viicut agirligi ortalamalarinin 68.23+7.79 kg oldugu
bulunmustur. Strudwick ve ark (2002) de yaptiklar1 arastirmada profesyonel
dizeyde 19 futbolcunun boy uzunluk ortalamalarinin 1.77+0.06 cm, vicut agirlik
ortalamalarinin 77.9+8.9 kg oldugunu tespit etmislerdir. Saiti ve ark. (2014)‘te
yapmis olduklar1 arastirmada, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti super lig
takimlarindan FC.Shkendija, FC. Drita ve FC. Renovo’da oynamakta olan 17-18 yas
arasindaki 50 futbolcuya wuyguladigi somatotip Ol¢ctimleri sonucunda 2.48
endomorfi ortalamasi, 4.78 mezomorfi ortalamasi ve 3.08 ektomorfi degerleri
bulmustur. Calismamizdaki U17 yas kategorisindeki sporcularin ektomorfi yapilari
Makedonya sporcularina benzer degerlerdeydi. Handziska ve ark. (2015)’te yapilan
baska bir arastirmada, 15-17 yas araligindaki 47 Makedon futbolcuyla sezon
icerisinde 3 defa uygulanan somatotip testler incelendiginde mezomorf-ektomorf
(N=21), dengeli mezomorf (N=8), dengeli ektomorf (N=7) sonuclar1 gérulmustur.
Fidelix ve ark (2014) iki farklh Brezilya profesyonel liginde oynayan takimlarn
incelemis ve 15-17 yas arasi 67 futbolcu degerlendirmeye alinmistir. Calismanin
sonucunda oyuncularin somatotip yapilar1 siraswyla, 2.6; 4.3; 2.9 olarak
bulunmustur. Calismamizda Makedonya U17 ve U19 kategorilerindeki oyuncularin
mezomorfik yapilar: bu calismadaki Brezilya futbolcularina benzer bulunmustur.

Tuarkiye Super Liginde ve Turkiye Birinci Liginde oynayan futbolcular
incelendiginde, Turkiye Super Ligi sporcu somatotiplerinin 2.5; 4.8; 2.3, Turkiye
Birinci Liginde oynayan futbolcu somatotiplerinin ise 3.0; 4.5; 2.6 oldugu
bulunmustur (Orhan ve ark., 2013). Arastirmamizdaki U-17 ve U-19 yas
gruplarindaki Turk sporculara goére daha yuksek mezomorfi ve daha dusuk
endomorfi degerine sahip olmalari, sporcularin daha fazla antrenman ve mtisabaka
slirelerine sahip olmalarindan kaynakli olabilcegi distintilmektedir.

Ispanya’daki baska bir arastirmada 16 ve 18 yas arasindaki 60 profesyonel
olmayan futbolcularin somatotiplerinin 2.56, 3.73, 2.77 oldugu saptanmistir
(Hernandez ve ark., 2017). Ispanya’daki bu calismanin somatotip degerleri
yaptigimiz calismaya benzerlik gostermektedir. Peroni ve arkadaslar1 2015 yilinda
[talya’da yaptiklar: bir calismada, italyan 14-17 yas arasindaki 112 genc sporcunun
somatotiplerinin 2.8; 3.8; 2.9 oldugu sonucuna varmislardir. Yine Gjonbalaj ve
arkadaslarinin Kosova Stuper Lig U19 oyuncularina uyguladigi calismada,
futbolcularin somatotip yapilarini sirasiyla 2.35; 3.45; 3.25 olarak bulmustur
(Gjonbalaj ve ark., 2018). Berkay ve arkadaslar1 ise 2019’da 6-17 yas arasindaki
futbol oyuncularinin somatotip profilini 2.9; 3.0; 3.0 degerinde hesaplamislardir.
Futbol oyuncularinin somatotip yapilar: gruplara goére bakildiginda minik grularda
2.9, 3.1, 3.1, kucgukler grubunda 3.3, 2.9, 2.9, yildizlar grubunda 2.8, 2.2, 3.8, ve
gencler grubunda 2.5, 3.5, 2.4 oldugu bulunmustur. Kastrati ve arkadaslari(2022)
Kosavali gen¢ futbolcularin somatotip degerleri 2.3, 4.7, 3.0 olarak tespit ettikleri
calismada U19 makedon sporcularla benzer olarak dengeli mezamorf yapidaydilar.
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Moya-Amaya ve arkadaslari 2022 yilinda yaptiklar1 calismada profesyonel
futbol oyuncularini ekto-mezomorfik (1,52 - 4,7 - 2,63) olarak tespit ederken
oyuncularin pozisyonlarina gore yapilarinda farklihik olmadigini belirtmekte.
profesyonel futbolda son yirmi yilda dengeli mezomorfiden ekto-mezomorfiye dogru
kayarak gelistigini géstermekte. Turk ve Makedon sporcularin dengeli somatotip
yapida oldugu, sadece U19 makedon sporcularin dengeli mezamorf yapiya sahip
oldugu bunda da antrenman programlarinin etkili oldugu diistintilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Futbolda somatotip yapilarin belirlenmesi, antrendérlere sporcularin
performanslarina iliskin geri bildirimler saglar. Bu calismada elde edilen veriler
literattirdeki diger calismalarla belirli parametreler bazinda karsilastirilmis ve
kismen yakin oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen sonuclar cercevesinde U-17/U-19
yas grubu Turkiye Darica Gengclerbirligi ve Kuzey Makedonya Fk Shkendija futbol
kultibti sporculan karsilastirildiginda, Turkiye Darica Genclerbirligi U-17 ve U-19
yas grubu takimi sporcularinin Kuzey Makedonya Fk Shkendija Futbol Kulibt U-
17 ve U-19 takimi sporcularina gére daha yiuksek endomorfik degerlerde oldugu
tespit edilmistir. Bunun nedenlerine bakildiginda sporcularin yasadig cografya,
beslenme aligkanliklar: ve irksal farkliliklarin oldugu distintilmektedir.

Oneriler;

Somatotip yapilarin belirlenmesiyle elde edilen veriler dogrultusunda,
sporcularin uygun vicut yapilarinin olusmasi icin gerekli antrenman dtizenlemeleri
yapilabilir. Bu sayede antrendrler, rekabetci dlizeyde sporcularin vicut yapilarini
g6z oOnunde bulundurarak basariya ulasabilirler. Ayrica sporcularin vlcut

yapilarina gére bransa yonelik sporcu seciminde, somatotip yapilar etkili bir secim
kriteri olabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasi olmadig: bildirilmistir.

Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Arastirmaya Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu 2021/63 proje numarasi ve 17.03.2021 karar tarihi ile
olur alinmistir. Arastirmaya katilmis futbolcular, calisma ile ilgili bilgilendirildikten
sonra imzali onamlar1 alinmis, Helsinki Deklerasyonu’na uygunluk cercevesinde
calisma yurutilmustur.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Extended Summary

Introduction

Somatotype is characterized as the measurement of the current shape and
composition of the human body and is defined as one of the indicators of physical
body structure. Somatotypes of athletes reflect their physical characteristics.
Somatotype components can be measured based on specific anthropometric
measurements. The somatotype is defined as endomorph, ectomorph, and
mesomorph. These three parameters determine the type of somatotype category of
the football player.

Method

This study, which aims to compare the body composition and somatotype
structures of football player groups in different countries, was carried out using the
observational method to understand the mass, height and certain anthropometric
differences between the football players of Turkey Darica Gengclerbirligi football club
and North Macedonia Fk Shkendija Football Club. A total of 57 athletes from
Turkey Darica Gengclerbirligi football club and North Macedonia Fk Shkendija
football club voluntarily participated in the research. Body weight, height, skinfold
thickness measurements, circumference and diameter measurements were applied
to the football players in the study, respectively. In the study, body somatotype
measurements, Skinfold (suprailiac, triceps, subscapula, calf, thigh), Diameter
measurements (femur condyle, humerus condyle), and Circumference
measurements (calf, biceps) were taken. In the study, body compositions Lbm, Bfw,
Bfwp, Ffm, Bf, Ffmi, Nffmi were calculated. The athlete values found were
determined as Endomorph, Mesomorph and Ectomorph by Heat Carter method.

Findings, Discussion and Results

Somatotype values of Turkish U/17 football players were found as (3.1,3.2,3.9),
Uu/19 (3.1,2.4,5.2) and U/17 N. Macedonia (1.8,4,2.6), U19 (2,4.2,2.3) . The
comparisons of the countries were calculated with the Mann Whitney U test in the
SPSS 24 program with the obtained data.

Identifying somatotype structures in football provides coaches with feedback on the
performance of athletes. The data obtained in this study were compared with other
studies in the literature on the basis of certain parameters and it was observed that
they were partially close. When the U-17/U-19 age group Turkish Darica
Genglerbirligi and North Macedonia Shkendija football club athletes were compared
within the framework of the results obtained, it was found that the Turkish Darica
Genglerbirligi U-17 and U-19 age group athletes were compared with the North
Macedonia Shkendija Football Club U-17 and U-19 athletes. It has been determined
that the U-19 team has higher endomorphic values than the athletes. Considering
the reasons for this, it is thought that the geography of the athletes, their eating
habits and racial differences.
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