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Oz

Yapilan aragtirmada iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin bos zaman katilimlart ve bos
zaman yoOnetim diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini Ankara’da yer alan
iiniversitelerde 0grenim goren 142’si kadin 57’si erkek 199 6grenci olusturmustur. Calisma
kapsaminda demografik bilgi anketi, bos zaman katilim 6l¢egi ve bos zaman yonetim 6lcegi
veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde non-parametik testler
uygulanmistir. Analizler sonucunda 6grencilerin bos zaman katilim (ortalama=79,56; standart
sapma=15,16) ve bos zaman yonetimlerinin (ortalama=49,75; standart sapma=7,96) orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, bos zaman katilim degerlerinde cinsiyet, alkol
kullanma durumu, algilanan aylik gelir ve glinliik bos zaman siiresine gore anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir (p<0,05); sigara kullanma durumunun ise bos zaman katilimi {izerinde
etkili bir faktér olmadig1 sonucuna erisilmistir. Bos zaman yonetim degerlerinde ise sigara
kullanma durumu, alkol kullanma durumu, algilanan aylik gelir ve giinliik bos zaman siiresine
gore anlamli farklhiliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05); cinsiyetin ise bos zaman yodnetimi
iizerinde etkili bir faktdr olmadig1 sonucuna erisilmistir. Bos zaman katilim ve bos zaman
yonetim Olgek sonucglar1 arasindaki iligki incelendiginde Olgekler ve alt boyutlar1 arasinda
diisiik ve orta diizeyde anlaml iliskilerin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Alanyazinda yer
alan caligmalarin bulgular ile arastirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi goriilmiis olup, bu
sonuglar dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin bos zamanlarmi daha iyi yonetebilmeleri
konusunda ¢esitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman Katilim1, Bos zaman yénetimi, Universite dgrencileri
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Abstract

In the research, the leisure participation and leisure management levels of the students
studying at the university were examined. The sample of the study consisted of 199 students,
142 female and 57 male, studying at universities in Ankara. Within the scope of the study,
demographic information questionnaire, leisure participation scale and leisure management
scale were used as data collection tools. Non-parametric tests were applied in the analysis of
the obtained data. As a result of the analysis, it was concluded that students' leisure
participation (mean=79.56; standard deviation=15.16) and leisure management (mean=49.75;
standard deviation=7.96) were at a moderate level. In addition, it was observed that there were
significant differences in leisure participation values according to gender, alcohol use,
perceived monthly income and daily leisure time (p<0.05); It was concluded that smoking
status is not an effective factor on leisure participation. In terms of leisure management
values, there were significant differences according to smoking status, alcohol use, perceived
monthly income and daily leisure time (p<0.05); It was concluded that gender is not an
effective factor on leisure time management. When the relationship between leisure
participation and leisure management scale results was examined, it was determined that there
were low and moderate significant relationships between the scales and their sub-dimensions
(p<0.05). It has been observed that the findings of the studies in the literature and the results
of the research are similar, and in line with these results, various suggestions have been made
for university students to manage their free time better.

Keywords: Leisure participation, Leisure management, University student
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Giris
Zaman algis1 incelendiginde toplumsal bir olgu oldugu goriilmektedir. Zaman, kisiler
arasindaki iletisimi diizenlediginden dolay1 sosyal bir alan acisindan ¢ocukluktan itibaren
Ogrenilmesi gereken bir yap1 sunar. Bunun yani sira bir birey ortalama olarak ilk on yil iginde
zamanin kurumsallagsmasina uygun olarak kendini kontrol etmeyi ve kendini belli bir 6l¢iide
simirlamayr 6grenmez ise, olgun bir insan statiisiine ulagsmakta zorlanacaktir (Safran ve
Simsek, 2009).
Bos zaman kelimesinin Ingilizce karsilig1 olan “Leisure” (Torkildsen, 1999), bir kisinin hem
kendisi hem de diger bireyler i¢in tiim yiikiimliiliikklerden veya baglantilardan kurtuldugu ve
bireysel olarak segecegi bir faaliyetle ilgilendigi zaman olarak tanimlanmaktadir
(Hacthasanoglu ve ark., 2003).
Yapilan caligmalar, bir toplumda yasayan insanlari esas olarak bos zaman etkinliklerine
katilmaya tesvik etmelidir. Universite ogrencilerinin ¢alismalarina bakildiginda fiziksel
aktivite ve saglkli yasam bicimi davraniglarinin artirilmasi, uygun fiziksel kosullar
olusturularak obezite ve obeziteye bagl diger saglik sorunlarinin 6niine gegilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Church, 2011; Bozkus, 2014; Ozkan et al., 2018). Ogrencilerin saglikli
yagama iliskin davraniglarindaki degisikliklerin stres ve depresif belirtiler gibi bedensel
yakinmalarin azaltilmasinda olagan bir rol oynadig1 ifade edilmektedir (Beccaria ve ark.,
2016). Keating ve arakdaslari (2005) yaptiklart ¢alismada iniversite grencilerinin %40-
50'sinin fiziksel olarak hareketsiz oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, genclerin saglik
taramalar1 ve mevzu bahis konu ile ilgili bilinglendirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi i¢in son
derece Oonemli kabul edilmektedir (Tadesse ve ark., 2014). Bu baglamda bu c¢alismada
tiniversitede 6grenim goren dgrencilerin bos zaman katilimi ve bos zaman yonetimi diizeyleri
incelenmistir
1.1. Rekreasyon ve Bos Zaman
Ulusal ve uluslararasi literatiirde farkli tanimlar ile gesitli arastirmalarda yer alan bos zaman
kavrami sosyal, yaratici, sportif ve turistik orneklemde incelenmistir (Metin, 2013). Bos
zaman kavrami; kisinin 6zgiirce kullanabilecegi siire (Ozsaker, 2012), memnuniyete ydnelik
doyum duygusunu artiran, tercih yoniinde memnuniyet yaratan, eglenceli anlar yaratarak bir
bireyin yasamia fayda saglayan 6zel bir alandir (Ozdemir ve ark., 2012). Ayrica rahatlama,
dinlenme, bilgi ve gorgiiyii artirma, psikolojik ve fizyolojik zevkler konusunda doyuma
ulagsma olarak da ifade edilmektedir (Yetim, 2005). Latince "yeni bir sey yaratmak",
"yenilemek" anlamindaki "recreare" kelimesinden gelen rekreasyon; literatiirde “yenilenmek”,
“yeniden dogmak”™, “ruhsal olarak yeni olmak” anlamlarina gelmektedir. Rekreasyon ayni
zamanda hayatin ve isin tekdiizeliginden artan bos zamanlarda yenilenmek anlamina da
gelmektedir (Jensen ve Naylor, 1990).
Bos zaman; bireyin ¢alisma saatleri, yemek yemek ve uyumak gibi hayatin fizyolojik
gereksinimlerini gidermek ya da hayatta kalabilmek i¢in yapmasi gereken isten geriye kalan
zamandir (Mull ve ark., 1997; Torkildsen, 2005).
Bos zaman etkinlikleri g¢ergevesinde ele almman zamanin kalitesi ve elde edilen olumlu
deneyimler, kisilerin benzer etkinliklere katiliminin devamliliginda 6nemli etkenlerdir.
Glinliik yagamin rutininden uzaklagsmak, stresten ve can sikintisindan kurtulmak, bedenen ve
ruhen esenlik duygusu, sosyallesme gibi etkenler insanlar1 rekreasyonel faaliyetlere yonelten
baslica sebepler arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira insanlarin rekreasyonel faaliyetler
icin ayirdiklar1 zamanlar, kendilerini en iyi sekilde ifade edebilecekleri anlar1 olusturmaktadir
(Yasartiirk, 2013; Aran, 2014; Kara ve Ozdedeoglu, 2015).
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Bos zamani degerlendirmeye yonelik faaliyetlerin timii olarak ifade edilen rekreasyon
kavrami (Tirkay, 2015), bos zamanlarinda gergeklestirilen, bireylerin ruh ve bedenlerini
yenileyen, toplumsal agidan kabul goren ve goniilliiliige dayali etkinlikler biitlintidiir (Orel ve
Yavuz, 2003). TDK'ya gore (2022) 'bireylerin bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklar
eglence ve spor faaliyetleri' olarak tanimlanan rekreasyon, genel itibariyle 'bos zaman
etkinlikleri, hayat1 eglence ve zevk i¢in zenginlestiren faaliyetler' olarak ifade edilmektedir
(Oztiirk ve Aydogdu, 2012). Bireyi canlandiran ve yenileyen bir siire¢ olarak da ifade edilen
rekreasyon kavrami (Torkildsen, 2005), sosyallesme etkisine de sahiptir (Yagmur ve Igigen,
2016). Ayrica rekreasyon faaliyetleri, kisinin kendisi ve ¢evresiyle olan iliskisini gelistiren ve
kiltiirel iletisimini artiran bir faktordiir (Balik ve Akova, 2016).

Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari
Kara ve Ozdedeoglu (2015) bos zaman kavramiin sosyal faktorler, kiiltiirel yap1, ekonomik
faktorler, aile yapisi, yerlesim yeri, gelir durumu, yas, meslek ve cinsiyet gibi bir¢ok faktdre
bagli oldugunu ve degisen 3 esas islevi oldugunu ifade etmektedir.

. Dinlenme Fonksiyonu
Glinliik ¢alisma stiresinin 12-15 saat oldugu Cin'de, sanayi devriminin ilk agamalarinda, bos
zaman islevlerinden biri olan dinlenme kavrami, yalnizca fiziksel giiciin yenilenmesi olarak
distniliirdii. Calisan insanlar agisindan bos zaman kavrami, yeni ¢alisma saatlerine fiziksel
olarak hazir olma durumu olarak kullanilmaktadir (Karakus, 2005). Modern zamanlarla
birlikte calisma saatleri diizenlenmis ve insanlar bos zamanlarin1 dinlenmek ve kendilerini
yenilemek i¢in is hayatinin yorgunlugunu ve stresini atmak i¢in kullanmislardir. Bu islev,
insanlara rahatlamalari, enerjilerini ve fiziksel giigclerini geri kazanmalari, yasamlarindaki
stres ve olumsuz durumlardan kurtulmalari i¢in ¢esitli aktiviteler sunmayi ifade eder (Akyiiz,
2015).

° Eglenme Fonksiyonu
Eglenmenin motive edici bir istek oldugu ve bos zamanlarinda insanlart memnun edecek
zamanlara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir. 20. yiizyilda insanlar spor ve eglence faaliyetlerine
yogun bir sekilde katilmakta, spor ve eglenceye olan ilgi artmistir. Insanlarin spor ve eglence
faaliyetlerine katilmalar1 ve sagliga verdikleri 6nem nedeniyle fiziksel, psikolojik ve duygusal
ruh hallerinin arttifin1 ve artmaya devam ettigini sdylemek miimkiindiir (Giirtekin, 2015).
Giliniimiliz kosullarinda insanlar bos zamanlarinda ne kadar eglenirse, sosyal statiileri de o
kadar yiikselir ve basarili sayilirlar. Insanlar bos zamanlarimi eglenmek ve stresten kurtulmak
icin kullanmaya basladilar. Bos zamanlarin eglence yonii de bireyler iizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir (Ozgiin vd., 2017; Kaya, 2020).

. Gelisim Fonksiyonu

Insanlar, bos zamanlarinda katildiklar etkinliklerde is ve giinliik yasamlarinda meydana gelen
olaylar1 farkli bir bigimde degerlendirerek karar verme ve diisiinme davranis becerilerini
gelistirebilirler. Sonu¢ olarak, bu davranislar sonucunda bireylerin zihinsel ve bedensel
yipranma ve yipranmalarinin neden oldugu zararlar, sonraki siire¢lerde hem zihinsel hem de
fiziksel olarak iistesinden gelme yetenegi kazanmalarini saglar. Bu kosullar altinda kisilerin
kisisel gelisim ve kisilik edinme siireclerinde biiylik fayda saglar (Sagcan, 1986).

Uygun ve degeri Olglisiinde kullanilirsa bos zaman, eglence, dinlenme, kendini gelistirme ve
egitim gibi bircok onemli 0zelligi beraberinde getirebilir. Kisinin sosyallesmesi, goriislerini
ve vizyonunu gelistirmesi, 6zgiirliigiinlii yaymasi ve kendini gerceklestirmesi agisindan son
derece onemlidir (Karakus ve Ekenci, 1995).
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Bos Zaman Degerlendirme Kavram
Bos zaman ve bos zamani degerlendirme, farkli anlamlar1 olan iki kavramdir. Bos zaman,
daha 6nce tanimlandig1 gibi, bireyin tiim ihtiya¢ ve zorunluluklarindan tamamen kurtuldugu
zamandir. Bos zaman degerlendirme ise “yenilenme, yeniden sekillendirme, yeniden yaratma,
yeniden giliglendirme, gengligi ve zindeligi geri kazanma ve yeni bir ruh, zihin ve beden
gelistirme” anlamlarina gelmesi sebebiyle (Kilbas, 1994) kisilerin yapmaktan zevk aldigi ve
kar amaci glitmeyen faaliyetleri ifade eder (Kilbas, 1994).
Yapilan arastirmalarda bos zaman degerlendirme kavramimi agiklamak i¢in 8 0&zellik
belirlenmistir;
. Giinliik hayattan kopma veya ayrilma,
. Kisginin, faaliyetleri 6zgiirce se¢gmesi,
. Etkinlikten keyif alma,
. Spontanelik,
. Zamanin varligi,
. Yaratici hayal giicii
. Macera ve kesif,
. Kendini gerceklestirme (Kilbas, 1994).
Bir bos zaman etkinligi bu 6zellikleri tasimalidir. Bos zaman degerlendirme etkinliklerine
katilim tizerine yapilan ¢aligsmalardan biri de Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst'un
(1961) arastirmalaridir. Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda bos zaman degerlendirme
etkinliklerine katilma sebepleri su sekilde siralanmistir;

1. Bos zamani keyifli gegirmek,
. Isten farkli bir sey yapmak
. Arkadaslar ile etkilesim,
. Yeni deneyimler kazanmak,
. Bazi seyleri basarma hissini yasamak,
. Yaratic1 duyguyu tatmak,
. Toplumsal fayda saglamak
. Vakit gecirmek (Kilbas, 1994).
Universite Gencligi ve Bos Zaman Degerlendirme
Genglik donemi baz1 psikolojik ve sosyal 6zellikler gostermektedir. Buna gore genel olarak
genglik doneminin 6zellikleri; heyecanli, sabirsiz, ¢abuk sinirlenen, 6zgilirce hareket etmeye
calisan, hareketli, flort etmek isteyen, is sahibi olmak isteyen, kendini kanitlamak veya lider
olmak isteyen, genellikle geliri olmayan ve bekar kisiler olarak siralanabilirler. Genglik genel
ozelliklerine gore siniflandirilabilir. Ornegin yerlesim tiiriine gore; koy gencligi, sehir
gencligi, gecekondu gencligi; cinsiyete gore; erkek ve kiz gencligi; calisma alanina gore;
calisan geng, okuyan geng, issiz geng kategorilerine ayrilabilir (Tezcan, 1977).
Genglerin bos zaman davraniglari, sahip olduklar1 imkan ve imkéanlarla orantili olarak
degismektedir. Ornegin iiniversite gencligi ile koy gengliginin bos zaman davramslar farklilik
gostermektedir. Universite dgrencileri genglik déneminin getirdigi bedensel ve ruhsal degisim
siirecini yeni tamamlamis veya tamamlamak {izeredir. Genglik doneminin karakteristik
ozelligi, genglerde gelisimin gerektirdigi benlik kavrami bunalimidir. Benlik kavrami, kisinin
kendini algilamasini ve kisinin ¢evre ve baskalariyla iliskilerini algilamasini ve bu algilara
bakis acisini igerir. Genglik doneminde bos zaman etkinlikleri bireyin kendini kesfetmesinde
ve yeteneklerini ger¢ceklestirmesinde etkin rol oynar (Siizer, 2000).
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Genglerin bos zaman etkinliklerine katilimi fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki
saglamaktadir. Ailelerinden ilk kez ayrilan iiniversite 6grencileri i¢in bos zaman etkinlikleri
onemli bir isleve sahiptir. Ogrenci, ailesiyle birlikte olmaman yarattig1 boslugu bos zaman
etkinlikleriyle doldurabilir. Bu ¢alismada lise ya da farkli bir genglik calismasi yerine
iiniversite gengliginin tercih edilmesinin nedeni, tiniversite gencliginin resit olduklari igin
ailelerinden daha bagimsiz olmalar1 ve Ozgiirce karar verebilmeleridir. Bos zaman icin
Ozglirce karar verebilmek Onemlidir. Ayrica serbest kararlarda biiylik harflerin goériindiigii
noktalar daha net ortaya ¢ikacaktir.

Universite gencligi birbirine yakin faaliyetlerde bulunur. Ama ilgi alanlari farklidir.
Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin ¢ogu bos zamanlarini kitap okuyarak, sinema ve tiyatroya
giderek, televizyon izleyerek, miizik dinleyerek, internette vakit gecirerek, arkadaslariyla
sohbet ederek, carsi, aligveris gibi alanlarda dolasarak gecirmektedir. Bu aktivitelerin ¢cogu
aktif degil pasif aktivitelerdir. Baska bir deyisle, bireyin kendisine ve topluma katkida
bulunmak yerine genellikle izleyici veya dinleyici olarak kaldigi etkinliklerdir (Tezcan,
1977).

Yabanci dil 6grenen, spor yapan, konferans ve seminerlere katilan, aktif olarak tiyatro veya
baska bir sanat dalina katilan, miizik aleti calan, turistik veya kiiltiirel gezilere katilan
ogrenciler azmliktadir (Siizer, 2000). Ulkemizde genglerin bos zaman etkinliklerine aktif
olarak katilmama nedenleri gz oniine alindiginda; ekonomik yetersizlik, organize olamama
ve bos zaman egitimini yeterince alamama gibi faktorler rol oynamaktadir (Tezcan, 1977).
Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanmilmigtir (Karatag ve ark., 2011). Tarama modeli,
geemis bir durumu ya da mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu
gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Arslan ve ark., 2011). Genel tarama modelleri, birgok unsurdan
olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenden alinacak bir grup,
ornek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Y1ldiz ve Tiifekgi, 2010). Bu
caligmada, genel tarama modeli ile liniversite 6grencilerinin bos zaman katilimi ve bos zaman
yonetimi diizeyleri belirlenmeye caligilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan ¢alismanin evrenini Ankara ilinde yer alan tiniversitelerde 6grenim goren ogrenciler
olusturmaktadir. Calismanin evrenini ise seckisiz ornekleme yontemi ile belirlenen devlet
{iniversiteleri ve ozel iiniversiteler dgrenim gdren 199 &grenci olusturmaktadir. Ogrenciler
goniilliilik esasina bagl olarak arastirmaya katilmiglardir. Arastirmada yer alan 6grencilere
iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N Yiizde
Cinsivet Kadin 142 71,4
y Erkek 57 28,6
: Evet 58 29,1
Sigara Kullanma Durumu Hayir 141 709
Evet 58 29,1
Alkol Kullanma Durumu Hayir 141 70.9
Cok Kotii 6 3,0
Algilanan Aylik Gelir Diizeyi Kotii 40 20,1
Orta 124 62,3
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Tyi 24 12,1
Cok lyi 5 2,5
1 saatten az 9 45
1-2 saat 25 12,6
Giinliik Bos Zaman Siiresi 3-4 saat 87 43,7
5-6 saat 57 28,6
7 saat ve fazlasi 21 10,6

Veri Toplama Araclar:

Arasgtirma kapsaminda veri toplamak amaciyla yararlanilan 6lgeklerden biri Wei-Ching Wang
ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirilen Akgiil ve Karakiiciik (2015) tarafindan da
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Bos Zaman Yénetimi Olgegi”dir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir.
Olgegin bos zaman tutumu, degerlendirme, programlama ve amag belirleme ve yontem olmak
iizere 4 alt boyutu vardir. Olgegin Cronbach Alpha degeri .83 ve test tekrar test giivenirligi ise
.86 bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise i¢ tutarlik katsayilar1 .71-.81 arasinda degismektedir. Bu
sonuclara gore dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Calismada kullanilan diger 6l¢ek ise Procidano ve Heller (1983)’in gelistirdigi Bos Zaman
Katilim1 Olgegidir (Leisure Participation Questionaire (LPQ)). Ol¢ek 27 madde ve 4 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Olgegi alt boyutlar1 rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite,
sosyal aktivite ve iiretici aktivitedir. Bos Zaman Katilm Olgeginin 27 maddelik formunun
biitlinii i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0.706’dir. Alt boyutlarin Cronbach alpha katsayilari ise .658
ile .856 arasinda degerler almistir.

Calisma kapsaminda ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi anketi
kullanilmistir (cinsiyet, sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu, algilanan aylik gelir
diizeyi ve glinliik bos zaman siiresine yonelik sorular yer almistir.).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Degiskenlerin
frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar1 hesaplanmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini
tespit etmek icin carpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) ile kontrol edilmistir. Bu testler ve
kontroller sonucunda arastirmanin verilerinin non-parametrik oldugu belirlenmistir. Bundan
dolay1 iki kategori igeren kategorik degiskenlerle nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda
bagimsiz érneklem Mann Whitney U testi; ikiden ¢ok kategori igeren kategorik degiskenlerle
nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki
iliskinin belirlenebilmesi i¢in de Spearman Korelasyon Testi uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Arastirmadan elde edilen verileri analizleri dogrultusunda Tablo 2 incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin bos zaman katilim (Y=79,56; ss=15,16) ve bos zaman yoOnetimlerinin
(X=49,75; ss=7,96) orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Tablo 2. Katilimcilarin Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman Y 6netim Diizeyleri

N  Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Rekreasyonel Aktivite 199 3,00 15,00 7,6533 3,14552
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Bilissel Aktivite 199 16,00 43,00 27,0603 5,23743
Sosyal Aktivite 199 9,00 45,00 30,5427 6,51005
Uretici Aktivite 199 6,00 30,00 14,3065 5,54518
Bos Zaman Katihm (")lg:egi 199 42,00 131,00 79,5628 15,15958
Amac Belirleme ve Yontem 199 6,00 30,00 19,5276 5,33220
Degerlendirme 199 3,00 15,00 9,9548 2,72159
Bos Zaman Tutumu 199 6,00 15,00 12,2764 2,16468
Programlama 199 3,00 15,00 7,9899 2,37833
Bos Zaman Yonetimi Olcegi 199 27,00 74,00 49,7487 7,96312

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zaman katilim ve bos zaman yonetim diizeylerinin yer
aldig1 Tablo 3 incelendiginde bos zaman katilim Glgegi alt boyutlarindan sosyal aktivite ve
iiretici aktivitede cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonuglara
bakildiginda kadin Ogrencilerin bos zaman katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bos zaman yonetiminde ise cinsiyete gére anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman Yo6netim
Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort  Sira Top U p
Kadin 142 96,40 13689,00

Erkek 57 108,96 6211,00 3536,000 0,161
Kadin 142 100,40  14257,00
Erkek 57 99,00 5643,00
Kadin 142 105,30  14952,50
Erkek 57 86,80 494750
Kadin 142 110,39 15675,00

Rekreasyonel Aktivite

Biligsel Aktivite 3990,000 0,876

Sosyal Aktivite 3294,500  0,040*

" o . . *
Uretici Aktivite Erkek 57 7412 4225 00 2572,000 0,000
Amagc Belirleme ve Kadin 142 98,50 13986,50

Yontem Erkek 57 103,75 5913,50 3833,500 0,560
Degerlendirme Kadin 142 9523 1352250 oa69500 0,063

Erkek 57 111,89 6377,50
Kadin 142 98,08 13928,00
Erkek 57 104,77 5972,00
Kadin 142 96,25 13668,00
Erkek 57 109,33 6232,00

Bos Zaman Tutumu 3775,000 0,450

Programlama 3515,000 0,143

Katilimcilarin sigara kullanma durumlarina gére bos zaman katilim ve bos zaman yonetim
diizeylerinin yer aldig1 Tablo 4 incelendiginde bos zaman yonetim Ol¢egi alt boyutlarindan
amagc belirleme ve yontem, degerlendirme ve programlamada sigara kullanma durumuna gore
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonuglara bakildiginda sigara kullanmayan
ogrencilerin amag belirleme ve yontem ile degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Programlama alt boyutunda ise sigara kullanan Ogrencilerin bos zaman
yonetim diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bos zaman katiliminda ise sigara
kullanan ve kullanmayan ogrenciler arasinda gore anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Sigara Kullanma Durumuna Goére Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman
Yonetim Diizeyleri

Sigara

Alt Boyutlar Kullanma N Sira Ort  Sira Top U p

/Fii‘t(i:/ei?:yonel IEZ;L 15481 1909%086 154?00936?500 4085500 0,992
Bilissel Aktivite gg’;tr = 19042’?077 15530981”5500 3797500 0,429
Sosyal Aktivite IE:;fr 15481 19023’,1272 15;’54564?000 3635,000 0,218
Uretici Aktivite Ii’;tr 15481 19061’?274 15462274;500 3913500 0,633
Ve Yantem IEZ;tr i 18066,2627 154080905,5500 3289,500 0,030
Degerlendirme IE;’;tr 15481 18065’?469 154082764,0000 3315000  0,034*
ot 15;/;; oL 19042’,4278 154?47291’,0000 3768000 0,375

Evet 58 11621 6740,00

Programlama 3149,000 0,010*

Hayir 141 93,33 13160,00

Katilimcilarin alkol kullanma durumlarina gore bos zaman katilim ve bos zaman yonetim
diizeylerinin yer aldigi Tablo 5 incelendiginde bos zaman katilim 6lgegi alt boyutlarindan
sosyal aktivite ve bos zaman yonetim Olcegi alt boyutlarindan amag belirleme ve yontem
boyutunda alkol kullanma durumuna gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Sonuglara bakildiginda alkol kullanmayan Ogrencilerin bos zaman katilim ve bos zaman
yonetim diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Alkol Kullanma Durumuna Gore Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman
Yonetim Diizeyleri

Alt Boyutlar Alkol Kullanma N  SiraOrt Sira Top U p

iil:i:/eiisyond IE:;fr 15481 190;6959 163088196,5500 3799,500 0,429
Biligsel Aktivite Ii’;tr 15481 1902:;?014 15557218’?500 3660,500 0,245
Sosyal Aktivite I_Eg’;tr 15481 1806;‘?3 154083;6;?000 3323,000 0,038*
Uretici Aktivite I_Eg’;tr 15481 19003;?723 15426723;500 3562,500 0,153
o Vontem }E:;fr i 1807;108 15408639i?000 3358,000 0,047
Degerlendirme Ii’yeltr 15481 1905i,7726 1553542é?000 3841,000 0,498
33?5;? " IE;/;tr 15481 19076?’1%16 163260936,5500 3685500 0,265
Programlama Evet 58 109,30 6339,50 3549,500 0,140
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Hayir 141 96,17 13560,50 ]
Katilimcilarin algiladiklar1 aylik gelir diizeylerine goére bos zaman katilim ve bos zaman
yonetim diizeylerinin yer aldigi Tablo 6 incelendiginde bos zaman katilim 6lgegi alt boyutlar
rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite ve sosyal aktivite ile bos zaman yonetim Ol¢egi alt
boyutlart amag belirleme ve yontem ile bos zaman tutumunda algiladiklar1 aylik gelir
diizeyine gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonuglara bakildiginda
algiladiklar1 gelir diizeyi “¢ok iyi” olan 6grencilerin bos zaman katilim ve bos zaman yonetim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 6. Katilimcilarin Algiladiklar1 Aylik Gelirlerine Gore Bos Zaman Katilim ve Bos
Zaman Y Onetim Diizeyleri
Alt Boyutlar Ayhk Gelir N  SwraOrt sd  X° p Fark
Cok Kéti* 6 86,42
Kotii® 40 80,15

ii‘:i';fii‘:yone' ora® 124 103,94 11,203  0,024*  2-5
fyi* 24 103,83
Cok Iyi® 5 159,10
Cok Koti® 6 126,58
Kotii® 40 81,65
Bilissel Aktivite Orta’ 124 99,78 11,183  0,025* 2-5,3-5
fyi* 24 113,77
Cok Iyi® 5 154,20
Cok Koti® 6 66,75
Kotii” 40 74,63 1-3, 1-4,
Sosyal Aktivite Orta’ 124 105,77 17,383 0,002* 1-5,2-3,
fyi* 24 107,79 2-4,2-5
Cok Iyi® 5 162,50
Cok Kotit 6 103,75
Kot 40 8425
Uretici Aktivite Orta’ 124 103,65 3,883 0,422 -
fyi* 24 106,83
Cok Iyi® 5 98,10
Cok Koti' 6 70,17
Amac Belirl Kotii” 40 88,05 1-3, 1-4,
Ve‘“;gnt:nf eme orta® 124 9881 11,271 0,024* 1-5, 2-3,
fyi* 24 122,65 2-4,2-5
Cok Iyt 5 152,30
Cok Kotit 6 91,83
Kotii” 40 90,89
Degerlendirme Orta’® 124 98,69 6,260 0,181 -
fyi* 24 113,85
Cok Iyi° 5 148,70
Cok Koti® 6 101,33 14 15
Bos Zaman Kotii® 40 90,33 w o o
Tutumu Ota® 124 96,64 ST 00T = 2

fyi* 24 122,02
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Cok Iyi® 5 153,40
Cok Koti® 6 111,08
Kotii” 40 105,35
Programlama Orta’ 124 97,90 2,624 0,623 -
fyi* 24 92,69
Cok Iyi® 5 131,00

Katilimcilarin giinliik bos zaman siirelerine gére bos zaman katilim ve bos zaman yonetim
diizeylerinin yer aldig1 Tablo 7 incelendiginde bos zaman katilim 6lgegi alt boyutlar tiretici
aktivite ile bos zaman yoOnetim Olgegi alt boyutlari amag¢ belirleme ve yontem ile
degerlendirmede giinliik bos zaman siirelerine gore anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sonuglara bakildiginda giinliik bos zaman siiresi “1-2 saat” olan Ogrencilerin bos
zaman katilim diizeyi; giinliik bos zaman siiresi “1 saatten az” olan 6grencilerin ise bos zaman
yonetim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 7. Katiimcilarin Glinliik Bos Zaman Siirelerine Gore Bos Zaman Katilim ve Bos
Zaman Y Onetim Diizeyleri

Alt Boyutlar Guzn;rlnl;fos N Sira Ort sd X? p Fark
1 saatten az* 9 144,67
Rekreasyonel 1-2 saati 25 114,08
Aktivite 3-4 saat4 87 99,57 9,051 0,060 -
5-6 saat 57 91,32
7 saat ve fazlas® 21 89,43
1 saatten az' 9 124,00
1-2 saat’ 25 99,42
Bilissel Aktivite 3-4 saat® 87 103,47 5,958 0,202 -
5-6 saat” 57 86,61
7 saat ve fazlast® 21 112,38
1 saatten az' 9 79,83
1-2 saat” 25 104,22
Sosyal Aktivite 3-4 saat® 87 104,08 1,992 0,737 -
5-6 saat” 57 96,00
7 saat ve fazlast® 21 97,57
1 saatten az' 9 51,33
1-2 saat” 25 120,46
Uretici Aktivite 3-4 saat® 87 107,25 13,222 0,010 1-2
5-6 saat” 57 92,99
7 saat ve fazlast® 21 85,48
1 saatten az' 9 168,83
A ) 1-2 saat’ 25 117,48 1-3,
Veméﬁnlf:,l:,ﬂeme 3-4 saat’ 87 97.88 18493  0,001* 1-4,
5-6 saat’ 57 90,55 1-5
7 saat ve fazlast® 21 84,12
1 saatten az' 9 150,11 14
Degerlendirme 1-2 saat’ 25 117,76 13,434 0,009* 1__5'
3-4 saat® 87 100,71
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5-6 saat” 57 90,41
7 saat ve fazlas1® 21 80,48
1 saatten az' 9 137,78
Bos Zaman 1-2 saatz 25 96,40
Tutumu 3-4 saat4 87 101,34 8,235 0,083 -
5-6 saat 57 102,57
7 saat ve fazlas1® 21 75,57
1 saatten az' 9 77,78
1-2 saat” 25 105,46
Programlama 3-4 saat’ 87 98,49 2,235 0,693 -
5-6 saat” 57 99,94

7 saat ve fazlas1® 21 109,43
Tablo 8’de yer alan bos zaman katilim ve bos zaman yonetim 6l¢ek sonuglari arasindaki iliski
incelendiginde o6lcekler ve alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde anlamli iligkilerin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 8. Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman Yénetim Olgekleri Arasindaki Iliski

Amag Bos Bos Zaman

Belirleme Degerlendirme Zaman Programlama  Ydnetimi
ve Yontem Tutumu Olcegi
Rekreasyonel r 3227 353" ,091 -,090 348"
Aktivite p ,000 ,000 ,203 ,207 ,000
o L1224 351" 160 -,109 292"
Bilisssel Aktivite 0 001 000 024 124 000
1 317 330" 2617 -,126 353"
Sosyal Aktivite =355 000 000 076 000
L1 209" ,089 -,024 111 195"
Uretici Aktivite 0 003 211 737 119 006
Bos Zaman r 3497 3617 179 -,073 390"
Katilim (")lg:egi p ,000 ,000 ,011 ,306 ,000

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirma ile iiniversite Ogrencilerinin bos zaman katilim ve bos zaman yodnetim
diizeyleri incelenmistir. Analizler sonucunda 6grencilerin bos zaman katilim ve bos zaman
yonetimlerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, bos zaman katilim
degerlerinde cinsiyet, alkol kullanma durumu, algilanan aylik gelir ve giinliik bos zaman
stiresine gore anlamli farkliliklar oldugu goériilmistiir (p<0,05); sigara kullanma durumunun
ise bos zaman katilimi lizerinde etkili bir faktor olmadigi sonucuna erisilmistir. Bos zaman
yonetim degerlerinde ise sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu, algilanan aylik
gelir ve gilinlik bos zaman siiresine gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05);
cinsiyetin ise bos zaman yonetimi {lizerinde etkili bir faktdor olmadig1 sonucuna erigilmistir.
Bos zaman katilim ve bos zaman yonetim 6lgek sonuglart arasindaki iliski incelendiginde
Olgekler ve alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde anlaml iligkilerin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Kiiciikdzer (2021) iiniversiteli genglerin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine yonelik yaptigi
caligmasinda cinsiyet ve aylik gelir diizeyine gore farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
Bakay (2018) yaptigi ¢alismada 6grencilerin bos zaman etkinliklerine yonelik, duyussal,
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biligsel ve davranigsal boyutlarindaki tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin gelir durumlan ile bos zaman yonelik tutumlar1 ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglar alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir
(Buyuruk, 2021). Akyiiz ve Tirkmen (2016) tiniversite ogrencilerine yonelik bos zaman
tutumlarin1 inceledikleri arastirmasinda Ogrencilerin giinlik bos zaman siiresinin yeterli
oldugu ortaya konmus ve giinlik bos zaman siiresinin bos zaman etkinliklerine yonelik
tutumu etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Ayni calismada cinsiyet degiskenine gore de
anlamlh farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Cakir (2017) iiniversite 6grencilerinin serbest
zaman doyumlar1 ve serbest zaman yoOnetimleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
bir haftadaki serbest zaman siiresinin serbest zaman yonetimi iizerinde anlamli bir etkisi
oldugu sonucuna varmistir. Demir ve Alpullu (2020) tiniversitede 6grencim goren dgrencileri
bos zaman yonetim diizeylerini inceledikleri ¢alismanin sonucuna gore yas, cinsiyet, okunan
boliim ve haftalik bos zaman aktivitelerinin bos zaman yonetimi {izerinde etkili olan faktorler
arasinda oldugunu tespit etmislerdir.
Alanyazindaki ¢aligmalarin bulgulari ile arastirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi goriilmiis
olup, bu sonuglar dogrultusunda ¢esitli 6nerilerde bulunulmaktadir:
e Universite dgrencilerine ydnelik bos zamanlarin1 daha verimli gecirmelerine yonelik
egitimler/seminerler diizenlenebilir.
e Universite ogrencilerinin  bos zamanlarin1  aktif ve etkin gecirebilecekleri
aktiviteler/etkinlikler planlanip uygulanabilir.
e Aym ilde yer alan iniversiteler arasinda is birligi yapilarak gesitli organizasyonlar
diizenlenebilir.
e Ogrencilere calisma konusu dogrultusunda proje ¢alismalari verilebilir.
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