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Yenebilen ve Ekonomik Degeri Olan (Ramaria flavobrunnescens =
Gelinparmagi Mantar1)'min Vitamin C, E ve Yag Asidi Bilesenlerinin Belirlenmesi
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OZET: Arastirma, ticari oneme sahip makromantarlardan Ramaria flavobrunnescens'in taze ve kurutulmus
orneklerinde Vitamin C, E, ve yag asidi bilesenlerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmiistiir. Vitamin C ve E
miktarlart HPLC ile analiz edilmistir. Vitamin C miktar1 taze érneklerde 186 mg kg %, kurutulmus &rneklerde 7,2
mg kg " olarak bulunmustur. Yag asidi bilesenleri, yag asidi metil esterleri olusturulduktan sonra Alev Iyonlastirma
Detektorii'li (FID) Gaz Kromatografisi (GC) cihazi ile analiz edilmistir. Yag asidi bilesenleri, taze ve kuru
orneklerde yiizde olarak sirastyla su sekilde bulunmustur; linoleik asit: %22.7- %21.4; oleik asit %44.8- % 48.9;
palmitik asit %11.8- %8.8.

Anahtar kelimeler: Ramaria flavobrunnescens, vitamin C, E, yag asitleri

Determination of Vitamins C, E and Fatty Acid Composition in Edible and
Economically Important Macrofungi, (Ramaria flavobrunnescens= Gelinparmag Mantari))

ABSTRACT: This study was conducted to determine vitamins C, E and fatty acid composition in a commercially
important macrofungi, Ramaria flavobrunnescens. Amount of vitamin C and E were determined by HPLC. The ratio
of Vitamin C was 186 mg kg “*and 7.2 mg kg ! in fresh and dried samples, respectively. Fatty acid compositions
were analyzed by Gas Chromatography (GC) equipped with Flame lonization Detector (FID) after formations of
methyl esters. Fatty acid composition percentages for each fresh and dried sample were 22.7%-21.4%; 44.8%-
48.9%; and 11.8%-8.8% for linoleic acid, oleic acid, and palmitic acid, respectively.
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GIRIS arastirict tarafindan yapilan caligmalarda; her yorede

Mantarlar insanoglunun varolusundan bu yana ancak 3-5 mantar yore halki tarafindan taninmakta ve
besinsel degerlerinden ve aromalarindan dolay1 gida  gida olarak tiiketilmektedir (Tiirkoglu 2008; Tiirkoglu
maddesi  olarak tiiketilmektedirler. Gida olarak  ve ark. 2008). Mantarlar disiik kalorili ve esansiyel yag
tilketilmesinin yan1 sira Olii veya canli organik  asitleri ile protein, vitamin, mineral igerigi iyi olan
maddeleri pargalayarak karbon ve azot dongiisiinde de  saglik agisindan 6nemli besin kaynaklaridir (Yilmaz ve
rol oynarlar. Dogada ormanlik alanlarda organik madde  ark. 2006).
miktar1 ve rutubeti yiiksek ekolojik ortamlari tercih Ramaria tiirlerinin tilkemizde bir¢ok bolgede halk
ederler. Cayirlar, yangmma maruz kalmis alanlar, arasinda “gelinparmagi, tellice” gibi isimlerle bilinen
bahgelik yerler gibi diger habitatlarda da yetistikleri  taze, kurutularak ve salamurasi yapilarak yaygin olarak
goriilmektedir (Giicin 1993). Yenilebilir mantarlar iyi  tiiketilen, bu sebeple pazar payr oldukg¢a yiiksek olan
bir lif kaynagi olup, hiicre duvari; kitin, hemisellilloz, = mantarlardir. Genellikle Agustos-Ekim aylarinda dogal
mannan ve betaglukanlari igerir. B-glukan’in; kandaki olarak yetisir ve yore halki tarafindan sevilerek
kolesterol ve kan sekeri diizeyinin diisiiriilmesi, spesifik  tiiketilirler. Ramaria tiirlerinin destekleyici tip, gida,
olmayan immun uyaricilarinin  aktivasyonu ve ilag ve kozmetik sanayisinde kullaniminin gittikge
bakteriyel, viral, fungal, parazitik enfeksiyonlarin  artmasindan dolayi, bu mantarlarin biyolojik aktivite ve
onlenmesi ile makrofaj fonksiyonlarmin diizenlenmesi  fonksiyonel bilesik analizlerinin yapilmasini daha
gibi insan saglig1 iizerinde olumlu etkileri oldugu ifade  6nemli hale getirmektedir. Bu nedenle mevcut
edilmektedir (Manzi ve Pizzoferrato 2000; Rajarathnam  ¢alismada, ekonomik degere sahip olan Ramaria
ve ark. 1998). flavobrunnescens’in taze ve kurutulmus numunelerinde

Tirkiye fitocografik konumundan dolayr olduk¢a  vitamin C, E ve yag asidi bilesenleri analiz edilmistir.
zengin bir mantar florasina sahiptir. Her mevsim
goriilen tiirlerin haricinde genellikle ilkbahar ve MATERYAL ve METOT
sonbahar aylarinda ortaya c¢ikan bu mantarlarin Caligmada kullanilan makromantar 6rnekleri, 2014
zenginligi, siiphesiz ki ekolojik sartlarin uygunlugundan  yilinin Agustos-Eyliil-Ekim aylar1 arasinda Canpolat
kaynaklanmaktadir (Isiloglu ve Oder 1995). Yenilebilir ~ Yaylast (Tokat) ydresinden toplanmustir.  Arazi
dogal mantar tiirleri yoniinden olduk¢a zengin olan  c¢alismalar1 sirasinda Orneklerin resimleri ¢ekilmis,
iilkemizde, halkimizin bunlar1 yeterince tanimadigi da  morfolojik 06zellikleri ve habitatlart not edilmistir.
bir gercektir. Bugline kadar c¢esitli yorelerde bircok  Araziden toplanan bu ornekler daha sonra laboratuvara
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getirilip, spor baskilart elde edilmistir. Mantarlarin
kurutma isleminde, mantarlar herhangi bir metal
kullanilmadan kiigiik parcalara boliinen numuneler oda
sicakliginda (26-28 °C) giines almayacak bir ortamda
kurutulmustur. Elde edilen mikroskobik ve makroskobik
incelemeler sonucunda ilgili literatiirden (Breitenbach
2005; Phillips 1981; Moser 1983) yararlanilarak
makrofunguslarin  teshisleri  yapilmistir. Kurutulup
polietilen torbalar igine konan mantarlar fungaryum
Ornegi haline getirilmistir. Mantarlar Gaziosmanpasa
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliim
Herbaryum' unda saklanmaktadir.

Vitamin C ve E Analizi

Vitamin C analizinde; taze ve kurutulmus mantarlar
stvi Azot ile parcalandiktan sonra, numunelerden 5g
almarak 10 mL %3’lik meta-fosforik asit ile ekstrakte
edilmigtir. 2 dakika vortekslendikten sonra oda
sicakliginda 30 dakika ultrasonik banyoda bekletilen
numune, 0,22 pm naylon siringa filtresinden
gecirildikten sonra Vit-C analizi i¢gin HPLC-DAD
cihazina verilmistir. HPLC analizinde hareketli faz
olarak 1 mL/dk akis hizinda %3 orto-fosforik asit
¢ozeltisi, HPLC kolonu ters faz C18 Wakosil (150x4.6
mm, Spum) kolon ve kolon firini sicakligi 30 °C olacak

sekilde belirlenerek 6 dakikada analiz
gerceklestirilmistir.
Vitamin E analizide; makromantar numuneleri

toplandiktan sonra bir kismi taze olarak kullanilirken bir
kism1 uygun sartlarda kurutulmustur. Hem taze hem de
kurutulmus numuneler hekzan/diklorometan (3:1)
¢oziicii karisimu ile oda sicakliginda ekstrakte edilmistir.
Vitamin E analizi yiiksek basingli sivi kromatografisi
(HPLC) cihaz1 ile yapilmigtir. Dedektor olarak diod
array detector (DAD) ve kolon olarak ters faz C18
kolon kullanilmistir. Analizler {i¢ tekrarli yapilmis ve
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ortalamalar alinmistir. Vitamin E miktar1 kalibrasyon
grafigi kullanarak mg kg ! doku olarak hesaplanmigtir.

Yag Asitleri Analizi

Taze ve kurutulmus mantar rneklerinden 3.5 gram
almarak Hekzan/Kloroform (3:1) karisimu ile lipit
ekstraksiyonu yapildi. Evaporatorde ¢oziici
uzaklastirildiktan sonra elde edilen lipit 6rneklerinin
metil esterleri olusturulmustur. Yag asidi metil esterleri,
metil alkolde ¢oziinmiis %2 N’lik KOH c¢ozeltisi ile
gerceklestirildi. Organik faza ge¢mis olan yag asitleri
metil esterleri FID detektorii  kullanilarak  gaz
kromatografisi (GC) ile tayin edilmistir (Christe 1993).
Her bir pik alani hesaplanmis, sonuglar yilizde (%)
olarak verilmistir.

Analiz i¢in GC Sartlart; Enjeksiyon portu sicakligi
250°C, enjeksiyon hacmi 1 pL, tasiyict gaz olarak
helyum 1 mL/dakika hiz ile 50:1 split ve kolon olarak
Trace TR-FAME (30mx0.25 mm, 0.25um; Thermo)
kullanilmigtir.  Firin  programi 50 °C’de baglanarak,
5°C/dakika 1sitma hiz1 ile 250°C’ye ¢ikarilmistir.

Biitiin analizler ii¢ tekrarli yapilmis ve ortalamalari
hesaplanmistir. Varyans analizi ANOVA testi ile
yapilmig ve ortalamalar arasindaki farkliliklar Duncan's
testi ile belirlenmistir (SPSS 11.5 version).

BULGULAR ve TARTISMA

Elde edilen sonuclara gore vitamin E miktar1 taze
numunede 20.8 mg kg * doku bulunurken, kurutulmus
mantar numunesinde 20.4 mg kg * doku bulunmustur.
Taze ve kuru numunelerde vitamin E seviyesi yiiksek
olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir (p>0.05). Bunun yaninda vitamin C'de
ise; taze orneklerde 186 mg kg ! iken, kurutulmus
orneklerde 7.2 mg kg ‘kadar diismektedir (Sekil 1).

(mg Kg'1) konsantrasyon

Taze

Ramaria flavobrunnescens

| Vit-C
| Vit-E

Kuru

Sekil 1. Ramaria flavobrunnescens taze ve kurutulmus 6rneklerde Vitamin C ve E degerleri (*anlamlik derecesi: 0.05)
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Vitamin C miktarinin taze ve kurutulmus numuneler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).Daha once yapilan calismalarda
makromantarlarda genel olarak doymamis yag asitleri
oran1 yiiksek olarak bulunmustur. Bunlarin linoleik,
oleik, oleik asit, linolenik asit ve palmitoleik asit oldugu
rapor edilmistir. Doymusg yag asitlerinden steraik asit ve
palmitik asit daha diisiik oranlarda bulunmustur (Ustiin
2011, Yilmaz ve ark. 20006).

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada goériilmektedir ki
Ramaria flavobrunnescens'nin hem taze hem de
kurutulmus Orneklerinde doymamis yag asitleri
(DOYA) orant doymus yag asitlerinden (DYA) daha
yiiksiik olarak bulunmustur (Sekil 2). Coklu doymamis
yag asitlerinden (CDYA) 18:2 linoleik asit miktar1 oleik
asitten sonara en yiiksek bulunan yag asidi olmustur.
Tekli doymamig yag asitlerinden (TDYA) 6nemli olan
18:1 oleik asit miktar1 ise tiim yag asitleri icinde en
yiiksek oranda bulunmustur (Cizelge 1). De novo olarak
sentezlenen stearik asit ve palmitik asitten Stearoil
Coenzim Desaturaz (SCD) enzimi tarafindan oleik asit
basta olmak iizere tekli doymamis yag asitleri biyolojik
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sistemlerde sentezlenmektedir (Ntambi, 1999; Flowers
& Ntambi, 2008; Paton & Ntambi, 2009). insan icin
esansiyel olan ¢oklu doymamis yag asitleri oleik asidi
substrat olarak kullanan A9, A6, ve A5 desaturaz
enzimleri tarafindan sentezlenmektedir (De Antueno et
al., 2001). Daha once yapilan calismada, yenebilen
mantarlarin yag asidi kompozisyonu doymamis yag
asitleri bakimindan yiiksek oldugu bildirilmigtir
(Tirkekul ve ark. 2010). Doymus yag asitlerinden
(DYA) palmitik asit ve stearik asit doymamigslara gore
¢ok diisiik olarak bulunmasi bu mantarin tiikketilmesinin
onemini daha da artirmaktadir. Bu nedenle, mantar
numunelerinde tekli ve c¢oklu doymamis yag aside
oranlariin yiiksek olmasi diyet i¢cin uygun besinlerdir
(Enoch et al., 1976).

SONUC ve ONERILER

Calisma sonucunda; vitamin E bakimindan Ramaria
flavobrunnescens mantarinin hem taze, hem de kuru
halde tiiketilebilecegi 6nerilirken, vitamin C bakimindan
taze olarak tiiketilmesi daha uygun olacaktir.
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Sekil 2. Ramaria flavobrunnescens tiiriiniin yas ve kuru 6rneklerde doymus ve doymamuis yag asitleri orant

Cizelge 1. Ramaria flavobrunnescens makromantar tiiriiniin yas ve kuru érneklerinde yag asidi bilesen yilizdesi

Taze (%) Kuru (%)
C12:0 (Laurik asit) 0.39+0.01 0.16+0.01
C14:0 (miristik asit) 5.05+0.03 2.42+0.03
C15:0 (pentadekanoik asit) 0.12+0.01 0.47+0.01
C15:1 (cis-10 pentadekenoik asit) 2.55+0.02 0.35+0.01
C16:0 (palmitik asit) 11.83+0.1 8.85+0.2
C16:1 (palmitoleik asit) 2.30+0.01 0.80+0.02
C17:0 (heptadekanoik asit) 4.44+0.03 11.52+0.08
C18:0 (stearik asit) 5.76+0.04 5.02+0.05
C18:1n9c (oleik asit) 44.81+0.8 48.97+0.7
C18:2n6c¢ (linoleik asit) 22.75+0.3 21.44+0.3
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Ramaria flavobrunnescens mantarindaki yag asidi
profilinin de incelendigi bu ¢aligmadaki verilere gore,
doymamis yag asidi oranin yiiksek olmasi ve omega-6
yag asitlerinden olan linoleik asit oranin hem kuru hem
de taze numunelerde yiiksek bulunmasi saglik agisindan
Onemini  ortaya  koymaktadir. Bu  baglamda
degerlendirildiginde bu mantarin hem taze hem de
kurutulmus olarak tiiketilebilecegi sonucuna varilmistir.

Yukarida bahsetmis oldugumuz veriler
dogrultusunda Ramaria flavobrunnescens mantarinin
besin olarak tiiketilmesi oldukga yararli olacaktir.
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