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Israf ve Tiiketime Bir Tepki: Copteki Hazine “Freegan Food”

A response to Waste and Consumption: Treasure in the Waste “Freegan Food”

irfan YURT:

Oz

Bu calismada israf ve tiiketime karsi olarak ortaya ¢ikan freegan food akimi ele alimmustir. Teknolojik gelismelerle
birlikte tiiketim cesitliligindeki hizli degisim insanlarin gereksinim duydugu temel ihtiyaclara ek olarak kisilerde
statii, itibar, kimlik, haz ve gosteris ihtiyacim1 artirmistir. Toplumlardaki isteklerin gesitlenerek siirekli artig
gostermesi tiiketimin sundugu cekicilige aldanan kisiler, gereginden fazla tiiketimin meydana getirebilecegi
olumsuz sonugclar1 goz ardi edebilmektedir. Tiiketim alanindaki artis ile bireysel, toplumsal, ¢evresel diizeyde ciddi
derecede olumsuzluklar meydana gelmistir. Bu kapsamda calismanin amaci israf, atik gida ve tiiketim cilginligini
freeganlarin yasam tarzlar1 incelenerek ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alisma “freeganizm” yasam
tarzlarinin ortaya cikis nedenleri, benimsedikleri fikirler ve yasam sekilleri gesitli yerli ve yabanci1 kaynak taramasi
yapilarak gerceklestirilmistir. Calismanin sonucuna gore freegan topluluklarinin gereksiz tiiketime karsi tepki
gosterdikleri, kaynaklar1 paylagmay ve geri dontisiimii saglayarak kar odakl ekonomi yerine insan odakli bir yagam

anlayis1 benimsedikleri saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim, Atik, Freeganizm, Freegan Food, Gida Israfi
Abstract

In this study, the freegan food movement, which emerged against waste and consumption, was discussed. The
rapid change in consumption diversity with technological developments has increased the need for status,
reputation, identity, pleasure and showing off in addition to the basic needs that people need. People who are
deceived by the attractiveness of consumption due to the diversification and continuous increase in demands of
societies can ignore the negative consequences of excessive consumption. With this increase in consumption,
serious negative consequences have occurred at the individual, social and environmental level. In this context,
the aim of the study is to reveal the waste, wasted food and consumption frenzy by examining the lifestyles of
freegans. For this purpose, the study was carried out by scanning various domestic and foreign sources, the

reasons for the emergence of "freeganism" lifestyles, the ideas and lifestyles they adopted. According to the results
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of the study, freegan communities show a reaction against unnecessary consumption, they share resources, make

recycling and adopt a people-oriented life approach instead of a profit-oriented economy.

Keywords: Tiiketim, Atik, Freeganizm, Freegan Food, Food Waste

Giris

Insanligm var olusundan itibaren tiiketim 6nemli bir konu olarak karsimiza cikmaktadir. Gecmisten
giiniimiize baktigimizda tiiketim ilk olarak fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi i¢in kullanilan bir kavram
iken, teknolojinin etkisiyle kiiltiirel, sosyal, kisisel amaclar1 gerceklestirmeye yarayan bir arac olarak
kullanim alani genislemistir. Insanhigin giin gectikce istedigi her seye kolay bir sekilde aninda sahip
olabilmesi ve diinyadaki her seyden haberdar olarak yararlanabilmesi imkan1 diinyay1 kiiresel bir koy
haline getirmektedir. Bu degisimler neticesinde tiiketimin etkileri kiiltiirel bir boyuta taginmaktadir.
Kapitalizmin ele gecirdigi, her seyin tiiketilebilir olduguna inandirilan tiiketim toplumunda israf ise
kacinilmaz bir son olmaktadir (Tas, 2020). Glinlimiiz akisina katilan insanlar isteklerin sinirsizlagsmaya
baslamasi ile gereksiz yere para, zaman, emek harcama, gereksiz tiiketim, savurganlik ve tutumsuzluk

sergilemeye baglamiglardir.

Kapitalist sistemin bir uzantisi ve tiiketim toplumunun da dogal bir unsuru olan agir1 tiiketimin (Siizer
ve Dogdubay, 2022) aligkanlik haline getirilmesi israfi beraberinde getirerek diinyanin ¢opliige
donmesine etki etmektedir (Fidan, 2014). Refah, mutluluk ve basariyr maddi varliklarin edinilmesi ve
tiiketilmesi acisindan tanimlamak, tiikketimci bir diinya goriisiinii siirdiirmektedir. Tiiketimciligin
yayginlig1 ve tiiketimin yeni elde etmekten elden cikarmaya (Yurt, 2022) dogru tek yonlii dogrusal bir
hareket olarak goriilmesi goz Oniine alindiginda, tiiketici israfinin tiiketim toplumunun yaygin bir
sonucu olmasi sasirtici degildir (Brosius, Fernandez ve Cherrier, 2013). Tiiketim toplumunda goriilen
israf ve agir1 tiiketime kars1 tepki amacli olusumlar ortaya ¢ikmistir. Bu olusumlardan biri de freeganlar
toplulugudur. Freeganlar atilan nesneleri yeniden elde eder, dogrusal tiikketimi bir dongti i¢cinde yeniden
sekillendirir, ayn1 anda tiiketilen yeni kaynaklar1 azaltir ve tiiketici israfini azaltir. Bu kapsamda calisma

da gittikge popiiler olan freeganizm akimi incelenmistir.
Freeganizm (Tiiketim Karsithgt)

“Freegan” sozciigli, halka acik yemekleri organize etmek i¢in bir tiir protesto olarak gida geri kazanimini
kullanan ve hayirseverlik degil dayanigma sunan “Food Not Bombs” adl1 bir hareketin kurucularindan
biri tarafindan baglatildi. Bu kisi bir gece ¢op tenekesine daldigini ve biiyiik miktarda peynir buldugunu
iddia etmektedir. Ve bunu su sekilde ifade etmistir, "Vegan olmak icin, hadi 6zgiir olalim." Bu hikayeyi
paylast1 ve sonra biri “Neden Freegan?” adli bir brosiir yazdi. Saka olarak baslayan bu kelimeyi,
oncelikle israfa el koyarak kapitalizme katilimi azaltma ve kapitalizme alternatifler olusturma 6gretisine
doniistiirdii (Brown, 2016). Freeganizm, 1990'larin ortalarinda, cevreci hareketlere ve kiiresellesme
karsithgina yonelik olarak ortaya cikmistir. Freegan kelimesi, 'Ozgiir' ve 'vegan' kelimelerinin
birlesiminden ortaya cikmistir. Freegan.info'ya gore iiyeler, materyalizm (maddecilik), rekabet ve
acgozliiliik iizerine kurulu bir topluma kars1 toplumu, comertligi, 6zgiirliigli, sosyal kaygiyi, is birligini

ve paylasimi benimserler (Pickup, 2011). Temel diizeyde, atilan mallarin (gida dahil) geri kazanilmasi
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ve kullanilmas1 uygulamasidir (Setaysha, 2015). Freegan'lar farkindalik yaratmayr ve israfin

siirdiiriilebilir degil, bu kadar israfin durmasi gerektigini belirtmektedir.

Freeganizm, “Geleneksel ekonomideki kit kaynaklarin yasam igin en az diizeyde tiiketilmesi”
(freegan.info, 2021) olarak tanimlanmistir. Ayrica ¢ope atilan gidalar1 islemden gecirip tiiketerek
cevresel etkiyi en az seviyeye diislirmeye calisan politik, ekonomik ve sosyal bir egilimi de ifade
etmektedir (Villi, 2021). “Freegan” terimi, Amerika Birlesik Devletleri'nde ve diger gelismis iilkelerde
“geleneksel ekonomiye sinirli katilim ve minimum tiiketime dayal olarak yasamak icin alternatif
stratejiler uygulayan insanlar1’” tanimlamak icin kullanilmaktadir. Yani, freeganlar tiiketimlerini
sinirlamak igin bilingli bir se¢im yaparlar. Gelismekte olan {ilkelerde "¢opcii” terimi genellikle ¢opleri
arayanlar i¢in kullanmilir ve ¢opliige dalis yapan insanlar arasindaki farki zorunluluktan ziyade se¢im
yoluyla yapmak 6nemlidir (Charlton ve Cosgrove, 2015). Gelismis ya da gelismekte olan herhangi bir
iilke olsun diinyanin her noktasinda ¢6p karistirarak gida arayan insanlar vardir. Genelde bu kisiler
gelir diizeylerinin iyi olmadigi icin ihtiyactan bu sekilde davranmaya zorunlu olan kisilerden
olusmaktadir. Bu makalede ¢o6p dalisi yapan kisiler asir1 tiiketim ¢ilginligina tepkimede bulunan ve bu
savurgan dongliyli etkisizlestirmek icin ¢opten topladiklari taze gidalar: ve kullanilabilir durumda olan
her tiirlii iiriine yeni hayat veren freeganlar ele almaktadir (Unliier, 2021). Freeganlar, insanlarin cok
fazla israf ettigini ve olusan atiklarla gecinebileceklerini belirtmektedirler. Freeganlar, tiiketici yasam
tarzindan miimkiin oldugunca uzak duran insanlardan olugsmaktadir. Ekonomi baskisindan uzak
yasamak ve para 6dememek ilkelerine sahiptirler. Satin almay1 tercih etmektense toplumumuzun
iirettigi asir1 miktardaki atigi degerlendirmektirler. Freeganizm hareketi goniilliileri tiiketim sayesinde
var olur. Bu akim bir yagam bicimini almistir ve yatirnm yapmaktan, biriktirmekten daha fazlasidir
(Cobbs, 2014).

Freegan akiminin onciilerinden ABD’li Adam Weissman’a gore freeganizm, “israfi énlemek, daha az
calisabilmek i¢in para biriktirmek ve tiiketimin etkilerini en aza indirgemek i¢in olusturulmus bir
strateji ve siyasi kiiltiir” olarak tamimlanmistir (Gomdeniz, 2012). Freeganizm savunucularinin
elestirilerinin ana odaginda asir1 tiilketim ve asirn tiiketimin getirdigi olumsuz etkileri vardir.
Toplumlarda goriilen gereginden fazla tiiketim evrendeki kaynaklarinin yok olmasma neden
olabilmektedir. Ozellikle gelismis toplumlarda gereginden fazla tiikketime doniik egilimler (Yurt, 2021)
yenilenemeyen kaynaklarin yok olmasina ve kiiresel israfin artisina neden olmaktadir. Gerekli
onlemlerin alinmamasi durumunda diinyanin giin gectikge aclik gibi problemlerle daha cok karsi

karsiya kalmasi kaginilmaz olacaktir (Tas, 2020).

Freeganizm, “geleneksel ekonomiye sinirli katilim ve minimum kaynak tiiketimine dayanan alternatif
bir yasam stratejisidir” (www.freegan.info). Freeganlar, bireyler tarafindan tamamen elden ¢ikarilan
artik igse yaramaz ya da tiiketilemez goriilen mallar tiiketerek, atilan yiyecekleri yiyerek, ikinci el
kiyafetler giyerek ve evlerini ¢opten topladiklar iiriinlerle donatarak kendilerini ayakta tutarlar ya da
bireylere bu sekilde tepki gosterirler. Kisaca ¢6p bidonuna dalis ev sakinleri, perakendeciler ve
isletmeler tarafindan ise yaramaz olarak goriiliip elden ¢ikarilan mallarin freeganlar tarafindan degerli
goriilerek sahiplenilmesini kapsamaktadir. Bir¢ok Freegan toplulugu icin, bu atiklari toplamanin 6nemi

tiiketim karsit1 ve siirdiiriilebilirlik kaygilarindan kaynaklanmaktadir. Baz1 Freegan'lar deneyimsel bir
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yenilik olarak “cop yer”, digerleri ise gercek ihtiyactan dolay: atiklar toplar (Pentina ve Amos, 2011).
Freegan hareketi, dogas1 geregi, tiiketim karsitidir ve satin almak yerine yeniden kullanmayi, geri
dontistiirmeyi , paylasmayi ve takas etmeyi savunur. Miimkiin olan her yerde, iyi bir sebep olmaksizin
atilan yiyecekler geri alinabilir ve yenebilir. Freegan olmak icin ¢opliiklere dalmak zorunlulugu yoktur.
Cop yerine baz1 web siteleri araciligi ile ailelere kiyafet vb. iirtinler dagitabilir ve yeni {iriinler satin
almaktan kacginabilir. Gelismekte olan iilkelerde gida, depolama ve sogutma gibi altyapi sorunlar
nedeniyle daha ilk asamalarinda israf olmaktadir. Ancak orta ve yiiksek gelirli iilkelerde ise yiyecekler
sonraki asamalarda israfa ugramaktadir (Vegconomist, 2019). Tedarik zincirindeki aktorler arasindaki
koordinasyonun saglanmasi israfin daha az olmasina katkida bulunacaktir. Gelismis tlkelerdeki
tiiketici davranisinin biiyiik bir etkiye sahip olabilmesi ve daha fazla tiiketicinin freegan mesajini kabul
etmesi durumunda, iireticiler ve perakendecilerin buna gore koordinasyonun saglanmasinda itici rol

oynayacaktir.

Freeganlar miimkiin oldukc¢a yeni iirlinler satin almadan hayatlarim1 devam ettiren bir grubu
icermektedir. Freeganizm akimina gore, taze olmasina ragmen ¢ope atilan gidalar, giyilebilir durumdaki
kiyafetler ve diger iiriinler atildiklar1 yerlerden “freeganizm" anlayisin1 benimseyenler sayesinde
¢ikarilarak yeniden hayat buldurulmaktadir. Freeganlar gereksiz yapilan asir1 israf ve tiiketime ve
diinyada aglikla miicadele eden binlerce insan varken biiyiik stipermarketlerin, restoranlarin, bireysel
tiiketicilerin savurganligina karsi bir olusumu temsil etmektedir. insanlarin agir tiiketim ve israfa
duyarsizliklarini topluma duyurmak i¢in sorumluluk hissi ile ¢oplere dalan “freegan” bireyleri, bazi
kaynaklar tarafindan “dumster diver” olarak yani “cope dalanlar” olarak da amlmaktadirlar (Unliier,
2021). Aslinda freeganlar tiiketimden kacis olmadigini belirterek sadece sinirsiz tiiketim diislincesini
elestirerek karsi ¢ikmaktadir. Kapitalizmin bireylere dayattig: tiikketim kaliplarimi degistirmek ve daha
bilincli hale getirmek istemektedirler. Bireylerin kitlesel tiiketime kars1 ¢ikarak hayat1 kolaylastiran,
toplumsal ve cevresel fayday1 gozeten iiriin ve hizmetlere oncelik verilmektir. Bu sayede tiiketim
iiriinlerini israf etmeme ve geri doniisiimii tesvik etmeye katki saglanmasi1 amaclanmaktadir (Tas,

2020).

Bazi kararl freeganlar, etik nedenlerle hepsinin aym fikirde olmadig1 yiyecek tedarik etmek i¢in baska
yontemler 6nermektedir. Bunlara dolandiricilik, hirsizlik, calisan hirsizligi ve daha fazlasi dahildir. Tim
freganlar bu yontemlerle ayni fikirde degildir, ¢iinkii bunlar genellikle tiiketim piramidinin en altindaki
insanlar1 suclamakla sonuclanmaktadir (Setaysha, 2015). Freeganlarin hayat standartlar1 arasinda da
farkliliklar olmaktadir. Her gilin baskalar1 tarafindan atik olarak elden cikartilan malzemeleri
degerlendirmek icin arayis icerisinde olurlar. Ayrica ¢ogu teknolojiye aciktir ve freegan hareketini
ilerletmek icin kullanmaktadirlar (Cobbs, 2014). Bu amacla kurulan, baz1 web siteleri asagida

belirtilmistir:

www.freecycle.org/: 10 milyondan fazla iiyeye sahip iicretsiz iiyelik kabul eden bir sitedir. Yasadiklar:
sehirde licretsiz esya veren ve alan, kar amaci glitmeyen, halk tabanli bir insan hareketi olduklarini
belirtirler. Amaclar1 bir seyleri yeniden kullanilir duruma getirmek ve iyi olan esyalarin ¢ope atilmasini
engellemektir. Misyonu; “israfi azaltan, kiymetli kaynaklardan tasarruf eden ve ¢opliiklerimizdeki yiikii

hafifleten, diinya ¢capinda bir paylasim hareketi olusturmak” olarak belirtmistir (freecycle.org, 2022).
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Freegan.info: Diinyadaki freeganlarin birbirlerini bulmalarina ve organize olmalarina aracilik eder.
Ayrica diger freegan sitelerine baglantilar ve faydali bilgiler paylasir. Sirketlerin ve paranin yagsamimiz
{izerindeki kontroliinii simirlamamiz séyler. israf ve asin tiiketime kars1 cikmaktadirlar (freegan.info/,

2022)

Trashwiki.org: Bu sayfada “Coplerinizden siirdiiriilebilir bir sekilde nasil kurtulacaginiza, ¢opleri
mantikli bir sekilde nasil geri alacaginiza, bir seyleri nasil {icretsiz paylasacaginiza ve iicretsiz
alacaginiza ve cok daha fazlasina dair kesin acgiklamalar” bulabilirsiniz. Ayrica sayfada iilkelere gore
nasil bedava yiyecek bulunabilecegi ve ¢ope dalig yerlerini belirten konular hakkinda bilgiler
yaymlanmaktadir (trashwiki.org, 2022).

Moneyless.org: Site parasiz yasamak hakkinda bilgiler vermektedir. Trashwiki'nin arkasindaki bazi

kisiler tarafindan olusturulan bir sitedir (moneyless.org, 2022).

Fallingfruit.org/freegan: Tim internetteki verilerden titizlikle bir araya getirilen kiiresel freegan

haritasini paylasmaktadir (Fallingfruit.org, 2022).
Freegan Food (Copten Beslenme)

“Freegan Food Akim1” ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde ¢ope atilan {iriinlerin, gerekli
gida hijyeni saglanarak gidalarmn sonra tiiketilmesi ile ortaya cikmistir. Zamanla Ingiltere, Kanada,
Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde de bilinirligi artmig ve uluslararasi gastronomi literatiiriinde yer
edinmistir (Aksoy ve Solunoglu, 2015).
Freganizm genel olarak ii¢ farkli sekilde goriilebilmektedir (Tas, 2020).

1. “Yeni toplumsal hareket”

2. “Tiiketim karsit1 ya da siirdiiriilebilir hareket”

3. “Basitge bir yasam tarzi, felsefe veya uygulamalar dizisi”

Freeganlar, ¢Op bidonuna dalig yaparak ve diger bireyler tarafindan gézden cikarilan mallar1 toplayip
onlar tiiketerek kendilerini ayakta tutan, siirekli olarak maddi mallarin gereksiz tiiketilmesine ve satin
alinmasina karsi olan anti-tiiketicilerdir. Ana akim tiiketiciler ise Freeganizmi sagliksiz ve tehdit olarak
damgalamaktadir. Freeganism ve uygulayicilar1 ise insanlarin israf ve savurganliklarina tepki

gostererek cok boyutlu bir ters etiketleme yapmaktadir (Nguyen, Chen ve Mukherjee, 2013).

Restoran ve siipermarketlerin “atik” olarak ¢ope attig: iiriinler (Tas, 2020); cateringler, mezuniyet
torenleri ve diigilinler gibi biiylik organizasyonlardan sonra ¢ope atilan gidalar freeganlarin yiyecek
ihtiyacim karsilamaktadir (Unliier, 2021). Genellikle insanlar Freeganlar issiz, ihtiyac sahibi kisiler
olarak sanmaktadir. Gergekte sanildiginin aksine bu toplulugun iiyeleri arasinda farkli meslek
gruplarina sahip avukatlar, yoneticiler ve 6grenciler vb. bulunmaktadir. Freegan akim iiyeleri ¢opten
¢ikarilan gidalarin nasil faydali bir besin olarak kullanilacagina yonelik olarak sanal ortamlarda
Youtube, Facebook, Instagram vb. internet sitelerinde yemek tarifleri olusturarak paylasim
yapmaktadirlar. Bu tarifler freegan tiyelerinin yiyecekleri ¢op kutusu dalisi yapilmasindan ¢ikarilarak,

temizlenmesine ve pisirilmesine kadar olan tiim siireci igerebilmektedir (Aksoy ve Solunoglu, 2015).
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Freegan kelimesi, 0zgiir ve vegan kelimelerini birlestirmektedir. Veganlar, genellikle hayvan haklar1
nedeniyle her tiirlii hayvansal iiriinden kacinan insanlardir (Altundag ve Payas, 2021). Freeganlar,
birgok iirliniin liretiminde hem insanlarin hem de hayvanlarin istismar edildigini fark ederek bu fikri
gelistirmislerdir (Setaysha, 2015). Freeganlar para ile aligverisi reddederler ve meydana gelen biiyiik
israf iirlinlerinden (Bozkurt, Meri¢c ve Bozkurt, 2017) yararlanarak bu sekilde sistemi boykot
etmektedirler. Freegan hareketi cok biiylik kitlelere ulasmis ve her giin biiyiiyerek ilerlemektedir
(Setaysha, 2015). Ozellikle gelismis iilkelerde bu hareketin gerceklestirilmesi farkh yollarla
gerceklesebilmektedir. Cop kutusuna dalis en yaygin olarak duyurulan yontemlerden biridir. Bazilarina
gore atik olarak gozden cikartilmis yiyecekleri yemenin uygun olmayacag diisiincesine ragmen
uygulama cok hijyenik olabilir. Biiylik perakendeciler tarafindan degersiz bulunarak gézden ¢ikartilan
gidalarin cogu hala paketlerdedir ve genellikle 'son kullanma' tarihlerinde degil, 6nce atilirlar.
Genellikle ¢6p kutular biiylik olur ve boyutundan dolay1 tirmanarak iiriinlere ulasilir. Freeganlar

genellikle gruplar halinde ¢6p kutusuna atlar ve ne bulurlarsa paylasmaktadirlar (Setaysha, 2015).
Freegan Yasam Ilkeleri

Freeganlar, satin almadan birseyleri iicretsiz almak icincok cesitli  stratejiler
kullanmaktadirlar. Deneyimli freeganlar, bir kurug bile harcamadan yiyecek, barmnak, giyecek, ulagim
ve eglenme gibi ihtiyaclarini giderebilirler. Freeganlar sadece ¢op dalisi ile yiyeceklerini saglamazlar.
Cope dalis yapmayan freeganlar da var. Bunlar bah¢ivanlik yapan, yabani otlardan beslenen ve kendi
yiyeceklerini yetistirebilen kigilerdir. Ayrica her ¢6p dalis1 yapan kisiler freegan olmayabilir (Cobbs,
2014). Freeganlarin diger yontemleri asagidaki gibidir:

e Kentsel toplayicilik (¢cop kutusu dalisi/masa dalis1)

e Atiklar1 Yeniden Kullanma ve Geri Kazanimi

e Yesile Doniis (Bahcivanlik)

e Cevre dostu seyahat

e  Ucretsiz Barmma-Kirasiz konut

e Takas

e Daha Az Calisma

Kentsel Toplayicilhik (Cop kutusu dalisy/masa dalisy): Freeganlar bagkalarinin ige yaramaz
olarak gordiikleri yiyecek ve iirtin atiklarini ¢6p dalisi ile toplamaktadir. Bu “kentsel yiyecek arama”
(¢cop kutusu dalis1) olarak bilinen bir uygulamadir (Livingston, 2021). Cop dalis1 sirasinda hig
kullanilmamus, az kullanilmis, bozulmamus her tiirlii tirtinle karsilagilmakta ve bunlar ¢opten ¢ikarilarak
kullanilabilecek duruma getirilmektedir (Yavuz, 2017). Copten kurtarilan {iiriinler bagkalar ile de
paylasilabilmektedir. ABD New York’ ta ortaya ¢ikan akim, tiim diinyada hizla yayiliyor. Freeganlar
genellikle giinliik gida ihtiyaclarini restoran ve siipermarketlerin ¢oplerinden karsilamaktadir. Daha
farklh ihtiyaclan icinse ornegin 6grenci yurtlarma yonelmektedirler. Universitelerin mezuniyet
torenlerinden sonra, bosaltilan yurtlarin 6niine giderek ¢op dalisi yaparlar. Bu ¢oplerde calisir durumda

iPod’lardan, fiyat etiketi bile iizerinde duran kiyafetlere vb. her seyi bulabilmektedirler.
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Masa dalis1 yemek mekanlarinda (genellikle fast food lokantalar: veya aligveris merkezleri) oturmay ve
yemek yiyenlerin tabaklarinda biraktigi artiklar1 almay: icerir. Daha az hijyenik olan bu uygulama,
kusursuz olmaktan uzaktir (Setaysha, 2015) ve ¢cogu zaman isletmelerin engellemesi ile karsilasilir. Baz1
bagimsiz magazalar ve gida satis noktalari, siiresi dolmus mallar1 freeganlara vermeyi diistinebilir.
Fakat baz1 yasal sinirlamalar buna imkan vermeyebilir. Ciinkii isletmeler, verilen yiyeceklerin insanlari

hasta etmesi durumunda sorumlu tutulacaklarindan endiselenmektedir (Setaysha, 2015).

Marketlerin raflar1 bog birakmak istememesinden kaynakli olarak gereginden fazlasinm1 bulundurmas:
daha sonra arta kalanlarin ¢6pe atmasina neden olabilmektedir. Ayrica, ortalama kalite seviyesinin
altindaki tiriinlerden de rahat vazgecebilirler, ¢linkii miisteri goziinde tarihi ge¢mis ya da sekli bozuk
bir meyve satan isletme durumuna diismek istemezler. Freeganlar, bunlarin doganin bir parcasi olan
kiiciik kusurlar oldugunu savunur (Cobbs, 2014). Isletmelerin kalite kontrol ve iiriin stoklama

hareketleri siipermarketlerin gida israfina yeterince 6nem vermedigini gostermektedir.

Atiklar Yeniden Kullanma ve Geri Kazammnu: Fidan, (2014) atig1 “bir deger 6deyerek alinan
maddi varliklarin ise yaramadig1 veya fonksiyonunu yitirdigi diisiiniiliip ¢ope atilan ekonomik olarak
omriinii yitirmis plastik, cam, metal, tekstil vs. gibi metaryallere” verilen ad olarak tanimlamistir.
Freeganlar, olusan atik miktarlar1 karsisinda dehsete diismekte ve gelecek icin kaygi duymaktadirlar.
Atik olusumuna istemeden de olsa katkida bulunmaktan kaginmak i¢in, kirilan egyalar1 degistirmek
yerine onarirlar, iiriinleri geri doniistiiriirler ve gida atiklarin1 kompost haline getirirler. Freeganlar
ihtiya¢c duymadiklar1 egyalar1 asla atmazlar, onlar: ihtiya¢ sahiplerine ulagtirirlar (Livingston, 2021).
Ayrica yeniden kullanimi miimkiin olmayan ¢liriimiis yiyeceklerden de giibre yapilabilmektedir. Kisaca

freeganlar her tiirli tirlinti degerlendirerek tekrar kullanima sunarlar.

Fidan, (2017) calismasinda ¢opleri A ve B sinifi nitelikli ¢opler olarak 2 ye ayirmigtir. Bu kapsamda A
sinifi nitelikli ¢opler herhangi bir ilave miidahalede bulunulmaksizin, “yikama, bolme, 6glitme, eritme,
presleme” gibi yontemler kullanilarak birincil siireclerden sonra direkt hammadde olarak
kullanilabilecek atik maddeler olarak yorumlamistir. B sinifi nitelikli ¢opleri ise; bagkalar1 tarafindan
istenirse ayn1 amaclarla da kullanilabilen, tiiketicinin begenmemesi, model eskimesi, servis imkaninin
kalmamas1 gibi nedenlerle ¢ope birakilan esyalar, malzemeler ve iiriinler olarak belirtmistir (Fidan,

2014).

Hicbir seyin atik olduguna inanmama felsefesine sahip olan freeganlar i¢in tiriinlerin tamir becerisine
sahip olunmasi 6nemlidir. Aralarinda olusturduklar: topluluklar aracilig: ile workshoplar diizenleyerek
freeganlara tamir becerisini kazandirmaktadirlar. Genellikle bu dersler terk edilmis binalarda

yapilmaktadir (Gomdeniz, 2012).

Yesile Doniis (Bahcwanlik): Freeganizm, alternatifler lireterek siirdiiriilebilirliklerini saglar. Bu
tip freeganizm savunucular siite veya meyveye ihtiyacglari oldugunda, bunlar1 bir sirketten almazlar.
Kendi meyvelerini ve kendi hayvanlarini yetistirmektedirler. Bunu gercek ozgiirliikleri olarak goriirler.
Kendi baslarina ve arkadaslariyla birlikte mal iiretmek, birbirini destekleyen insanlardan ve iligkilerden
olusan topluluklar olusturmaktadirlar (Cobbs, 2014). Freeganlar yiyecek aramanin yani sira kendi

meyve ve sebzelerini iiretebilirler. Kii¢lik bahgelerde organik sebze iiretilmesine yonelerek saghiklh ve
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cevreye zarar vermeyen bir slire¢ baslatirlar (Yavuz, 2017). Bahce arazilerinin olmamasi1 durumunda
herhangi bir bos alan1 (gerilla bahg¢ivanligl) kullanirlar. Bazilar1 hava karanlik oldugunda gizlice bos
araziye girerler ve ekerler. Diger gerilla bahgivanlar ise izinsiz terkedilmis arazilere girerler ve tohum
ekerler. Bu tiir gerilla bahceciligi, atil kalmis, ihmal edilmis ve az kullanilan sehir arazilerinin

sorunlarina dikkat ceken bir aktivizm bi¢imidir (Livingston, 2021).

Freeganlarin nerede yasadiklarina bagli olarak, yenilebilir bitkilerle ve dolayisiyla olas1 6giinlerle ¢evrili
olabilirler. Diinya iizerinde yabani olarak yetisen ¢ok fazla yenilebilir bitki vardir. Bu konuda biraz bilgi
birikimi ile freeganlarin bundan faydalanmasi kolaydir. Baz1 freeganlar aym1 zamanda iyi bir
bahgivandir, kendi yiyeceklerini ekerler, genellikle insanlarin bir araya gelip yetistirdikleri yiyecekleri

ekmek, hasat etmek ve paylasmak icin bir araya geldikleri bahgelere katilirlar (Setaysha, 2015).

Cevre Dostu Seyahat: Cogu freegan, hava kirliliginin artmasindaki en onemli unsuru olan
tagitlardan yayilan azot oksitler, hidrokarbonlar, karbon monoksit ve kursunlarin yarattiklar: kirlilik
nedeniyle araba sahibi degildir (Livingston, 2021). Tasitlarin ¢evreye verdigi zarar; otostop, yiiriiyerek,
bisiklet, toplu tasima (Tan, 2018) ortak ara¢ kullanimi ile ulasim ile en aza indirilebilir (Gomdeniz
2012). Hatta baz1 freeganlar otobiisler ve trenleride genellikle fosil yakitlara ihtiya¢ duydugundan
bunlar1 da kullanmamaktadir. Bunun yerine, freeganlar diger ulasim tiirlerine (ayak giicti, bisiklet,
siirtigleri paylasmak) yonelmektedirler (Livingston, 2021). Freeganlar ulasimlarini eskiyen veya
bozuldugu diisiiniildiigii icin ¢dpe atilan bisikletleri tamir ederek insan saghigi i¢in yararli, ¢evre icin
zararsiz olan bisikletle karsilayabilmektedir (Unliier, 2021). Araba sahibi freeganlar ise benzin yerine

biyoyakitlarla calisan arabalar: tercih etmektedirler.

Ucretsiz Barinma-Kirasiz Konut: Cevrede bircok bos ev varken, ihtiyac sahibi kisilerin evsiz
olmasina ve iicret karsiliginda kiralik evlerin tutulmasina karsi tepki gosterirler. Bundan dolay1 kotii
durumda olan binalar1 i birligi ile tamir ederler ve buralar1 yasanabilecek mekanlar haline
getirmektedirler (Yavuz, 2017). Freeganizm felsefesi hicbir seyi atik olarak degerlendirmemekte onlar
icin ¢cop diye bir sey yoktur. Freeganlar insanlarin tamir yeteneklerini gelistirmek icin kurslar
diizenlemektedir. Bu tamir yetenekleri sayesinde bulunduklar sehirlerdeki kullanilmayan bos binalar:
yasam alanlarina doniistiirme konusunda gayet yeteneklidirler (Unliier, 2021). Insanlarin konut
ihtiyac1 ¢cop kutusundan Oylece cikarilabilecek bir sey olmamasi bakimindan yiyecek ve giyecek
ihtiyacindan farkl olmaktadir. Freeganlar terk edilmis binalari, iyi kullanilmasi gereken bagka bir atik
tiirdi olarak goriir. Onlar igin, gecekondulagma-kullanilmayan binalara tasinmak-barinmaya c¢ok ihtiyag
duyulan alanlarda binalar1 bos birakan miilk sahiplerine kars: bir protesto seklidir. (Livingston, 2021).
Bazi freeganlar ise kalacak yer edinme i¢in barinma karsiliginda calismaktadirlar. Genellikle kapicilik,

ciftlik igleri ve yaslh bir kisiye refakatcilik vb. barinma karsiliginda ¢alisilan mekanlardir.

Takas: insanlar1 nakit harcamasina karsi, freeganlar iiriinleri takas yapabilmekteler. Takas sisteminde
mal ve hizmetler, onlara ihtiyaci olan kisiler tarafindan alinip satilmaktadir. Ornegin, freeganlar sahip
olduklar tirtinleri bir sa¢ kesimi veya sahip olmadiklar1 bagka bir yiyecek tiiriiyle takas edebilirler. Bu
takas islemi freeganlarin genellikle sistemin gelistigi yerlerde aktif aglara sahip oldugu anlamina gelir

(Setaysha, 2015). Freegan’lar, insanlarin istenmeyen mallarin1 biraktigy, ihtiyac sahiplerinin
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kullanabilecekleri iiriinleri alabilecekleri tcretsiz magazalarin ve {irlin takasi yapan Kkisilerin

takipcileridir (Livingston, 2021).

Daha Az Calisma: Freeganlar satin alma davranisin1 birakmakla kalmamakta bazilari ayni zamanda
standart “dokuz ila bes” calisma saatleri aras1 zorunlulugunun da disina cikarlar. Insanlarm cogu
calistiklar islerde yeteri kadar emeklerinin karsiligin1 alamadiklarini, ruhsal ve fiziksel olarak olumsuz
etkilendikleri, monoton ve stres dolu islerinden artan kalan zamanlarda sosyal aktivitelere ve
sevdiklerine zaman ayirmaya yetmeyecek kadar zaman birakan islerde calismaktadir (Tan, 2018).
Genellikle elde ettikleri kazanclar ise faturalarin1 6demeye ve beslenmelerine yeterli olabilmektedir.
Freeganlar paralarini mal ve hizmetlere harcamay1 ve para icin zamanlarim iicretli iglere ayirmay1
reddetmektedirler. Para icin calismay1 reddetmek, ekonomik sisteme ve onun adaletsizliklerine karsi
protestolarinin bir parcasini olusturmaktadir. Tabi bu, freeganlarin asla c¢alismadigi anlamina
gelmemektedir. Ayrica Freeganlar yeteneklerini ihtiya¢ duyduklarini kargilayabilmek i¢in takas ederler
(Livingston, 2021). Friganlar sistemin bir parcasi olan islerde calismayr reddederek, gevrelerinin ve
kendilerinin tiiketecegi kadar {iretim yapabilecekleri iglerde calisip, kendilerine ve gevrelerine zaman
ayirmayl ve insanlara baska bir yasam bigiminin de olasi oldugunu gostermeyi tercih etmektedirler
(Tan, 2018).

Goriildiigii gibi freganizm farkli acillardan incelenebilmektedir. Bu kapsamda direkt olarak

“freeganizmi” konu alan ¢aligmalara ait tablo asagida verilmistir.
Calisma Bulgularm
Asagidaki tabloda “freeganizim” konularina yonelik yapilan akademik ¢aligmalar yer almaktadir.

Tablo 1. Freeganizmi konu alan calismalar

Yazar/y1l Calisma Adx Konu/Amag Dergi/
(Kaynakca) Kitap/
Tez
(Shantz, 2005) Bir Kisinin Copii...Bagka | Cop dalis1 yaparak tiiketim karsithgina
Birinin  Hazinesi:  Cop | dikkat cekmek. Cope atilan f{iriinlerin | Dergi
Dalisi, Freeganism, ve | ashnda ne kadar degerli olabilecegini
Anarsi. gostermek.
(Pentina, Amos, | Freegan fenomeni: tiiketim | Bu makale, kolektif kimlik insa siirecini ve | Dergi
2010) kargiti mi yoksa tiiketici | direnis boyutlarinin Freegan olgusuna
direnci mi? uygulanabilirligini arastirmay1
amaclamaktadir.
(Moré, 2011) Dumpster Yemekleri: | Bu ¢alisma, freeganlarin nerede ve neden | Dergi
Freeganizmin Etnografik | var oldugunu, ¢Opiin markete doniisme
Bir Calismasi siirecini, her seyden 6nce neden mitkemmel
yiyeceklerin ¢ope doniistiigiinii ve freegan
yasam tarzindan neler 6grenilebilecegini
aragtiriyor.
(ErnstFriedman, | Freeganlarin Copten Ne | Freganlar1 yerinde go6zlemleyerek, saha | Dergi
2012) Cikardigini1 Cozmek calismasi yaparak incelemektir.
(Nguyen, Chen | Freegan toplulugunda ters | Freeganlara yonelik olumsuz bakis agisini, | Dergi
ve  Mukherjee, | damgalama ters damgalama yontemi ile belirterek
2013) tliketim karsithgina ¢ikarimlar saglamak.
(Charlton ve | Aksam yemegi igin ¢Op | Cop dalist yapan Kkisilerin incelenmesi. | Dergi
Cosgrove, 2015) | tenekesi dalisi: 'bedava' | Gozlemsel calisma yapmak.
yemek yemek icin
gerekenlere sahip misiniz?
(Aksoy ve | Gida israfi ve “freegan food | “Asir1 tliketim, israf ve atik gidalarla | Dergi
Solunoglu, 2015) | akim1” food waste and | beslenmeye yonelik kaynak olusturmak.”
"freeganism"
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(Edwards, 2017) | Freegans: Amerika'da Gida | Yiyecek israfinin altinda yatan nedenleri ve | Kitap
Atiklarinin~ Zenginligine | bunun kapitalizmle iligkisini halka acik bir | Bolimi
Dalmak ¢op turunda halka iletmek igin hala
yenilebilir ancak atilmig bir iiriine atifta
bulunarak verme.
(Cooks, 2017) Freeganizmin Sonu/Sonlar1 | Asir1  sermayenin  toplum iizerindeki | Dergi
ve Gida Atiklarinin Kiiltiirel | olumsuz etkisine deginerek gereksiz
Uretimi harcanan tiiketim mallarin1 aramak ve
kurtarmay1 konu alir.Gida israfina dikkat
ceker.
(Karaaslan, Tiiketim  kiiltiri  ve | Ekolojik sorunlar1 dert edinmis bir sosyal | Tez
2019) freeganizm hareketi: yeni | hareket olan freeganizm hareketinin ekoloji
bir  ekolojik  kiiltiirlin | pratigi olarak, Tiirkiye baglaminda ortaya
toplumsal  olanaklarinin | ¢tkma bi¢imlerinin aragtirilmasi
aragtirilmasi. amaclanmis.
(Tas, 2020) “Tiiketim Karsiti Yasam | Calismada freeganizm, goniilli sadelik ve | Dergi
Tarzlar: Freeganizm, | minimalizm gibi yasam tarzlarinin ortaya
Goniilli Sadelik ve | cikis nedenleri, benimsedikleri fikirler ve
Minimalizm” yasam sekilleri betimlenmektedir
(Villi, 2021) Asin1 tliketime karst bir | Tiiketim karsiti bir yasam tarzi olarak | Dergi
yasam  bi¢imi  olarak | freeganizmin ne oldugu, bu hareketin nasil
freeganizm . ve neden ortaya ¢iktig1 ve benimsedigi bakis
agilar ortaya konularak ortaya koymak.

Kaynakeca: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablodan da goriildiigii gibi gilincel bir konu olan freeganlara yonelik yapilan ¢alismalarin yetersiz
oldugu, bunlar icersin de yabanci kaynaklarin daha fazla yer aldig: goriilmektedir. Ayrica kitap ve tez
olarak konu hakkinda ¢ok az kaynak oldugu goriilmektedir. Bulunan kaynaklarin yaklasik yilizde 83’ tinti

makaleler olusturmaktadir.

Icerigi konu ve amac kapsaminda inceledigimizde ashinda freeganlar sadece ¢opten iiriin toplamak degil
baska yontemlerle de israf ve tiiketime katkida bulunmay1 onermektedir. Freegan topluluklarinin
gereksiz tliketimin etkilerine tepki olarak ortaya ciktiklari, dogal hayatta sadeleserek yasamin asil
anlamina odaklanmay1 savunduklari, kaynaklar1 paylasmayi, insanlarin bilingsizce yaptig tiiketimin
zararli etkisini en aza indirmeyi, geri doniisiime ve israfi azaltma ve kar odakli ekonomiden insan odakl
yasam i¢in stratejiler uygulamay1 davet ettiklerini s6yleyebiliriz.

Sonuc ve Oneriler

Giinlimiiz akisina kapilan insanlar isteklerin sinirsizlagsmaya baslamasi ile gereksiz yere para, zaman,
emek harcama, gereksiz tiiketim ve savurganlik sergilemeye baslamiglardir. Ayrica refah, mutluluk ve
basariy1 maddi varliklarin edinilmesi ve tiiketilmesi acisindan tanimlamak, tiiketimci bir diinya
goriisiini stirdirmiistiir. Tiiketim toplumunda goriilen israf ve asir1 tiiketime kars: tepki amach olarak
freeganizm ortaya ¢ikmigtir. Kiiresellesme ile insanlarin siirekli daha iyiye, daha yeniye, daha fazlaya
sahip olma istekleri arttirllmaya ¢alisilmis bu durumun sonucu olarak yerkiire {izerinde adaletsiz bir
tilketim sorunu ortaya cikmistir. Ureticilerin iiriinlere yiikledikleri ikna edici anlamlar tiiketicilerin
isteklerini artirmakta ve siirekli bir sekilde yeni olanin edinilmesi konusunda psikolojik bir istek

olusturulmaktadir (Aksoy ve Solunoglu, 2015).

Freeganlar kaynaklar1 paylasmaya, insanlarin bilingsizce yaptigi tliketimin zararh etkisini en aza
indirmeye, geri doniisiime ve israfi azaltma ve kar odakli ekonomiden insan odakli yagsam igin stratejiler

uygulamaya davet etmektedir. Freeganlar, hayati kaynaklar1 insanlari, hayvanlar1 ve diinyay:
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somirmeden elde ettigimiz ve herkesin ihtiyaclarimin karsilandigindan emin olmak igin Ozgiirce
paylastigimiz ve rekabetin degil is birliginin oldugu, kendi kendine yeterli, siirdiiriilebilir topluluklara
dayali bir gelecek tasavvur etmektedir. Aslinda freeganlar tiiketimden kacis olmadigini belirterek
sadece sinirsiz tiiketim diisiincesini elestirerek karsi ¢ikmaktadir. Kapitalizmin bireylere dayattigi
tliketim kaliplarini degistirmek ve daha bilincli hale getirmek isterler. Bireylerin kitlesel tiiketime kars1
c¢ikarak hayati kolaylastiran, toplumsal ve cevresel fayday1 gozeten iirtin ve hizmetlere oncelik
verilmektir. Tiketim triinlerini israf etmeme ve geri donilisiimi tesvik etmeye katki saglanmasi

amaclanmaktadir.

Calisma incelendiginde de goriildiigii gibi diinyay1 daha adil, yasanilabilir, insanlarin kendilerine vakit
ayirabildigi, tiiketim cilginiginin terk edildigi bir diinya isteyen freeganlarin damgalanmaya maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Freeganlar insanlara aslinda mutlu olmanin ve hayatta kalmanin diinyanin
siirdiiriilebilir bir yer olmasinin anahtarini sunmaktadirlar. Bunu kentsel toplayicilik (¢6p kutusu
dalisi/masa dalis1), atiklar1 yeniden kullanma ve geri kazanimu, yesile dontiis (bahg¢ivanlik), cevre dostu
seyahat, licretsiz barinma-kirasiz konut, takas, daha az calisma gibi diislincelerini hayata gegirerek
gostermektedirler. Ayrica bu uygulamalar yapan Kkisiler ihtiyac sahibi olan kisiler degildir. Hatta cogu
statii sahibi kigilerde olabilmektedir. Freeganizm savunuculari, insanlarin dogayi tahrip etmeye devam
etmesi ve kaynaklarin dogru bir bicimde tiiketilmemesi\kullanilmamas1 durumunda, gelecek nesillerin
kaliteli bir yasam igin yeterli kaynaklara sahip olamayacagini belirtmektedirler. Freganizm gibi israf,
tliketim, atik vb. konulara karg: farkindalik olusturacak farkli alternatif yagam sekillerine gereksinim

goriilmektedir.

Gereksiz tiiketimin etkilerine tepki olarak dogal hayatta sadeleserek yasamin asil anlamina
odaklanmay1 savunan freeganlarin giin gegtikce cevreye ve toplumlara sagladiklari fayda ile degeri daha
cok anlasilacak olan tiiketim karsit1 hayat tarzlarinin daha detayli arastirilmasi 6nerilmektedir. Yapilan
literatiir taramasi sonucunda freeganizm konusuna yeterli diizeyde akademik ¢alisma bulunmadig:
goriilmiistlir. Bundan sonra freegan food iiriinlerine doniik yapilacak olan calismalarda freegan food
iiriinlerin saghk acisindan olumlu yonlerinden farkli olarak zararli yonlerinin de olup olmadig:

incelenebilir.
Cikar Catismasi Beyam

“Israf ve Tiiketime Bir Tepki: Copteki Hazine Freegan Food” baslikli makalem ile ilgili herhangi bir

kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Abstract

Consumption used to mean meeting simple needs, but nowadays it is getting more and more complex. Due to the
diversification and continuous increase in the demands of societies, people who are deceived by the attractiveness

of consumption can ignore the negative consequences of excessive consumption. With the increase in
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consumption, serious negative consequences have emerged at the individual, social and environmental level. This
study deals with anti-consumption lifestyles. Most of the literature research on consumption focuses on the
negative aspects of consumption and the anti-consumption lifestyle is not adequately researched. In this context,
it is aimed to contribute to the literature in a different direction by examining the "freeganism" known as the
anti-consumption lifestyle.

Freeganism, a combination of the words 'free’ and 'vegan', emerged in the mid-1990s to address environmental
movements and anti-globalization. Everywhere in the world, whether developed or developing, there are people
scavenging and looking for food. People often think that Freegans are unemployed and needy. In reality, contrary
to popular belief, freegans consist of lawyers, managers and students from different professions.

This article discusses dumster divers reacting to the spree of overconsumption and freegans who are giving new
life to all kinds of usable produce and the fresh food they collect from the garbage to neutralize this wasteful cycle.
Freegans state that people waste a lot and they can live off the waste generated. Freegans are people who abstain
from the consumer lifestyle as much as possible. The main focus of criticism by freeganism advocates is
overconsumption and its negative effects. In a nutshell, dumpster diving encompasses the appropriation of goods
that are seen as useless by householders, retailers and businesses, and that have been disposed of as valuable by
freegans. Freegans use a wide variety of strategies (urban gathering, waste reuse and recycling, going green,
eco-friendly travel, free housing-rent-free housing, trade, more less work) to get things for free without buying.
In this direction, the reasons for the emergence of "freeganism” lifestyles, the ideas they adopted and the lifestyles
were searched in various domestic and foreign sources. Some of the researches on "Friganism" in the literature
are as follows.

Shant, (2005) drew attention to anti-consumption by trash-diving in his work “One Person's Garbage...Another
Person's Treasure: Dumpster Diving, Freeganism, and Anarchy”. He concluded that it shows how valuable
discarded products can actually be.

Cooks, (2017) in his study titled " The End(s) of Freeganism and the Cultural Production of Food Waste" draws
attention to waste to save unnecessary consumption goods.

Villi (2021), in his study titled “Freeganism as a way of life against excessive consumption”, concluded that
freeganism emerged as an anti-consumption lifestyle.

According to our research, it is seen that the studies on “freegans” are insufficient. In addition, it is seen that there
are very few resources such as books and theses on the subject. About 83 percent of the resources found are
articles. Fregans advocate a sustainable thinking based on collaboration so that everyone can meet their needs
freely. In fact, freegans argue that there is no escape from consumption, and they only criticize the idea of
unlimited consumption. They demonstrate this by implementing ideas such as urban collecting (trash can
diving/table diving), waste reuse and recycling, going green (gardening), eco-friendly travel, free housing-rent-
free housing, barter, less work. In the study, it is seen that freegan communities emerged as a reaction to the
effects of unnecessary consumption, they advocated focusing on the real meaning of life by simplifying natural
life, they adopted sharing resources, minimizing the harmful effects of people's unconscious consumption,
reducing waste by recycling and applying strategies for a human-oriented life from a profit-oriented economy.
In future studies on freegan food products, it would be beneficial to examine whether there are harmful aspects

of freegan food products other than their positive aspects in terms of health.





