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OZET

Aromaterapi ¢ok sik kullanilmaya baglanan ve giin gectikce popiilerligi artan tamamlayict tip
tedavilerinden biridir. Anksiyete, stresli durumlarda ortaya ¢ikan prevalansi en yiiksek psikolojik
rahatsizliklardan biridir. Klinik tedavilerden kaynaklanan anksiyete semptomlarini rahatlatmak amaciyla
kullanilan yontemlerden bir tanesi de aromaterapidir. Bu makalenin amaci, klinik tedavilerden kaynaklanan
anksiyete bozukluklarinin tedavisinde aromaterapi uygulamalarinin etkisinin literatiir ¢alismalarindan elde
edilen veriler toplanarak derlenmesi ve bu verilerin iligskilendirilmesidir. Bu derleme ¢alismasinda, Science
Direct, PubMed ve Google Scholar veri tabanlar1 ve uluslararasi dergilerden faydalanilmistir. Yapilan
calismalarin sonucunda, aromaterapinin klinik tedavi kaynakli yasanan anksiyete bozukluklari tizerindeki
olumlu etkisinden bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Aromaterapi, Tamamlayici Tip

Aromatherapy Applications in Anxiety Disorders Caused
by Clinical Treatment

ABSTRACT

Aromatherapy is one of the complemetary medicine treatments that has been used very often and is
increasing in popularity day by day. Anxiety is one of the psychological disorders with the highest
prevalence in stressful situations. One of the methods used to relieve anxiety symptoms arising from clinical
treatments is aromatherapy. The aim of this article is to collect and compile the data obtained from literature
studies on the effects of aromatherapy applications in the treatment of anxiety disorders resulting from
clinical treatments and to correlate these data. In this compilation study, Science Direct, PubMed and Google
Scholar databases and international journals were used. As a result of the studies, the positive effect of
aromatherapy on anxiety was mentioned.
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GIRIS

Aromaterapi, insan viicudu, zihin ve ruh
saglhigini dengelemek, uyum saglamak ve
iyilestirmek icin bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarin Ozlerinden olusan tamamlayic1 bir
terapidir (Agatonovic-Kustrin  vd., 2020).
Aromaterapi, diinya ¢apinda hizla biiyiiyen bir
tamamlayict tip terapisidir. Aromaterapide
kullanilan ugucu yaglar, bitkilerin tohum,
govde, yaprak, igne, tag yaprak, ¢icek, kabuk ve
meyve gibi bolgelerinden elde edilmektedir.
Ugucu  yaglarin  Ozleri  antibakteriyel,
antibiyotik ve antiviral dzelliklere sahiptir (Oz,
2020). Klinik aromaterapi; agri, bulanti, yogun
bakim, ameliyat oncesi ve sonrasi kaygi, stres,
uykusuzluk, onkoloji ve solunum
hastaliklarinda fayda saglamaktadir (Farrar vd.,
2020). Ayrica, aromaterapinin; yara iyilestirici,
dikkat artirma gibi oOzelliklerinin yaninda
somatik semptomlar; nabiz, kan basinci,
solunum hizi {izerine de etkisi bulunmaktadir
(Oz, 2022). Nane ugucu yaginin inhalasyonun,
akut koroner kalp hastaligt olan hastalarin
Olglide azalttigr tespit

kaygisint  onemli

edilmistir.  Yine nane ugucu yagmin
inhalasyonun dogum sirasinda kaygiy1 azalttig1
tespit edilmistir (Soleimani vd., 2022). Lavanta
ucucu yaginin koroner anjiyografi, cerrahi,
hemodiyaliz ile gelisen anksiyetede etkili
oldugu bildirilirken, lavanta ucucu yagi ile
uygulanan

hastaliklarda

aromaterapinin  kardiyovaskiiler

onemli  oOlglide  anksiyete
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belirtilerini azalttig1 tespit edilmistir (Amin vd.,
2022).

Anksiyete; tehditle kars1 karstya kalindigi
durumlarda ve muayene, ameliyat, kronik
hastaliklar gibi stresli durumlarda ortaya ¢ikan
bir korku hissidir. Bir¢ok faktor kaygiya neden
olabilmekte ve yasanan kaygi, sonrasinda ciddi
sorunlara yol agmaktadir. Anksiyeteyi azaltmak
icin farmakolojik yoOntemler yaygin olarak
kullanilmaktadir. ~ Fakat

ilaglarin ~ yan

etkilerinden dolayr anksiyete yonetiminde
farmakolojik olmayan alternatif yOntemler
tercih edilmektedir. Aromaterapi birgok {ilke
tarafindan anksiyete tedavisinde kullanilan
tamamlayic1 bir tedavi seklidir. Lavanta, giil,
narenciye, limon ve bergamot ucucu yaglari

anksiyetede en fayda saglayan yaglardir (Gong
vd., 2020).

AMAC ve YONTEM
Bu derleme, klinik tedavinin neden oldugu

anksiyete bozukluklarina aromaterapi

uygulamalarinin ~ etkisini ortaya koymak

amaciyla yazilmistir. Klinik tedavinin neden
oldugu anksiyete bozukluklarinda aromaterapi

uygulamalar1 derlemesi yazilirken mevcut

literatlir ¢alismalarindan elde edilen veriler

toplanarak  derlenmesi ve bu verilerin

iligkilendirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda;
anksiyete ve aromaterapi anahtar kelimeleri
kullanilarak Science Direct, PubMed ve Google
Scholar tabanlar1 uluslararasi

verl ve
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dergilerden faydalanilarak 2000-2020 yillari
arasinda yazilan 35 ilgili makale incelenmis ve
aromaterapinin, anksiyete ve duygu durum
bozukluklar1 iizerine etkisi lizerine yazilan

yayinlar derlenmistir.

Klinik Tedavi Kaynakh Yasanan Anksiyete
Bozukluklarinda Aromaterapi
Uygulamalar

Anksiyete kadinlarin dogumda en sik verdigi
psikolojik cevaplardan bir tanesidir. Hatta
kadinlarin %80’i dogum sirasinda anksiyete
bozukluguna sahiptir. Turuncun (C. aurantium)
ucucu

aromaterapide sikca

yagi
kullanilmaktadir. Ugucu yag, turung ve portakal
agacindan taze toplanan c¢iceklerden su
distilasyonu ile tiretilmektedir. Turuncun ugucu
yag1 merkezi sinir sistemini stimiile ederek ruh
halini 1iyilestirici, kan basicinin diisiiriici,
yatistirict, agri kesici, gaz giderici ve diiiretik
etkisi bulunmustur (Namazi vd., 2014).

Kronik bobrek yetmezligi  viicudun
elektrolit ve sivi dengesini devam ettirme
kabiliyetini kaybettigi progresif ve geri doniisii
olmayan bir hastaliktir. Anksiyete, ileri
seviyedeki bobrek hastalarinda yaygin bir
psikolojik  problemdir. Endise, belirgin
olmayan gerginlik gibi mental; terleme, bas
agris1, huzursuzluk, kalp ¢arpintist gibi fiziksel
semptomlar goriiliir. Hemodiyaliz hastalarinda
anksiyete prevalansit %20 ile %60 arasinda

degismektedir. Sam giilii, Iran’a 6zgii bir
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bitkidir ve eski zamanlardan beri fiziksel ve

mental saghiga olumlu etkileri nedeniyle

kullanilmaktadir. Sam  giiliiniin  etkilerini
incelemek amaciyla yapilan c¢aligmalarda
susuzlugu rahatlattigli, mesane kanamasini

durdurdugu, karin agrisinin  kontroliine
yardimci oldugu ve sindirime yardimci oldugu
gbzlemlenmistir (Barati vd., 2016).

Diyabet hastalar1 yasadiklar1 problemler
nedeniyle psikolojik acidan etkilenmektedir.
Stres ve anksiyetenin fiziksel ve mental etkileri
bu hastalarda depresyon ortaya ¢ikarabilmekte
ve bu ciddi bir durum  olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklarda anksiyete;
huzursuzluk, keder ve gercek¢i olmayan korku
ile

gibi tespit

edilebilmektedir (Sharifi vd., 2017).

semptomlar  aracilig1

Endoskopi ve kolonoskopi, metabolik ve
endokrin stres gibi fizyolojik yanitlara sebep
olabilmektedir. Aromaterapi gastrointestinal
endoskopi ve kolonoskopi Oncesi anksiyeteyi
azaltmak icin kullanilan bir yontemdir (Hu vd.,
2010).

hastalarda

Bu

Endoskopik prosediirler

anksiyeteye  sebep  olabilmektedir.

uygulamalar ¢ogu insan tarafindan rahatsiz
edici, acili ve utan¢ verici bulunmaktadir.
Hastalarin hissettikleri

prosediirle ilgili

anksiyete;  prosediirii  zorlagtirabilmekte,

fiziksel rahatsizlig1 artirabilmekte ve islemsel
sedasyonu saglayabilmek amaciyla daha fazla
olabilmektedir

ilag  verilmesine

(Muzzarelli vd., 2006).

sebep
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Anksiyete Bozukluklariyla Ilgili Calismalar

liste halinde asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo. Klinik Tedavi Kaynakl1 Yasanan Anksiyete Bozukluklariyla Ilgili Calismalar

Yazar adi Calismanin .. ..
ve yili Amact Popiilasyon Yontem Sonug¢lar
Calisma iki grup
iizerinde
gerceklestirilmistir.
Her grupta 63 kisi
bulunmaktadir.
Cah.smaya.l katiima Her 100 mL distilasyon, 8 mL
kriterleri: Iranl furung ugucu yag!
ol_m ak, ilk kez igermektedir. Miidahaleden 6nce
hamile kalmak, 18- < ..
4 mL turung ucucu yagi, gazl iki grup da benzer
35 yag arasinda .
beze uygulanmis ve anksiyete
- . olmak, zamaninda . . .
Dogumun ilk N aromaterapi grubunun seviyelerine
dogum olmast, : .
asamasinda turung . . yakasina takilmistir. Kontrol sahipken, rahim
- . tekil gebelik, basg .
. (Citrus aurantium) AP grubunun yakasina ise maden | ac¢ilma durumunda
(Namazi : P gelisi, dogal . -
ile aromaterapinin tuzu ile doyurulmus gazli bez aromaterapi
vd., 2014) . . kasilma, 3-4 cm R .
anksiyeteyi servikal enisleme yerlestirilmistir. grubunun anksiyete
azaltma tizerindeki ECMISICME, | Gazli bezler her 30 dakikada seviyesi kontrol
L kalganin iyi bir e
etkisini aragtirmak bir degistirilmistir. grubuyla
durumda olmasi, . : - -
Anksiyete yogunlugu referans kiyaslandiginda
bozulmamig 7. o
. degeri olarak uygulamadan daha diisiik
amniyotik kese, . idahal i )
son § saatte agri once ve miidahaleden sonraki bulunmustur.
.- 3-4 cm ve 6-8 cm agiklik
kesici durumunda 6l¢tilmistiir
kullanilmamig ¢ Stuf.
olmasi ve bilinen
herhangi bir
karaciger, safra
kesesi ya da
solunum sikintisi
olmamasidir.
Lavanta gicegi Meme operasyonu | Calisma; hastanenin operasyon iki damla yagin
yaginin olmayi planlayan | oncesi bekleme salonunda, tek hastalarda,
kadmlarda, meme | toplamda 93 kadin kor ¢alisma olarak operasyon oncesi
operasyonu katilimer ile bir gerceklestirilmistir. Deney anksiyeteyi azalttig
oncesinde calisma grubunda kullanilan lavanta saptanmistir. Fakat
yasadiklar1 yapilmistir. cicegi yagina karsilik, kontrol yasamsal
anksiyete grubunda kokusuz bir yag degiskenlerde
seviyesine etkisini kullanilmuistir. Metot olarak; 2 istatiksel olarak
(Franco vd., o S .
2016 arastirmak damla %?2 lavanta ¢icegi yagi anlaml1 bir
) . > P
ve yine 2 damla kokusuz yag degisiklik
plastik oksijen maskelerine bulunamamustir.
uygulanmis olunup Yine de lavanta
katilimeilardan bu maskeyi cicegi yagi,
takmalari ve 10 dakika kokusuz yaga gore
boyunca solumalari operasyon Oncesi
beklenmistir. anksiyete
azaltmada daha
etkili olmustur
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Tedavi grubundaki kisilere; 3
damla giive otu (vetivert), 6
damla bergamotu, 4 damla
1tirin (geranium) soguk sikim
soya yagina karigtirtlmasi
sonucu elde edilen karigim
koklatilmistir. Plasebo grubu
iizerinde ise kokusu tedavi . .
. Anksiyete lizerinde
grubundaki yaglarin kokusuna
. . .. hastalarin
Kiirtaj operasyonu Caligma, 30 benzeyen, Brezilya findig1 yagi .
. ? . ; aromaterapi
gecirecek plasebo ve 36 iceren bir sa¢ kremi -
- . yaglarini
. kadinlarda aromaterapi grubu kullanilmigtir. Rutin seans
(Wiebe, . ~ . . koklamalari,
preoperatif olmak iizere bittikten sonra, lorazepam ilaci . .
2000) ! g A herhangi hog bir
anksiyeteye toplam 66 kisi uygulanmadan dnce KokuVL
aromaterapinin iizerinde katilimcilara dagitilan Y
. C koklamalarindan
etkisini arastirmak | gerceklestirilmistir. numarali kutulari, o g
. daha etkili oldugu
katilimcilarin 10 dakika
bulunamamustir.
boyunca koklamalart
istenmigtir. Miidahaleden 6nce
ve sonra danismanlar,
katilimcilara anksiyete
seviyelerini 0-10 arasinda (0:
anksiyete hissetmemek, 10:
cok anksiydz olmak)
degerlendirmelerini istemistir.
Caligma bir deney
grubu ve bir
kontrol grubu
olmak iizere 2 Ugucu portakal
gruptan - - yag1 kullanilan bu
Deney grubu i¢in, emici .
olusmaktadir. olmayar}; t%emiz b(i;r mendile 2 i aromaterapl
Deney grubu damla %2 portakal kabugu | YOmiemi; anksiyete
calismay1 N seviyesi, diastolik
ucucu yag1 damlatilmis ve
tamamlayan 48 . kan basinci ve kalp
katilimcilarin ¢enelerinden 20 o
katilimcidan, . ritmini diiglirmede
Portakal ugucu K ; cm uzaklikta olacak sekilde L
g ontrol grubu ise . etkilidir.
yag1 kullanilarak kiyafetlerine takilmistir.
. g 50 katilimcidan .. Calisma sonucuna
(Rashidi- aromaterapinin Kontrol grubu iginse, ayni N
; . olugmaktadir. . gore
Fakari vd., kadmlardaki islem 2 damla plasebo -
- Katilimcilar, daha . dogumbhanelerde
2015) dogum snce dogum (damutilmus su) ile yapilmistir. ortakal vag1 neucu
anksiyetesine g 20 dakika miidahale siiresinden | P yagrue
L yapmamis, 18-35 . - yagmin
etkisini 6lgmek 2 sonra, fizyolojik parametreler
yas araliginda, ve anksivete Sleesi kullanilmas1
tekil gebelik yeteoles dogumun stresli
. tekrarlanmigtir. Son test, e .
gegtren, katilimcilarin uterin surecmd_e _en_dlse ve
gestasyonel kasilmalari sirasinda gerilimin
durumu 37-42 Kavdedilmistir azaltilmasinda
hafta araliginda ve Y suf. yararli olabilecegi
rahim genisligi 3-5 belirtilmistir.
cm olanlar
arasindan
secilmistir.
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Aromaterapinin,
bir dogum kontrol
yontemi olarak

Caligma, deney
grubu ve kontrol
grubu olmak iizere

Deney grubuna, icerisinde
seyretilmis siit ve 10 damla
lavanta bulunan siselerden, bir
pamuga 3 damla dokmeleri ve
30 dakika boyunca solumalari
istenmistir. Kontrol grubunun
soliisyonlart ise plasebo olarak
sadece seyreltilmis siitten
olusturulmustur. 30 dakika

iki grup icin de,
miidahale 6ncesi ve
sonrasinda kalp
ritminde ve ac1
skorlarinda anlaml
bir fark
bulunmamis,
sistolik ve diastolik
kan basinglar1
arasinda miidahale

anksiyete {lizerine
etkisini aragtirmak

ve yakin birinin
olimii gibi akut
stres iginde
bulunan hastalar
caligmaya
almmamistir. Bu
kriterler
dogrultusunda 46
hemodiyaliz
hastasi, 23 kontrol
hastas1 ve 23
tedavi hastasi
olmak tizere ikiye
ayrilmistir.

. kullanilan rahim soluma isleminden sonra, oncesi ve
(Shahnazi S 2 gruptan .
vd., 2012) ici spiral olusmaktadir arastirmacilarin anksiyete sonrasinda anlamli
yerlestirilmesinden ; 6lcegini uygulanmis ve nabiz | fark kaydedilmistir.
. Toplamda 106 L
kaynakli anksiyete Katihmer ve kan basinglarini 6lgmiistiir. Lavanta solumah
ve aclya etkisini Daha sonra spiral yerlestirme aromaterapi
. bulunmaktadir. . . . L
incelemek islemi baslamig ve katilimcilar | yOnteminin saglik
islem sirasinda pamuklari hizmeti
solumaya devam etmislerdir. kurumlarinda
Spiral yerlestirme iglemi biter | tamamlayici tedavi
bitmez katilimcilarin aci olarak anksiyeteyi
seviyesi Gorsel Analog Olgek azaltmada etkili
(VAS) ile dlgiilmiistiir. oldugu
belirtilmistir.
6 ay ve 6 aydan
daha fazla siiredir,
haftada en az 2
kere diyaliz
tedavisi goren Veriler, demografik ve klinik
hastalar caligmaya | Ozellikleri igeren bir anket ve
dahil edilmistir. STAI Envanteri vasitastyla
Calismanin toplanmistir. Anket
oncesindeki 6 miidahaleden dnce,
aydan uzun stiredir miidahaleden sonraki ikinci .
. S Tedavi grubunun
sakinlestirici, anti- haftanin sonunda ve 4. .
. . . anksiyete
anksiyete ilaglar1 | Haftanin sonunda olmak iizere sevivesinde diisii
- ya da bitkisel 3 kere uygulanmigtir. Tedavi vy usus
Hemodiyaliz L R gozlemlenmistir
N tedavi (bitkisel grubuna, uyumadan 6nce ve A
i hastalarinda giil ) o A o Hemodiyaliz
(Barati vd., Ozler gibi) diyalizden 15-20 dakika 6nce .
2016 suyu solumanin . . . tedavisi esnasinda
) kullanan hastalar | pamuk bir mendile 3 damla giil | .
giil suyu solumanin

suyu (%25 konsantre)
damlatilmig ve hastalardan bu
mendili burunlarimin éniinde
tutup 15-20 dakika boyunca
normal bir sekilde solunum
yapmalar1 istenmistir.
Miidahale 4 hafta siirmiis ve
bu siire boyunca kontrol
grubuna herhangi bir miidahale
yapilmamisgtir.

duygusal ve ruhsal
durumu
geligtirebilecegi
belirtilmistir.
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Kronik
hemodiyaliz
hastalarinda

aromaterapinin
depresyon ve
anksiyete
iizerindeki
psikolojik
etkilerini
aragtirmak ve
aromaterapinin
klinik ortamlarda
kullanip
kullanilmayacagini
belirlemek

(Itai vd.,
2000)

Calismaya 14
hemodiyaliz alan
kadin hasta
katilmugtir.
Hastalar 3 farkli
gruba ayrilmistir.

Hastalarin odalarindaki
kokular; birinci grupta kontrol
kosullarindan (normal hastane

kokusu), Epolian N-200
kullanarak kokusuz kosullara;

ikinci grupta kontrol
kosullarindan, lavanta kullanan
aromatik kosullara; {igiincii
grupta kontrol kosullarindan,
hiba yag1 kullanan aromatik
kosullara degistirilmistir.
Hastalarin psikolojik
durumlari, her hafta
hemodiyalizin ertesi glinii
sabah 10.00 ile 11.30 arasinda
egitimli degerlendirmeciler
tarafindan degerlendirilmistir.
Hamilton Depresyon Olgegi
(HAMD) ve Hailton Anksiyete
Olgegi (HAMA) ile her
haftanin son giintinde
hastalarin depresyon ve
anksiyete derecesini
degerlendirmislerdir.

Hiba yag1 aromasi
HAMD ve
HAMA nin
ortalama puanlarini
anlaml1 derecede
diistirdiigii ve
lavanta aromasinin
ise ayn1 sekilde
HAMA’ nin
ortalama puanlarint
anlamli derecede
diistirdiigii
gbzlemlenmistir.
Ayrica sonuglar,
kronik hemodiyaliz
hastalarinda hiba
yaglarinin
depresyon ve
anksiyete tedavisi
i¢in etkili, invazif
olmayan bir yontem
oldugunu ve
lavantanin
anksiyeteyi
hafiflettigini
gostermektedir.

Hemodiyaliz
hastalarinda
lavanta ugucu
yaginin
aromaterapide
kullanilmasinin
anksiyete ve
depresyon
iizerindeki etkisi
arastirmak

(Bagheri-
Nesami vd.,
2017)

Caligmada 72
hemodiyaliz alan
hasta
bulunmaktadir.

Calismada deney ve galisma
grubu olmak tizere iki grup
bulunmaktadir. Deney
grubuna, 3 damla lavanta
ugucu yag1 ile 1 ay boyunca
aromaterapi uygulanmistir.
Anksiyete ve depresyon
Olciimleri her iki grupta da
baslangicta, 2 haftada ve 4
haftada tekrarlanmistir.

Siddetli anksiyete
durumunda iki grup
arasinda 6nemli bir
fark goriilmezken,

siddetli
depresyonda
miidahale
sonrasinda iki grup
arasinda 6nemli
fark goriilmiistiir.

Okul ¢agindaki
diyabetli
¢ocuklardaki
anksiyete
prevalansi
nedeniyle portakal
0zil aromasinin,
diyabetli okul ¢agi
yasindaki ¢ocuklar
lizerindeki etkisini
aragtirmak

(Sharifi vd.,
2017)

Calismaya 6-12
yas araligindaki tip
1 diyabetli 60
¢ocuk alinmistir.
Katilimeilar 30 kisi
kontrol grubu ve
30 kisi deney
grubu olmak {izere
ikiye ayrilmistir.

Deney grubuna haftada 3 kere
(Cumartesi, Pazartesi,
Carsamba olmak tizere)
portakal ekstresi ile uyumadan
once 2 hafta boyunca
aromaterapi uygulanmistir.
Aromaterapi 2 damla portakal
Oziiniin gazli beze
damlatilmasi ve katilimcinin
burnundan 5 cm uzakta
tutularak 25 dakika boyunca
normal bir sekilde nefes almasi
ile gegeklestirilmistir. Kontrol
grubuna ise rutin bakim
uygulanmaya devam
edilmistir. Her iki gruba da
miidahaleden 6nce ve sonra

anksiyete anketi yapilmistir.

Deney grubunun
anksiyete
seviyesinin
miidahale oncesi ile
kiyaslandiginda
belirgin bir sekilde
azaldig:
gozlemlenmistir.
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Kontrol grubunda ay¢igegi
yag1 ve deney grubunda
portakal ¢icegi yagi Kolonoskopi i¢in
kullanilmis olup ilgili yaglar 1 aromaterapatik
yer damla (5 mL) gazli bez iizerine bakimin
- Bu ¢aligma 13’1 .. . .
Aromaterapinin yer damlatilmig ve oksijen maskesi prosediirden
. kontrol ve 14’1 < . .
kolonoskopi araciligiyla 5 dakika boyunca | kaynakli anksiyete
. deney grubundan D L7
nedeniyle olusan .. katilimcilara koklatilmistir. tizerinde belirgin
: olmak iizere 27 . . . . . <
(Huvd., anksiyete, stres ve - Anksiyete seviyeleri bir etkisi olmadig
: o kolonoskopi L ‘o
2010) fizyolojik . aromaterapiden once ve ancak sistolik kan
oOnerilen hasta . . g
parametreler iizerinde kolonoskopiden sonra STAI ile | basincin diisiirmek
iizerinde etkisinin erceklestirilmistir ve agr1 seviyeleri ise icin pahali
aragtirmak gergekles Suf. prosediirden sonra VAS ile olmayan, giivenli
Olciilmiistiir. Kan basinct, kalp | ve etkili bir yontem
atis hizi, solunum hiz1 gibi oldugu
fiziksel indikat6rler de bulunmustur
aromaterapiden 6nce ve sonra
Olciilmiistiir.
Caligma i¢in sakinlestirici ve mﬁ(Iilgilng Fgfcgzi ve
anksiyeteyi azaltic sonrast anksivete
etkilerinden dolayi lavanta skorlarin dz
ugucu yagi tercih edilmistir. istatiksel bir fark
Kontrol grubuna 3 damla tizim | .. . L.
LS gozlemlenmemistir.
cekirdegi yag1 burunlarindan Lavanta vas1
Calisma 57’s1 3-4 ing uzakta tutularak 5 hastalar targfngl dan
- . kontrol grubunda | dakika boyunca koklatilmustr. - .
Endoskopi 6ncesi > 0 cogunlukla hos bir
aromateraninin: ve 61’1 deney Deney grubuna ise (%10) koku olarak
(Muzzarelli has talafm ' grubunda olmak | {iziim ¢ekirdegi ile seyreltilmis bulunmustur
vd., 2006) | anksiyetesi tizerine iizere 118 kisi lavanta yag 3 damla olmak Cali ma?nn'
K yetkisini icermektedir. lizere pamuga damlatilarak sonunga ahali
- . Katilimcilar 18 ile koklatilmstir. Iki gruptan da > bahatl
degerlendirmek - N N . olmamasini da géz
75 yas araligindan | miidahale 6ncesi ve sonrasinda Sniine alarak
secilmistir. STALI testini doldurmalart rosediir dncesi
istenmis ayrica miidahaleden I;tresi azaltmak
sonra koku ile ilgili amacivla lavanta
deneyimlerini 0 (cok ZV n
hosnutsuz) ile 5 (¢ok hosnut) has},]ta% elerde
arasinda degerlendirmelerini Kullamlmast
istemiglerdir. et
onerilmistir
Lavandula aroma
inhalasyonu,
koroner anjiyografi
hastalarinin
Aragtirma 96 d?inziSIli (iren
Aromaterapinin, kisilik bir grup dii ﬁre}‘t;ilece“i
koroner iizerinde Demografik veriler toplanmis, ahsma sonun%ia
Tahmasbi anjiyografi gergeklestirilmistir. homodinamik degiskenler gt:es $i t edilmistir
S/d 2012) yasayan hastalarin | Katilimcilardan 45 kaydedilmis ve STAI Ar(l)) matera i?ﬂn:
K anksiyete diizeyi hasta deney aromaterapi 6ncesi ve sonrasi sa‘hkp '
tizerine etkisini grubuna, 46 hasta | her iki gruba da dagitilmistir. . £
. hizmetlerinde, ruh
arastirmak ise kontrol grubuna saslizm korumak
yerlestirilmistir. shsin .
amactyla invazif
islemler dncesinde
kullanilabilecegi
¢aligma sonunda
sOylenmektedir.
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Hastaneye kalp Deney grubundaki Aromaterapinin
Ameliyat 6ncesi cerrahisi i¢in katilimeilardan lavanta iceren | anksiyete diizeyinin
hastalarda bagvuran 72 hasta | mendili yirmi dakika boyunca azaltilmasinda
. inhalasyon almmustir. inhalasyon yapmalari etkili oldugunu ve
(Fayazi vd., e | | . irken. k | arubundaki . .
2011) aro.materaplnlr?, Katilimcilar deney | istenirken, kontrol grubundaki bu yf)n_temln
anksiyete diizeyine | ve kontrol grubu katilimeilardan plasebo (su) klinikte
etkilerini olmak tizere iki igeren mendili yirmi dakika tamamlayict olarak
aragtirmak gruba boyunca inhalasyon yapmalar1 | uygulanabilecegini
ayrilmiglardir. istenmistir. gostermektedir.
Deney grubundan 2 damla %1
lavanta yag1 damlatilmis gazl
bezi, kontrol grubundan ise 2
damla saf su damlatilmis gazlh
bezi 5 dakika boyunca oturur
.p021sy.on.da solurpalarl Kateter takimi1
istenmistir. 5 dakikanin
. . sonrasinda lavanta
Operasyon sonunda, kateter takim iglemi
. N grubunda, kontrol
gecirecek . gerceklestirilmistir. Hastalar
Toplam 51 kisi . grubuna kryasla aci
hastalarda lavanta daha sonrasinda da bezleri d
L deney grubunda, S ve anksiyete
aromaterapisinin S solumaya devam etmistir. Aci L
o . 50 kisi kontrol . seviyesinde anlamli
(Karaman periferik venoz ) parametresi, VAS kullanilarak e
N grubunda; toplam . bir diisiis
vd., 2016) kantilasyondan kateter takimindan 2 dakika oo
101 katilimci ) el e kaydedilmistir.
kaynakls; act, sonra Ol¢iilmiistiir. Daha sonra .
: calismay1 basariyla . LS Hasta tatmin
anksiyete ve hasta anksiyete seviyesi, yine VAS S
. A tamamlamustir. seviyesinde ise
tatmin seviyesine kullanilarak kateter takimimdan .
A, . et el e anlaml1 bir
etkisini 6lgmek 2 dakika sonra dl¢iilmiistiir. ..
oo yiikselme
Hasta tatmini ise 0-4 puan saptanmistir
araliginda olan (0: en kotii, 4: P Pt
en iyi) Likert 6lgegi ile kateter
takimindan 15 dakika sonra
Ol¢iilmiistiir. Diger demografik
ve kisisel bilgiler de operasyon
oncesi bakim odasinda
kaydedilmistir.
Caligmaya yanik
. 0
seviyeleri %<20 Aromaterapi masaj grubuna, 3
altinda olan e
damla lavanta yagi ile 15 ml
toplamda 90 kadin o .
badem yagi karigimi ile
yanik hastasi .
viicutlarmin yanik olmayan
. katilmigtir. . .
Aromaterapi 1 farkl posterior kisimlarina masaj
masaji ve solunum Hastalar 3 far ! uygulamasi yapilmistir
gruba rastgele bir - ’ . .
yoluyla . Aromaterapi soluma grubuna, Her iki tedavi
. sekilde atanmustir. N i .
aromaterapli A ) 7 damla lavanta yagi ile 3 yontemi de yanik
(Seyyed- tedavisini K Birinci grup; 30 damla eiil vas: bi hastalarmd
Rasooli edavisinin yani Katthmetlt amla giil yag1 bir par¢a astalarinda
’ hastalarinda . pamuk iizerine damlatilmis ve anksiyete ve act
vd., 2016). X aromaterapi ile
anksiyete ve aci . . bu pamuk hastalarin rahatlatici olarak
LoD S masaj tedavisi, i
seviyesine etkisini L . burnundan 20 cm uzaklikta etkili olmustur
ikinci grup; 30 . R
karsilastirarak olacak sekilde yerlestirilmistir.
e katilimetilt
Olgmek . Hastalardan bu pamuk
aromaterapi .
. pargasini 30 dakika boyunca
solunum tedavisi, . o
iciincii erup ise 30 solumalar1 istenmistir. Kontrol
ueuncu grup grubuna herhangi bir uygulama
katilimeil kontrol apilmamistir
grubu olarak yap UL
tasarlanmigtir.
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Miizik ve
aromaterapi etkili
yontemler olmakla
birlikte; miizik
terapisinin
aromaterapiye
kiyasla, anksiyeteyi
azaltma konusunda
daha etkili oldugu
¢alismanin sonunda
tespit edilmistir. 60
dakikanin sonunda
aromaterapi
o grubunda;
Miizik ve Cahsmz.l.da}’ yogun Anksiyete, kalp
aromaterapi bakim iinitesinde ritmi ve kan basinci
aterap 24 saatten fazla Miizik grubuna 30 dakika .
tedavilerinin, . diismeye devam
o kalan hastalar kulaklikla rahatlatict miizik A g
yogun bakim o L . etmis fakat miizik
o secilmis ve dinletilmis, aromaterapi grubu -
tinitesinde L 20 grubunda sabit
- hastalar; miizik 10 dakika %2 lavanta ugucu
mekanik L o . kalmistir. Bu
(Lee vd., . grubu 41 kisi, yag1 ile masaj yapilarak 20
ventilasyon . o e sonuglara
2017) kullanan hastalarn aromaterapi grubu dakika dinlendirilmis davanarak
. 47 kisi ve kontrol (toplamda 30 dakika) ve y S
ank5|yete . . . aromaterapinin
. - grubu 44 kisi kontrol grubu 30 dakika ses o .
seviyelerini . . miizik terapiye
I olmak iizere 3 gecirmeyen kulaklikla
diisiirtip . S kiyasla daha uzun
- O farkli gruba dinlendirilmistir. Wl e .
diistirmedigini rastaele olarak stireli etkili oldugu
Olgmek a gnlml tr sonucu
Y Sur. ¢ikartlmigtir. Bunun
nedeni olarakta;
kokunun sesten
daha uzun etki
stiresine sahip
olabilecegi,
kokunun absorbe
olabilecegi ve
etkileme siiresinin
sesin algimizi
etkilemesinden
daha uzun
olabilecegi
sOylenmektedir.
Cocuk acil servisi Yapilan calisma
bekleme alaninda, 1104 Kisivi
¢ocuklara refakat Ka samakst;:hr Aromaterapi
eden yetiskinlerin P ' Bir gruba hi¢ miidahale tedavisi alan grupta
. . Katilimeilarin .
Hol stres seviyeleri 9469°u kadin ve yapilmamustir, bir gruba fark bulunamazken,
.( olm ve tizerinde; sadece 0 sadece miizik, bir gruba sadece | miizik miidahalesi
Fitzmaurice, . yas ortalamasi . :
2008) miizik, sadgce 32 dir aromaterapi ve bir gruba hem yapllan. grupta
aromaterapi ve - aromaterapi hem de miizik anksiyete
. Caligma 28 giin o . .
hem aromaterapi 1 verilmistir. seviyelerinde diisiis
hem de miizigin boyunca yapilmis asanmistir
e olup katilimeilar 4 4 '
etkinligini b st
arastirmak gruba ayrilmistir.
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SONUC ve ONERILER

Bu derleme makalesinde incelenen

aragtirmalarda, klinik tedavi kaynakli yasanan
anksiyete  bozukluklarinda aromaterapinin
etkisini arastirmak icin 17 calisma detayh
incelenen 6 makalede

incelenmis  olup;

aromaterapi uygulamalarinin anksiyete

tizerinde etkisi bulunamamis, diger 11

makalede klinik tedavi kaynakli yasanan

anksiyete bozukluklarina aromaterapi
uygulamalarina etkisi bulunmustur.

Dogum ile ilgili durumlar, preoperatif ve
postoperatif donemde hastalar, yogun bakim ve
acil serviste kalan hastalar iizerinde yapilan
calismalar incelenmistir. Klinik tedavi kaynakli
yasanilan anksiyete bozukluklarinda
aromaterapi uygulamalarinin etkinligi yapilan
caligmalar  dogrultusunda olumlu etkiler
gostermistir. Hafif anksiyetede kullanilan yan
etkili farmakolojik ilaglarin yerine yan etki
gostermeyen aromaterapi yonteminin, bu
hastalar iizerinde etkili bir yontem oldugu
kanisina varilmistir.

Aromaterapi uygulamalarinin ucuz olmasi
ve aromaterapinin kolay uygulanabilir olmasi
gibi nedenlerle klinik tedavi kaynakli yasanan
anksiyete bozukluklarinda; aktif ve yaygin
olarak kullaniminin sonrasinda pozitif sonuglar
ortaya ¢ikarabilecegi incelenen ¢aligmalar
sonucunda ¢ok net bir sekilde goriilmiistiir.

Aromaterapinin

farkliliklar,

yanlis  uygulanmasi,

kiiltiirel ekonomik faktorler,

Cilt/ Volume: 4 Say1 / Issue: 1
Yil'Year: 2022

47

Yaymc1 / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

cevresel kosullar ¢calisma sonuglarini olumsuz
etkileyebilir. Bu caligmalarin ¢ift kor ¢alisma

olarak planlanmamas1 c¢alisma sonuglarini

etkileyen Onemli bir faktordiir. Bazi

caligmalarda kadin ve erkek katilimci sayisi esit
tutulmayip kadin katilimci sayisi daha fazla
tutulmustur. Bu durum c¢alisma sonuglarini
etkilemis olabilir. Aromaterapinin anksiyete
iizerine etkisi olup olmadigini net bir sekilde
sOyleyebilmek i¢in daha fazla katilimci ile

yapilmis daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.
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