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Ozet

Amag: Bu ¢alisma, dumansiz bir tiitiin formu olan Maras otunun kronik kullaniminin reaksiyon zamani iizerine herhangi bir etkisinin olup olmadigini
belirlemek amaci ile planlanmustir.

Gereg ve yontemler: Calismaya herhangi bir hastaligi bulunmayan en az 3 yildir Maras otu kullanan 30 kisi, en az 3 yildir sigara icen 30 kisi ve herhangi bir
tiitiin tirtiind kullanmayan 30 kisi olmak {izere toplam 90 saglikli erkek dahil edildi. Maras otu veya sigara kullanan kisilere deneylerden en az 12 saat 6nce
Maras otu veya sigara kullanmamalart sdylendi. Maras otu kullanan, sigara igen ve herhangi bir tiitiin iirtinii kullanmayan kisilerin isitsel reaksiyon zamanla-
11 karsilastirildi. Reaksiyon zamani 6l¢timleri PowerLab 8/35 LabChart Pro veri kayit sistemi kullanilarak yapildi. Caligmanin sonuglart One-Way-ANOVA
ve Kruskal Wallis Varyans Analizi testi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI) gibi demografik ézellikler bakimdan gruplar arasinda fark yoktu (p>0.05). Reaksiyon zaman1 Maras otu
kullanan kisilerde 0.31+0.08 (0.21-0.53), sigara igen kisilerde 0.254+0.07 (0.17-0.40) ve herhangi bir tiitlin {irtinii kullanmayan kisilerde 0.20+0.02 (0.16-
0.23) olarak tespit edildi. Maras otu kullanan kisilerin sigara i¢en kisilere ve herhangi bir tiitiin tiriinii kullanmayan kisilere gore reaksiyon zaman1 anlaml
olarak yiiksek bulundu (p=0.002, p<0.001; sirastyla). Ayrica sigara icen kisilerin reaksiyon zamani da herhangi bir tiitiin tirtinii kullanmayan kisilere gore
anlamli olarak yiiksek bulundu (p=0.003).

Sonug: Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar kronik olarak Maras otu kullanan kisilerin sigara icen kisilere ve herhangi bir tiitiin tiriinti kullanmayan kisilere
gore reaksiyon zamanlarinin daha yiiksek oldugunu géstermistir. Tiitlin tirlinlerinin reaksiyon zamani lizerine etkilerini arastiran daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Dumansiz tiitiin, Maras otu, Nikotin, Reaksiyon zamani, Sigara

Abstract
Objective: This study was planned to determine whether the chronic use of Maras powder, a form of smokeless tobacco, has any effect on reaction time.

Materials and Methods: A total of 90 healthy men, who did not have any disease, 30 people who have been using Maras powder for at least 3 years, 30
people who have been smoking for at least 3 years, and 30 people who did not use any tobacco product, were included in the study. People using Maras
powder or cigarette were told not to use them at least 12 hours before the experiments. The auditory reaction times of people who use Maras powder, smoke,
and do not use any tobacco product were compared. Reaction time measurements were made using the PowerLab 8/35 LabChart Pro data recording system.
The results of the study were analyzed using One-Way-ANOVA, and Kruskal Wallis Analysis of Variance test.

Results: There was no difference between the groups in terms of demographic characteristics such as age, height, weight, and body mass index (BMI)
(p>0.05). The reaction time was 0.31+0.08 (0.21-0.53) in people who use maras powder, 0.25+0.07 (0.17-0.40) in people who smoke, and 20+0.02 (0.16-
0.23) in people who don’t use any tobacco product. The reaction time of people using Maras powder was found to be significantly higher than people who
smoke and people who do not use any tobacco product (p=0.002, p<0.001; respectively). In addition, the reaction time of smokers was found to be signifi-
cantly higher than those who did not use any tobacco product (p=0.003).

Conclusion: The results obtained from this study showed that people who use chronically Maras powder have higher reaction time than people who smoke,
and people who do not use any tobacco product. More studies are needed to investigate the effects of tobacco products on reaction time.
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GIRIS

Titlin ve titin trinlerinin kullanimi diinyada
her yil yaklagik 8 milyon insanin 6liimiine sebep olan
onemli bir halk saglig1 sorunudur (1). Titiin kullanimyi,
dumanl (sigara) veya dumansiz tiitiin kullanimi ola-
rak siniflandirilir (2). Tiitlin tiiketimi esas olarak sigara
icimi seklinde gerceklesse de tiitiin kullaniminin diger
dumansiz bigimleri de yaygindir. Diinya ¢apinda 121
tilkede, %67’si erkek olan 350 milyondan fazla duman-
siz tiitiin kullanicist vardir. Dumansiz tiitiin iriinleri
kullanan kisilerin yaklasik %951 gelismekte olan tilke-
lerde, %82.7’si ise Glineydogu Asya Bolgesinde yasa-
maktadir ve bu bolgede dumansiz tiitiin kullanimi ba-
zen sigaray1 da geride birakarak tiitiin kullaniminin en
yaygin seklini olusturmaktadir (3). Tiirkiyede 6zellikle
Giineydogu Anadolu Bolgesinde en yaygin kullanilan
dumansiz tiitiin trini, disler ve dudaklar arasindaki
bukkal mukozaya ot dolu mini bir torbanin sikistiril-
mastyla kullanilan Maras otudur. Maras otu, Nicotina
rustica Linn. adl1 bitkiden elde edilir (4,5).

Reaksiyon zamani, herhangi bir uyaranin baslamasi
ile bu uyariya kars: olusan tepkinin baslangici arasin-
daki stiredir ve biligsel sistemin bilgiyi isleme kapasite-
sini degerlendirmek icin iyi bir 6l¢ii olarak kabul edilir
(6). Bir sesin duyulmas1 veya bir gorselin goriilmesi ile
birlikte butona basilma ani arasindaki gegen siire ba-
sit reaksiyon zamani olarak tanimlanir, bilgi isleme hi-
zinin en temel olgiitiidiir (7,8). Reaksiyon zamany, ilk
uyaranin saptanmasi, afferent sinirler yoluyla bilginin
aktarilmasi, merkezi sinir sisteminden yanitin {retil-
mesi ve son yanittan olusan sensorimotor dongiiniin
hizina baghdir (6). Reaksiyon zamani yas, cinsiyet,
meslek, antrenman durumu, yorgunluk, agri, sistemik
hastalik varligi, motivasyon, dikkat, dominant el, uya-
ranin tiird, siddeti, sayisi, sigara, alkol, ila¢ kullanimyi,
o6lgiimiin yapildig: saat gibi fizyolojik birgok faktorden
etkilenmektedir (8-12). Sigara kullaniminin reaksiyon
zamani izerine olan etkilerini bildiren pek ¢ok calis-
ma bulunmaktadir. Ornegin kronik sigara kullanicilar:
tizerine Vallath ve ark. (13) yaptiklar1 bir calismada en
az 12 saat sigara icmeme durumunda bireylerin isitsel
reaksiyon siirelerinin sigara aligkanlig1 olmayan birey-
lere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ya-
pilan literatiir taramasinda dumansiz bir tiitiin @iriini
olan Maras otu kullaniminin reaksiyon zamanu {izerine
olan etkisiyle ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanma-
mustir.

Sunulan ¢aligma, kronik olarak sigara ve bir tiir du-
mansiz tiitiin Griind olan Maras otu kullaniminin reak-
siyon zamani fizerine olan etkilerini incelemek amaci
ile yapilmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismamiza herhangi bir hastaligi olmayan 18-57
yas aras1 90 saglikli erkek dahil edildi. Her grupta 30
adet olmak iizere, kontrol grubu haricindeki iki grubu
olusturan 60 kisi en az 3 yildir Maras otu veya sigara
kullanan kisiler arasindan segildi. Kontrol grubunu ise
Marag otu veya sigara kullanim aligkanligi olmayan
30 kisi olugturmaktadir. 18 yasin altindakiler, solaklar,
kadinlar, sistemik hastalig1 olanlar, isitsel ya da gorsel
kusuru olanlar, kisa bir siire 6nce enfeksiyon gegirmis
olanlar, ilag bagimlilari, alkol kullananlar ve diizenli
spor yapanlar ¢alisma dis1 birakildi. Test uygulanacak
kisilere test 6ncesindeki en az 12 saatlik siire icerisin-
de Maras otu veya sigara kullanan kisilere deneylerden
en az 12 saat dnce Maras otu veya sigara kullanmama-
lar1 s6ylendi. Herhangi bir tiitiin {iriinii kullanmayan,
sigara igen ve Maras otu kullanan kisilerin reaksiyon
zamanlar1 karsilastirildi. Bu caligma Kahramanmaras
Siitgii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtir-
malar Etik Kurulu'nun 25.10.2017 tarih, 2017/17 say1
ve 10 numarali karari ile onaylanmistir. Caliymamiz
Helsinki Deklarasyonu Ilkelerine uygun olarak yapil-
mis olup biitiin katilimcilardan yazili bilgilendirilmis
goniillii olur formu alinmigtir.

Caligmaya katilan kisilerin isitsel reaksiyon zaman 6l-
¢iimleri PowerLab 8/35 LabChart Pro (AD Instruments,
Avusturalya) veri kayit ve analiz sistemi kullanilarak
gerceklestirildi. Teste katilanlarin, bilgisayar ekrani ile
parmak nabiz doniistiiriiciisiinii (pulse transducer) gor-
memesi ve gorsel uyaranlardan da kaginmasi igin araya
paravan koyuldu. Kisiler parmak nabiz doniistiiriiciisiine
vurusu net olarak duyabilecekleri uygun bir yere oturtul-
du. Test dncesi doniistiiriiciiye zarar verebilme riskini or-
tadan kaldirmak i¢in doniistiiriicii bant ile sarilip, masaya
ve doniistiiriicliye ayn: anda vuruldu.

Teste baslamadan 6nce kisilerin bagparmaklar1 bu-
ton-diigme {izerinde olacak sekilde beklemeleri sag-
land1. Her ii¢ gruba da ritmik olmayan ses uyaranlar:
10’ar kez verildi ve ses uyaranini duyar duymaz buto-
na-diigmeye basmalar1 séylendi. Kisilerin parmak nabiz
doniistiiriiciisiine vurulma sesini duymalarindan buto-
na-diigmeye basmalarina kadarki gegen siire isitsel re-
aksiyon zamani olarak degerlendirildi. Bu dl¢iimler s1-
rasinda en yiiksek ve en diisiik iki deger ¢ikarilarak geri
kalan 8 6lgiimiin ortalama degeri kaydedildi.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen 6lgiimlere ait veriler SPSS 15.0 programi
ile istatistiksel olarak analiz edildi. Eger veriler homojen
ise “One-Way-ANOVA’, degilse “Kruskal Wallis Varyans
Analiz” ve “Mann-Whitney U” testi kullamild. Ikiserli
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karsilastirmalarda “Tukey” veya “Mann-Whitney U” tes-
ti uygulanarak Bonferonni diizeltmesi (ikiserli karsilas-
tirmanin test sonucu P<0.017 ise istatiksel olarak anlam-
l1 kabul edildi) ile istatistiksel anlamlilig1 degerlendirildi.
Biitiin degerler ortalama standart hata seklinde verildi.
P<0.05 ise istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizi olusturan her ii¢ gruba ait demografik
veriler Tablo 1de verilmistir. Gruplar arasinda viicut
kitle indeksi (VKI), yas, boy ve kilo agisindan istatis-
tiksel olarak 6nemli bir farklilik yoktu (p>0.05; Tab-
lo 1). Gruplarda bulunan kisilerin aligkanlik siiresi ve
glinltik kullanim adedi degerlerine bakildiginda Maras
otu kullanan grupta bu degerler sirasiyla 10.33+6.36
yil ve 14.63£8.85 adet/giin, sigara kullanan grupta ise
13.52+7.51 yil ve 16.17+8.63 adet/giin olarak tespit
edildi. Gruplar arasinda aligkanliklarin siiresi ve giinlitk
kullanim adedi bakimindan istatistiksel olarak 6nemli
bir farklilik yoktu (p>0.05; Tablo 2).

Reaksiyon zamani, kontrol grubu ile kronik olarak
Maras otu ve sigara icen gruplarda sirasiyla 0.20+0.02
sn, 0.31+0.08 sn ve 0.25+0.07 sn olarak o6l¢iildii. Reak-
siyon zamani agisindan gruplar arasindaki farklilik kar-
silastirildiginda istatistiksel olarak 6nemliydi (p<0.001;
Tablo 2).

Kronik Maras otu kullanan kisilerin reaksiyon za-
mani, kronik sigara icenlerin olusturdugu grupla ve
kontrol grubundaki kisilerle karsilastirildiginda anlam-
I1 oranda yiiksek bulundu (p<0.017, sirasiyla; p=0.002,
p<0.001). Bununla birlikte kronik sigara icen gruba ait
reaksiyon zamaninin siiresi de kontrol grubuna ait sii-
relerle karsilastirildiginda farklilik anlaml olarak yiik-
sekti (p<0.017; p=0.003).

TARTISMA

Bu ¢alisma kronik Maras otu kullanan kisilerdeki reaksi-
yon zamanini 6lgen ilk ¢aligma olmasi agisindan 6nem-
lidir. Bu ¢alismada kronik olarak Maras otu kullanan
kisilerin sigara icen kisilere ve herhangi bir tiitiin iirtinii
kullanmayan kisilere gore reaksiyon zamanlarinin daha
yiitksek oldugunu; dahasi kronik olarak sigara icen ki-
silerin de reaksiyon zamanlarinin herhangi bir tiitiin
triinii kullanmayan kisilere gore daha yiiksek oldugu-
nu tespit ettik.

Titlin dumaninda birgok bilesik olmasina ragmen,
nikotin, tiitiin dumaninin basglica bagimlilik yapan bi-
leseni olarak kabul edilmektedir (14). Dumansiz tiitiin
tiriinleri ise dumanl tiitiin @iriinlerinden yaklagik 9 kat
daha fazla nikotin icermektedir (15). Nikotin, perife-
rik ve merkezi sinir sistemlerinde ve alt birimlerinden
(a1-7, 9-10; B1-4) olusan pentamerik ligand kapili iyon

Tablo 1. Gruplarin demografik oézellikleri

Maras otu Sigara Kontrol P

Yas (y1l) 33.13£9.56 32.43£8.17 33.27£10.71 0.936
(18-55) (20-51) (19-57)

Boy (m) 1.76+0.09 1.76+0.06 1.76+0.07 0.953
(1.60-2.00) (1.60-1.90) (1.60-1.90)

Kilo (kg) 79.55£14.52 78.17£13.59 76.47£13.27 0.688
(60-108) (52-100) (57-103)

VKI (kg/m?) 25.62+4.18 25.36+4.34 24.72+3.64 0.676
(17.36-32.44) (16.04-34.60) (19.61-33.63)

VKI: Viicut kitle indeksi

Tablo 2. Gruplarin kullanim siiresi, kullamim miktari ve reaksiyon zamam degerleri

Maras otu Sigara Kontrol P

Kullanim siiresi (y1l) 10.33+6.36 13.52+7.51 - 0.107
(3-25) (3-30)

Kullanim miktar1 (adet) 14.63+8.85 16.17+8.63 - 0.388
(3-40) (3-40)

Reaksiyon zamani (sn) 0.31+0.08 0.25+0.07 0.20+0.02 <0.001
(0.21-0.53) (0.17-0.40) (0.16-0.23)
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kanallar1 olan periferik ve santral nikotinik asetilkolin
reseptorlerine (nAChR) baglanir (14,16). nAChRer,
noromiiskiiler kavsak, norotransmiter salinimi, beyin
olgunlasmasi, 6diil isleme ve bilis siireglerinde kritik
oneme sahiptir. Nikotin, asetilkolinin fizyolojik etkileri-
ne aracilik eden nAChRleri hem aktive edebilir hem de
duyarsizlastirabilir (16). Nikotinik asetilkolin reseptor-
lerinin nikotin ile akut stimulasyonu bu reseptorlerde
yukari regiilasyona neden olurken, kronik stimiilasyo-
nu bu reseptorlerde desensitizasyona neden olur. Sigara
icenlerde ozellikle sigara icme sirasinda yani akut niko-
tin maruziyeti aninda nAChRlerinin sayilarinda ve ak-
tivitelerinde artis meydana gelir (14). Nikotinin neden
oldugu yukari regiile edilmis nAChR ekspresyonu, niko-
tine artan lokomotor tepkileri ve nikotinle uyarilan do-
pamin iletimindeki artigla iligkilidir (17). Kronik niko-
tin maruziyeti ise reseptorii agonist stimiilasyona daha
az yanit verdigi duyarsizlastirilmis bir duruma gegirir
(18). Nikotin aragtirmalarindan elde edilen bulgular,
nAChRlerin agonistik uyariminin reaksiyon zamanini
etkileyebilecegini, dolayisiyla bu durum kolinerjik sis-
temin bilgi isleme islevi iizerine 6nemli oranda katkida
bulundugunu gostermektedir. Ancak bu durum deney
oncesi nikotine maruz kalmanin uzunlugu ve yogunlu-
gu, akut maruziyet, yoksunluk veya uzun vadeli tolerans
etkileri gibi faktorlere bagli olarak degismektedir (19).
Kolinerjik sistemdeki nikotinik reseptorler bilgi isleme
hizin1 modiile eder ve bu sistemin islev bozuklugu bilis-
sel hizda yavaslamaya neden olur (20). Biligsel islemde,
duyusal bilgi islemede veya motor davranisin baglama-
sinda bozulma oldugu durumlarda ise gorsel veya isitsel
uyaranlara karsi reaksiyon zamaninda artiy meydana
gelir (21).

Sigara kullaniminin reaksiyon zamani iizerine olan
etkilerini bildiren pek ¢ok calisma bulunmaktadir
(13,22,23). Vallath ve ark. (13) yaptiklar1 bir ¢alisma-
da en az 12 saat sigara igmeme durumunda bireylerin
isitsel reaksiyon siirelerinin sigara aligkanlig1 olmayan
bireylere oranla daha yiiksek oldugunu, dahas: sigara
icenlerde reaksiyon siiresinin sigara igtikten hemen
sonra azaldigini tespit etmislerdir. Riaz ve ark. (22) si-
gara icen ve icmeyen kisilerde segici reaksiyon zama-
nini degerlendirdikleri calismalarinda; segici reaksiyon
zamaninin sigara icenlerde sigara igmeyenlere kiyasla
onemli dl¢iide daha yiiksek bulmuslar ve bu durumun
da sigara igenlerde hedef uyaran i¢in uyaniklig ve dik-
kati koruma yeteneginde bozulma oldugunu gosterdi-
gini ifade etmislerdir. Jain ve ark. (23) da uzun zaman-
dir sigara kullanan kisilerde gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanin sigara igmeyen kisilere gore daha yiiksek ol-
dugunu bildirmislerdir. Biz de ¢alismamizda kronik
olarak sigara icen kisilerin reaksiyon zamanlarinin her-
hangi bir tiitiin iirtinii kullanmayan kisilere gére daha

yiitksek oldugunu tespit ettik. Dahasi yiiksek miktarda
nikotin iceren dumansiz bir tiitiin formu olan Maras
otunu kronik olarak kullanan kisilerin reaksiyon zama-
ninin sigara igen kisilere ve herhangi bir tiitiin tirint
kullanmayan kisilere gore daha yiiksek oldugunu bul-
duk. Kronik sigara igenlerin isitsel ve gorsel uyaranlara
gecikmis yaniti, viicut sistemlerindeki cesitli patofiz-
yolojik degisikliklere bagli olabilir (13). nAChRlerin
nikotin ile kronik stimiilasyonu reseptorde tasifilaksiye
yol agar. Artan reaksiyon siiresi, asetilkolinin nikotinik
reseptorlerinin desensitizasyonu, asag1 regiilasyonu
veya asetilkolinin nikotinik reseptorlerde tasifilaksiye
yol agan kronik uyarimi nedeniyle olabilir (13).

Calismamizin en 6nemli sinirlamasi ¢alismada siga-
ra ve Marag otunun akut etkilerinin degerlendirilme-
mis olmasidir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar kronik olarak
Maras otu kullanan kisilerin sigara igen kisilere ve her-
hangi bir titiin triinid kullanmayan kisilere gore re-
aksiyon zamanlarinin daha yiiksek oldugunu; dahasi
kronik olarak sigara icen kisilerin de reaksiyon zaman-
larinin herhangi bir tiitiin tirtindi kullanmayan kisilere
gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Dumansiz
tiitin drtinlerinin reaksiyon zamani {izerine etkilerini
aragtiran daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Cikar Catismasi ve Finans Durumu: Bu ¢alisma
Kahramanmaras Siit.ii Imam Universitesi Bilimsel
Aragtirma Birimi (BAP Proje No: 2020/4-24 A) tara-
findan desteklenmistir. Bu ¢alismada yazarlar arasinda
herhangi bir konuda ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.

Aragtirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti: Ya-
zarlar makaleye esit katki saglamis olduklarini beyan
ederler.

Etik Onam: Bu calisima Kahramanmaras Siitci
Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 25.10.2017 tarih, 2017/17 say1 ve 10
numarali karari ile onaylanmigtir. Calismamiz Helsin-
ki Deklarasyonu Ilkeleri’ne uygun olarak yapilmis olup
biitiin katilimcilardan yazili bilgilendirilmis goniilli
olur formu alinmustir.

Bu calisma, Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 46.
Ulusal Fizyoloji Kongresinde (8-10 Ekim 2021, Cevri-
mici) poster bildiri olarak sunulmus olup, 6zeti (kong-
re kitap¢igl) ve abstract1 (ACTA PHYSIOLOGICA
2021;234(5724):81) yayinlanmastir.

KAYNAKLAR

1.  WHO. Tobacco fact sheet. Geneva: World Health Organization;
2016.

2. Viegas CA. Noncigarette forms of tobacco use. ] Bras Pneumol.
2008;34:1069-1073.

KSU Medical Journal 2023;18(1): 126-130

KSU Tip Fak Der 2023;18(1): 126-130



SERINGEC AKKEGECT et al.

3. Hecht SS, Hatsukami DK. Smokeless tobacco and cigarette
smoking: chemical mechanisms and cancer prevention. Nat Rev
Cancer. 2022;22:143-155.

4. Sagiroglu S, Erdogan A, Doganer A, Okyay RA. Otorhinolaryn-
gological symptoms among smokeless tobacco (Maras powder)
users. North Clin Istanb. 2018;6:284-292.

5. Seringe¢ Akkegeci N, Oksiiz G. Maras otunun agr1 siddeti, agr1
esigi ve agr1 toleransi tizerine etkisi. Dicle Med J. 2021;48:369-
374.

6. Reigal RE, Barrero S, Martin I, Morales-Sanchez V, Judrez-Ruiz
de Mier R, Hernandez-Mendo A. Relationships between reac-
tion time, selective attention, physical activity, and physical fit-
ness in children. Front Psychol 2019;10:2278.

7. Rahman MH, Islam MS. Investigation of audio-visual simple
reaction time of university athletes and non-athletes. ] Adv
Sport Phys Edu. 2021;4:24-29.

8. Woods DL, Wyma JM, Yund EW, Herron TJ, Reed B. Factors
influencing the latency of simple reaction time. Front. Hum.
Neurosci. 2015;9:131.

9. Tiren U, Kaya B, Akkocaoglu H. An experiment on the factors
affecting simple reaction time Basit reaksiyon zamanini et-
kileyen faktorler tizerine bir deney. Journal of Human Sciences
2013;10:637-654.

10. Genc A, Bilici ME Kadin atletizm ve voleybolcularin gorsel ve
isitsel reaksiyon zamanlariin incelenmesi. GUJSS. 2020;5:40-
46.

11. Agirbas O. Viicut kitle indeksi ile el ve ayakta gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlari iligkisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi 2019;21:30-38.

12. Wadoo OK, Syeed SI. Comparative study of simple and choice
visual reaction time in young adults. IJRR 2019;6:337-340.

13. Vallath AL, Joshi AR, Vaidya SM. Effect of Abstinence on Au-
dio-Visual Reaction Time in Chronic Smokers Pursuing a Pro-
fessional Course. J Clin Diagn Res. 2015;9:8-11.

14. Melroy-Greif WE, Stitzel JA, Ehringer MA. Nicotinic acetylcho-
line receptors: upregulation, age-related effects and associations
with drug use. Genes Brain Behav. 2016;15(1):89-107.

15. Sharma M, Shetty SS, Radhakrishnan RA. Novel Pathways and
Mechanisms of Nicotine-Induced Oral Carcinogenesis. Recent
Pat Anticancer Drug Discov. 2022;17:66-79.

16. Ren M, Lotfipour S, Leslie E Unique effects of nicotine across
the lifespan. Pharmacol Biochem Behav. 2022;214:173343.

17. Wills L, Kenny PJ. Addiction-related neuroadaptations follow-
ing chronic nicotine exposure. ] Neurochem. 2021;157:1652-
1673.

18. Cooper SY, Henderson BJ. The impact of electronic nicotine
delivery system (ends) flavors on nicotinic acetylcholine re-
ceptors and nicotine addiction-related behaviors. Molecules.
2020;25:4223.

19. Schneider KK, Schote AB, Meyer J, Markett S, Reuter M, Frings
C. Individual response speed is modulated by variants of the
gene encoding the alpha 4 sub-unit of the nicotinic acetylcho-
line receptor (CHRNA4). Behav Brain Res. 2015;284:11-18.

20. Firbank MJ, O’Brien JT, Taylor JP. Long reaction times are asso-
ciated with delayed brain activity in lewy body dementia. Hum
Brain Mapp. 2018;39:633-643.

21. Agustiningsih D, Sofyana M, Budiharjo S, Febriana SA,
Nurokhmanti H, Suhartini S et al. Reaction times among batik
workers: the influence of gender and occupational lead expo-
sure. Int ] Environ Res Public Health. 2021;18:12605.

22. Riaz T, Murtaza G, Arif A, Mahmood S, Sultana R, Al-Hussain
F et al. Nicotine smoking is associated with impaired cognitive
performance in Pakistani young people. Peer J. 2021;9:e11470.

23. Jain AB, Sankhla M, Mathur, K. Study of Audio-Visual Reac-
tion Time in Chronic Smokers and Alcoholic Males. Sch ] App
Med Sci. 2017;5:1990-1995.

KSU Medical Journal 2023;18(1): 126-130 130 KSU Tip Fak Der 2023;18(1): 126-130



