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OzZET

Bu galismada Karaman il merkezinde yasayan ve karakteristik 6zellikleri birbirinden farkl rastgele tercih edilmis
250 kisiye bilingli tlketici davranislarini belirlemeye yonelik 16 sorudan olugan bir anket uygulanmistir. Kizartma
yaglarinin kag defa kullanildigi ile ilgili sorulan soruya verilen yanitlar ile bireylerin ayhk gelirleri arasindaki iligkinin
istatiksel olarak 6nemli oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunun 1 defa yanitini vermis
olmasina ragmen 3 ve daha fazla defa kullanan bireylerin de oldugu tespit edilmistir. Hangi tir konserve gidalarin
tercih edildigiileilgili sorulan soruya verilen cevap ile kisilerin cinsiyet ve egitim durumu arasindakiiliskilerin dnemli
oldugu belirlenmistir. Tlketicilerin %72’si cam konserveleri tercih etmistir. Sekerlenen regelin tiiketilip
tiketilmedigiyle ilgili sorulan soruya verilen yanitlar ile katihmcilarin aylik gelir ve egitim durumlari arasindaki
iliskilerin nemli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6grenim seviyeleri arttikga verilen yanitlarin dogrulugu da
artmistir. Ancak cesitli gidalari materyal olarak kullanan farkli anket galismalari yapiimali ve elde edilecek verilere
gore gesitli egitimler diizenlenerek Karaman’da yasayan tiketicilerin daha bilingli olmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yumurta, Yag, Cay, Gida glivenligi, Sebze

ABSTRACT

In this work, a questionnaire, consists of 16 questions related to conscious consumer behaviors was conducted on
randomly selected 250 people living in the city center of Karaman. The relationship between the answers given to
the question about how many times frying oil was used and the monthly income of the individuals was significant.
Although most of the individuals participating in the research gave the answer once, it was determined that there
were also individuals used it 3 or more times. The relationship between the answer given to the question about
which type of canned food is preferred and the gender and educational status of the individuals was significant.
72% of consumers preferred glass canned food. The relationship between the answers given to the question about
whether candied jam is consumed or not, and the monthly income and education level of the individuals was
significant. As the education level of the participants increased, the accuracy of the answers also increased.
However, more surveys should be conducted on various foods and various trainings should be organized according
to the results to be obtained, so that consumers living in Karaman should be more conscious.

Keywords: Egg, Oil, Tea, Food safety, Vegetable

1. GiRiS

Gida; insan beslenmesinde ve insanlarin fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasinda temel
ve birincil basamak olarak butin ihtiyaglarin basinda gelmektedir. Beslenme ise insanlarin
saghkli olarak yasamini siirdiirmesi ve fiziksel olarak gelisebilmesi icin gidalarin viicuda
alinmasidir.  Yeterli ve dengeli beslenme ise bireylerin yasamsal faaliyetlerini
surdirebilmelerinin yaninda toplumun daha saglkli ve bilingli gelismesi icin de temel
prensiptir. Yeterli ve dengeli beslenme sayesinde riskler azaltilmis, daha Uretken, yasam
kalitesi ve siresi artan toplumlar olusmaktadir. Bu sayede tiiketicilerde fazla tiiketim degil
kaliteli ve bilingli tiiketim anlayisi gelismektedir (Aschemann-Witzel ve Stangherlin, 2021).

Yemek yeme davranigi, duyusal bilim alaninda birgok 6zellik bakimindan incelenmektedir.
Belirli bir gidanin segimini yonlendiren faktorlerin ve bunlarin bir Grlini gelistirme veya
yeniden formiile etme siirecinde nasil kullanilacaginin belirlenmesine de ticari ilgi oldukca
fazladir (Aschemann-Witzel ve Stangherlin, 2021). Gida se¢imi sireci, gidanin kendisinin
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ozellikleriniiceren i¢ faktorler ile tiketim egilimlerini ve sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonleri
icerebilen dis unsurlar arasindaki etkilesim karmasik olarak gelebilir (Szakaly ve ark., 2018;
Jirkenbeck ve Spiller, 2020).

Gida segimlerini etkileyen faktorler i¢sel (gida) etkiler (6rn. duyusal yénler) ve dissal (gida
disi) etkiler (6rn. psikolojik, sosyal ve kultiirel faktorler) olarak iki kategoriye ayrilabilen
karmasik bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Eertmans ve ark., 2005). Literatir, tiketici
davraniglarinin degistigine ve bir tir beslenme devriminin meydana geldigine dikkat
cekmektedir (Lewis ve Bridger, 2001). Tiketicilerin, herhangi bir gidayi satin alirken, gidanin
fiyatina verdigi dikkat azalmakta, boylelikle bilingli gida tiketim aliskanliklarina
yonelmektedir. Bu durumun sebebinin yasam tarzinin degismesinden kaynaklandigi
distnalmektedir (Szakaly ve ark., 2018).

Tiketicilerin saghk wve c¢evre bilinci, literatiirde artan bilgiler 1siginda degiskenlik
gostermektedir. Kiresellesme, gida Uretimi, satin alinmasi ve dagitimi tGzerindeki etkisiyle
tiketicilerin gida tiiketim kiltirinQ degistirmistir. Cogu gelismis lilkede, artan gelirle birlikte
daha iyi beslenme ve daha saglikli gidalari tiketmenin 6nemi artmistir (Hawkesworth ve
ark., 2010; Kearny, 2010).

Cinsiyet, yas ve egitim gibi bazi demografik arka plan degiskenleri, gida segimi davranisi ve
bilingli gida tliketimi lzerinde bir miktar etkiye sahip olabilir. Bilingli gida tiiketimi,
tiketicilerin hangi gidalan satin alip yediklerini belirledigi icin gida Uretim sistemlerini ve
tiiketicilerin besin alimini etkileyen karmasik bir siurectir (Ares ve Gambaro, 2007). Bu
nedenle temel gida segimlerinin gida Uriini gelistirme, gida muhafazasi ve gida giivenligine
etkisi 6nemlidir.

Yapilan bir ¢alismada Bitlis ilinde tlketicilerin gidalari hijyenik sartlarda hazirlama ve
saklama konusundaki tutumlari incelenmistir. Tlketicilerin %90,1’i sebze ve meyveleri bol,
temiz su ile yikadiklarini belirtirken %7,4’G yikamadigini bildirmistir. Tketicilerin %83,7’si et
Uranlerini (tavuk, balk, kirmizi et) pisirme anina kadar sogukta (+4°C) saklarken %12,8’i
saklamadigini belirtmistir. Teneke konserve alirken kutuda bombaj olanlari, kutusu hasar
gorenleri satin almayan tiketiciler %81,2"yi olustururken %18,2’sinin buna dikkat etmedigi
saptanmistir (Ogur, 2020).

Tokat ilinde yapilan bir ¢alismada tiiketicilere gida trlinl satin alirken 6ncelikli olarak dikkat
ettikleri o6zellikler sorulmustur. Bireylerin %86,36’sinin ilk tercihi Griinin saghk agisindan
givenli olusu olmustur (Gulse Bal ve ark., 2006). Onurlubas ve Giirler (2016) yuruttukleri bir
arastirmada, bireylere “Satin aldiginiz Grinlerin saghk riskini géz 6nliinde bulundurma”
sorusunu yoneltmis; katilimcilarin %53,9” u “cok 6nemli”, %36,2’si ise “Onemli” cevabini
vermistir.

Saghkli beslenme ve gida glivenligi konusunda her gegen giin 6nemli gelismeler olmaktadir.
Bu sebeple bilingli tlketici sayisi hizla artmaktadir. Bu dogrultuda kisilerin gida satin
almalarinda ve gidayi hazirlayip tiiketmelerindeki tutum ve davranislarini 6lgmek amaciyla
bireylere bir grup soru yoneltilmistir.

Bu arastirmanin amaci, Karaman merkezinde yasayan bireylerin genel tiiketici bilincine
sahip olma durumlariyla ilgili bilgi sahibi olmaktir. Cesitli kaynaklarda rastlanilan ve
Karaman’da daha once yiritilen benzer anket calismalari olduk¢a sinirhidir. Yapilan
¢alismadan elde edilen veriler Karaman il merkezinde yasayan bireylerin bilingli tiketici
davranislarini gdstermesi agisindan énemlidir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bilingli tlketici davranislarinin arastirilmasi amaciyla hazirlanan anketler, Karaman sehir
merkezinde yasayan rastgele segilen 250 kisi ile yiiz yiize gériisiilerek yapilmistir. Ornek
hacmi, oransal 6rnek hacmi formiliine gore %95 glven araligl ve %10 hata payi ile 250
olarak hesaplanmistir. Bu amagla bireylerin bilingli gida tiiketimi ve se¢imi ile ilgili
davraniglarini belirleyici toplam 16 soru iceren bir anket formu hazirlanmistir. Anket
calismasi 2021 yili Ekim, Kasim, Aralik aylarinda gergeklestirilmistir.

Anket formu, daha 6nce gergeklestirilen benzer calismalar taranarak once taslak olarak
hazirlanmis daha sonra katihmcilarin rahatlikla uygulayabilecegi hale getirilmistir (Kogak,
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2005; Durmus ve ark., 2007; Aksoy, 2014; Yerlikaya ve ark., 2020). Ankete katilan bireylere
genel bilgiler (yas, meslek, egitim durumu vb.) ile yumurta tiiketim ve pisirme siiresi, sebze
sulari, cay, kizartma yagi kullanim oranlari, konserve gida tercihleri, Gida Givenligi
sertifikalari hakkinda sahip olunan bilgilerin yeterlilik diizeyiyle ilgili sorular sorulmustur.

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 22 (IBM Corp, Drmonk, NewYork, USA) paket programi
kullanilmistir. Bulgular tablolarda sayi ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir. istatistiksel
analizde ki-kare (x2) onemlilik testi kullanilmis (Esitlik 1.) ve 0,05ten kiicliik p degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
(G(’jzlenenij—Modelij)2

X2 =7 ¢
P =1 j=1 Model;j

ve sd=(r-1)(c-1) Esitlik 1.

Burada i = 1, r sira belirteci; j = 1, ¢ sutun belirteglerini ifade etmektedir.

3. BULGULAR VE ARASTIRMA

Anket sorularini cevaplayanlarin %60,8’ini kadinlar, %39,2’sini erkekler olusturmaktadir.
Bireylerin %66,4’l 6grenciyken bunu %12,4 ile serbest meslek sahipleri, %11,6 ile memurlar
ve %5,6 ile de ev hanimlari izlemektedir. Katilimcilarin %39,2’sinin 0-850 TL, %20’sinin 850-
1.750 TL, %24’Gnin 1.750-5.250 ve %11,2’sinin 5.250 TL ve Uzeri geliri oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin 6grenim duzeyleri incelendiginde %65,2’sinin lisans, %19,6’sinin orta
o0gretim, %5,2’sinin ilkogretim, %4,0'inin yiksek lisans, %2,8’inin doktora seviyesine sahip
oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan bireylerin %58,4’0 18-23, %18,8’i 24-28, %9,2’si 29-
35, %7,2si 36-45, %6,0'1 46 ve Uzeri yaslarda oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin
%4,0'1t mesleklerini, %5,6’s1 aylik gelirini, %3,2’si egitim durumlarini, %0,4’G yaslarini
belirtmemislerdir (Tablo 1). Tasdan ve ark., (2014), Ankara’da yurttikleri gida givenligi
algisi temali arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun kadinlardan (%64,2) ve egitim dizeyi
lisans olan bireylerden (%45,8) olustugunu belirtmislerdir. Saygin ve ark., (2011), Isparta’da
yurattikleri beslenme aliskanliklarinin arastirildigi bir ¢alismaya katilan bireylerin biyuk bir
¢ogunlugunun (%80,9) 19-25 yas arasinda ve lisans (%74,4) egitim diizeyine sahip oldugunu
belirtmislerdir (Tablo 1).

CINSIYET n %
Kadin 152 60,8
Erkek 98 39,2

MESLEK

Ogrenci 166 66,4
Memur 29 11,6
Serbest Meslek 31 12,4

Ev Hanimi 14 5,6

AYLIK GELIR (TL/AY)
0-850 98 39,2

850-1.750 50 20,0

1.750-5.250 60 24,0
5.250 ve lzeri 28 11,2
EGITIiM
iIkégretim 13 5,2
Ortadgretim 49 19,6
Lisans 163 65,2

Lisansistu 17 6,8
YAS
18-23 146 58,4
24-28 47 18,8
29-35 23 9,2
36-45 18 7,2

46 ve Uzeri 15 6,0

Arastirmada yer alma konusunda 18-23 yas araligindaki kadin lisans 6grencilerin daha istekli
oldugu tespit edilmistir. Ogur (2020)’un Bitlis ilinde yapmis oldugu bir ¢alismada, kadin
(%53,6) ve lisans mezunu (%67,4) olan katilimcilar biiyik ¢ogunlugu olusturmaktadir.
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3.1. Yumurta ve Sebze Tiiketim Bilinci

Tablo 2’de ankete katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile yumurta ve sebze tiiketim
bilinci arasindaki iliskilerin x2 ve P degerleri gosterilmistir. Arastirmaya katilanlara ilk olarak
temin ettikleri yumurtalari kullanmadan once yikayip yikamadiklari sorulmustur (Soru 1).
Yumurtalarin tiiketimden dnce yikanip yikanmamasi ile bireylerin yas, cinsiyet, meslek, aylik
gelir ve egitim durumu arasindaki iliskilerin Gnemli olmadigi tespit edilmistir (P>0.05) (Tablo
2). Bireylerin %47,6’si yikadigini %51,6’s1 ise yikamadigini belirtmistir. Bu durumun
sebebinin yazi ve gorsel basinda paylasilan bilgi kirliliginden kaynaklandigi
disunulmektedir. Basinda yumurtalarin lzerinde bulunan kirlilik unsurlarinin genellikle
yikanarak uzaklastiriimasi gerektigi vurgulanmaktadir. Aslinda bu yikama islemi yanhstir.
Yumurta kabugunun yikanmasi ile lzerinde bulunan zar tabakasi ortadan kalkmaktadir.
Boylece yumurta mikrobiyal bozulmaya agik hale gelmektedir. Yumurta kabugunda bulunan
sayisiz gbzenekten mikroorganizma girisinin daha kolay olmasi bu durumun sebebi olarak
gosterilebilir.

Haslanan ve o gin tliketiimeyen yumurtanin bir sonraki 6glinde tiketilmek amaciyla
bekletilip bekletilmedigi ile ilgili sorulan soruya (Soru 2) verilen cevaplar ile bireylerin yas,
cinsiyet, meslek, aylik gelir ve egitim durumu arasindaki iliskilerin 6nemsiz oldugu tespit
edilmistir (P>0.05). Ankete katilan bireylerin %85,6’si bekletmeden tiikettigini belirtirken
%11,2’si bir sonraki 6gline kadar beklettiklerini agiklamistir. Katilimcilarin blytk bir
boliminin haslanan yumurtanin ayni giin igerisinde tiketilmesi gerektigi bilincine sahip
oldugu tespit edilmistir.

Haslanmis yumurtanin ne kadar siire sonra tiiketildigi ile ilgili sorulan soruya (Soru 3) verilen
cevaplar ile bireylerin yas, cinsiyet, meslek, aylik gelir ve egitim durumu arasindaki iliskilerin
onemsiz oldugu bulunmustur (P=0.05). Bireylerin %78,8’i 2-4 saat sonra; %5,6’sI ise 4-6 saat
sonra; %6,8’i 24 saat sonra cevabini vermistir. Ankete katilan bireylerin biyik bir cogunlugu
haslanmis yumurtayl hizli bir sekilde tiiketmektedir. Durmus ve ark.,’nin (2007) Ankara
ilinde yirittikleri bir calisma ile iskender ve Kanbay’in (2014) Artvin ilinde yaptiklari
¢alismalarda katilimcilarin biyuk bir ¢ogunlugunun (sirasiyla %69,18 ve %52,7) yumurtay!
haslama halinde tikettikleri belirlenmistir.

Katilimcilara gunlik kalan yemeklerin kag gln iginde tiiketildigi sorulmustur (Soru 4).
Tlketim siresi ile bireylerin yas (P=0.02), meslek (P=0.003) ve egitim durumu (P=0.003)
arasindaki iliskilerin 6nemli oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin %94°G kalan yemekleri 2-3
gln icerisinde tuketirken %4,8’i bir hafta icinde tiiketmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin meslek durumlari incelendiginde 6grenci ve memur olan katilimcilarin yemekleri
2-3 gin igerisinde tlikettigi tespit edilmistir. Soruya cevap veren katilimcilarin egitim
durumu arttikga verilen cevaplarin dogrulugu da artmstir.

Ankete katilan bireylere sebze yemeklerinde haslama suyu kullanip kullanmadiklari
sorulmustur (Soru 5). Haslama suyu kullanimi ile demografik degiskenlere bagl
degerlendirme yapildiginda bireylerin aylik gelir (P=0.05) arasindaki iliskinin 6nemli oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %61,6’s1 bu soruya “hayir” cevabini verirken %37,6’s1 “evet”
cevabini vermistir. Aylik geliri 5.250 TL ve lzeri olan katilimcilarin biyik bir cogunlugunun
“hayir” cevabi verdigi tespit edilmistir.

Ankete katilan bireylere patates ve sogan gibi gidalarda yesillenme oldugunda verdikleri
tepki sorulmustur (Soru 6). Verilen tepkiler ile bireylerin meslek (P=0.01) ve aylk gelir
(P=0.04) arasindaki iliskilerin 6nemli oldugu belirlenmistir. Bu soruya katiimcilarin %56’si
“kullantyorum” cevabini verirken %43,2’si kullanmadigi belirtmistir. “Kullaniyorum’*
cevabini verenlerin blylk bir kismini aylik geliri 850 TL ve altinda olan &grenciler
olusturmaktadir.
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Yas Cinsiyet Meslek Aylik Gelir Egitim
Durumu

Soru X2 p X2 P X2 P X2 P X2 P

10,07 0,43 562 006 11,64 031 1044 0,24 6,32 0,79
1487 0,14 1,17 056 601 082 453 081 1053 0,39
11,05 0,75 146 0,69 11,28 0,66 1606 0,19 2231 0,10
21,40 0,02 4,02 0,13 269 0,003 858 0,38 2641 0,003
556 085 562 006 548 086 1554 005 492 0,89

o v A W N R

1064 039 045 080 23,16 0,01 1599 0,04 392 0,95

3.2. Gay ve Kizartma Yagi Tiiketim Bilinci

Tablo 3’te ankete katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile gay ve kizartma yag tiiketim
bilinci arasindaki iliskilerin x2 ve P degerleri gosterilmistir. Tlketicilere siyah gay ve yesil cay
arasindan en fazla tukettikleri ¢ay ¢esidi sorulmus (Soru 7) olup verilen cevaplar ile bireylerin
yas, cinsiyet, meslek, aylhk gelir ve egitim durumu arasindaki iliskilerin 6nemsiz oldugu
belirlenmistir (P>0.05). Bireylerin %91,6’sI siyah ¢ayi daha gok tikettigini belirtirken %7,2’si
yesil cayl tercih ettigini bildirmistir. Bu durumun bireylerin aliskanhklarinin, yetistirilme
sekillerinin, damak tatlarinin ve siyah cay fiyatinin diger cay cesitlerine gore daha uygun
olmasinin bir sonucu oldugu distiniimektedir. Sayili ve Gézener’in (2013) Trabzon’da 220
aile ile yaptiklari bir ¢alismada, katiimcilarin %97,7’si siyah c¢ay, %3,2’si yesil ¢ay tercih
etmektedir. Onurlubas ve ark., (2017)’nin Tokat ilinde 272 kisi ile yuruttiikleri arastirmada
katilimcilarin %92,6’sinin siyah ¢ayi tercih ettigini belirtmistir. Siyah cay tercihi calismamizda
oldugu gibi yesil caya gore daha yiiksek bulunmustur.

Kizartma yapmak amaciyla kullanilan yag ¢esidinin soruldugu diger soruya (Soru 8) verilen
cevaplar ile bireylerin yas, cinsiyet, meslek, aylik gelir ve egitim durumu arasindaki iliskilerin
onemsiz oldugu belirlenmistir (P>0.05). Bireylerin %80.8’inin aygicegi yagi, %13,2’sinin
zeytinyagl, %3,6’sinin misir yagl ve %2,4’inln diger yaglari kullandig belirlenmistir. Bu
durumun sebebi olarak kizartma yaglarinin fiyatlarinin farkli olmasi diistiniilebilir. Saygin ve
ark., (2011)'nin Isparta’da yurittikleri bir calismada aygicegi yagini (%12,8) tercih edenlerin
sayisi zeytinyagini (%6,4) tercih edenlerden ylksek bulunmustur. Aksoy (2014)'un
lokantalarda calisan 130 kisi ile yaptig bir ¢alismada katilimcilarin hepsinin aygicek yagi
tercih ettigini bildirmistir.

Kizartma yaglarinin kag defa kullanildig ile ilgili sorulan soruya (Soru 9) verilen cevaplar ile
bireylerin aylik gelir (P=0.02) arasindaki iliskinin 6nemli oldugu belirlenmistir. Bireylerin
%40,4’Unln kizartma yagini 1 defa, %31,6’sinin 2 defa, %16,8’inin 3 defa ve %11,2’sinin daha
fazla kullandig tespit edilmistir. Kizartma yaglarinin fiyatlarinin yiiksek olmasi, alim gticliniin
diisiik olmasi ile yaglarin defalarca kullanildigi tespit edilmistir. Armagan ve Ozdogan’in
(2005) Aydin ilinde yiruttikleri benzer bir galismada, ankete katilan bireylerin egitim
seviyeleri ve aylk gelirlerinin yiksek olmasiyla verilen cevaplarin dogrulugunun arttig
belirtilmistir. Aksoy (2014)’un yaptigi bir ¢calismada katilimcilarin %95,5’i kizartma yaginin
yeniden kullaniminin kanserojen etki olusturdugunu belirtmistir. Ayni calismada kizartma
yagini katilimcilarin %45,4’tnlin 2 defa; %20’sinin 3 defa, %5,4’linlin 4 ve daha fazla
kullandigi bildirilmistir. Kogak (2005) tarafindan Amasya’da 300 kadin ile gerceklestirilen bir
¢alismada kizartma yaglarini kadinlarin % 56’s1 1 defa, %12,7’si 2 defa, %15’i 3 defa, %16,3’U
de 4 defa ve daha fazla kullandiklari belirtilmistir.

Kizartma yaginin kullanildiktan sonra nereye dokuildigu ile ilgili sorulan soruya (Soru 10)
verilen cevaplar ile bireylerin yas (P=0.00), meslek (P=0.00), aylk gelir (P=0.03) ve egitim
durumu (P=0.01) arasindaki iliskilerin 6nemli oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin %57,6’si
atik yaglari lavaboya doktugini belirtirken; %27,6's1 geri donlisiime gonderdigini, %11,2’si
topraga doktugini belirtmistir. Daha 6nce yapilan galismalarda da katilimcilarin aylik gelir
dizeyi ve egitim durumunun cevap segiminde etkili oldugu belirtilmistir (Baysal, 2002; Lohr,
2003). Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun lavaboya dokmek gibi yanlis cevap
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vermesinin sebebinin uzun yillar siren aliskanliklardan, 6rf ve adetlerden kaynaklandigi
distintlmektedir. Aksoy (2014)’un Malatya, Adiyaman, Elazig ve Tunceli illerinde yaklasik
1.588 katilimci ile yaptigi calismada bireylerin %92,8’inin kullaniimis yaglarin ¢cevreye zarari
oldugunu bildigi, %73,5’inin atik kizartma yaglarin geri donisimiinin yapilabilecegi
konusunda bilgi sahibi oldugu belirtilmistir. Ayni ¢calismada bireylerin %18,8’i atik yaglarin
¢Ope dokilmesi; %6,5’i de lavaboya dokiilmesi gerektigini belirtmistir. Yilmaz ve Aydeniz
(2009)’in Canakkale’de 28 hazir gida restoraninda yiruttikleri bir calismada, atik kizartma
yaglarini bireylerin %7,14‘Uniln lavaboya doktigi, %17,86’sinin toplayip ¢ope attigi tespit
edilmistir.

Yas Cinsiyet Meslek Aylik Gelir Egitim Durumu

Soru X2 p X2 P X2 P X2 P X2 P

7 753 067 004 098 594 082 539 0,72 5,40 0,86
8 4,72 099 19 058 1859 0,23 822 0,77 18,85 0,22
9 13,41 057 169 064 1336 058 2393 0,02 18,62 0,23
10 47,70 0,00 3,37 0,34 46,03 0,00 23,09 0,03 30,66 0,01

3.3. Konserve, Meyve Suyu ve Regel Tiiketim Bilinci

Tablo 4’te ankete katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile konserve, meyve suyu ve regel
tiketim bilinci arasindaki iliskilerin x2 ve P degerleri gorilmektedir. Hangi tiir konserve
gidalarin tercih edildigi ile ilgili sorulan soruya (Soru 11) verilen cevap ile bireylerin cinsiyet
(P=0.04) ve egitim durumu (P=0.02) arasindaki iliskilerin 6nemli oldugu belirlenmistir.
Tuketicilerin %72’si cam konserveleri tercih ederken %24,4’G teneke konserveler, %2,8
plastik konserveleri tercih etmektedir. Tlketicilerin bliylik bir cogunlugu cam ambalajlar ile
satin aldiklari gidalarin daha givenli ve uzun raf émriine sahip oldugunu diisiinmektedir.
Ozellikle son yillarda gida maddeleri ile ilgili cogu bilgiye ulasimin kolaylasmasi, saglikli
yasam trendi, gorsel ve yazili basinda yer verilen gida haberlerindeki artis vb. faktorler bu
durumun bir sebebi olarak gosterilebilir. Tagdan ve ark., (2014)'nin yaptiklari bir calismaya
gore katilimcilar daha gcok cam ambalajlari tercih etmistir.

Ev tipi yapilan meyve sularinin ne kadar siire sonra tiiketildigi ile ilgili sorulan soruya (Soru
12) verilen cevaplar ile bireylerin yas (P=0.04) ve egitim durumu (P=0.00) arasindaki
iliskilerin 6nemli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %64,8’i tretilen meyve sularini 1 glin
icerisinde tliketirken %27,6’s1 3 giin icinde, %6,8’i 7 giin icinde tiketmektedir. Ev yapimi
meyve sularinda bekleme siiresine bagli olarak asitlik artisi meydana gelmekte ve meyve
sulari bir stire sonra tiiketilmeyecek derecede eksi tada sahip olmaktadir. Egitim durumu
ortadgretim ve lzeri olan katihmcilarin, bu durumun farkinda olmasindan kaynakli, meyve
sularini ayni glin igerisinde tiikettigi tespit edilmistir.

Sekerlenen regelin kullanilip kullanilmadigiyla ilgili sorulan soruya (Soru 13) verilen cevaplar
ile bireylerin aylik gelir (P=0.05) ve egitim durumu (P=0.03) arasindaki iliskilerin 6nemli
oldugu belirlenmistir. Bireylerin %62,4’G “kullanmiyorum” cevabini verirken; %35,6'sI
“kullaniyorum” cevabini vermistir. Ozellikle aylik geliri 850 TL ve altinda olan &grenciler bu
soruya “kullanmiyorum” seklinde cevap vermistir.

Esmer seker ve beyaz sekerden hangisinin daha ¢ok tercih edildigi ile ilgili sorulan soruya
(Soru 14) verilen cevap ile bireylerin yas (P=0.00), meslek (P=0.03) ve egitim durumu
(P=0.01) arasindaki iliskilerin 6nemli oldugu belirlenmistir. Bireylerin %65,6’s1 beyaz sekeri
kullanirken %31,6’si esmer seker kullanmaktadir. Egitim durumu lisans ve (zeri olan
katilimcilar ile memur ve 6grencilerin biyik bir cogunlugu esmer sekerin saglk agisindan
daha faydal oldugunu bilmektedirler. Ancak damak tadi, kisisel tercihler, satin alma kolayligi
ve gecmisten gelen aliskanliklar sebebiyle beyaz sekeri tercih ettikleri belirlenmistir. Yapilan
benzer galismalarda katimcilarin, aylk geliri ve egitim seviyesinin artmasi ile daha saglikh
Urdnlere yonlendigi belirlenmistir (Gil ve ark., 2000; Lohr, 2003).
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Yas Cinsiyet Meslek Aylik Gelir Egitim Durumu

Soru X2 p X2 P X2 P X2 P X2 P

11 16,76 0,33 822 004 694 09 699 086 2803 0,02
12 25,37 004 116 0,76 20,22 0,16 11,28 0,51 43,82 0,00
13 11,53 032 18 040 1533 0,12 1549 0,05 1993 0,03
14 4348 0,00 559 0,13 27,22 0,03 199 0,07 2938 0,01

3.4. Gida Giivenligi Bilinci

Tablo 5’te ankete katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile gida glivenligi bilinci arasindaki
iliskilerin x2 ve P degerleri gorilmektedir. Arastirmaya katilan bireylere gida glivenligi
sertifikalari ile ilgili bilgilerinin olup olmadigl sorulmus (Soru 15) ve alinan cevaplar ile
katihmcilarin cinsiyet (P=0.02), meslek (P=0.02) ve egitim durumu (P=0.00) arasindaki
iliskilerin 6nemli oldugu belirlenmistir. Bireylerin %66,4’G konu ile ilgili yeterli bilgi sahibi
oldugunu belirtirken; %32,8’inin yeterli bilgiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Egitim
durumu lisans ve Uzeri olan katilimcilar ile memur ve 6grencilerin daha fazla bilgiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Samsun ilinde yapilan bir arastirmada, tiiketicilerin %55,47’sinin
gida glvenligi kavramindan haberdar oldugu, %44,53’inlin ise bu kavramdan haberdar
olmadigi tespit edilmistir (Eryilmaz ve ark., 2018).

Gidaileilgili denetlemelerin hangi bakanlik tarafindan yapildiginin bilinmesi ile ilgili sorulan
soruya (Soru 16) verilen cevaplar ile bireylerin egitim durumu (P=0.01) arasindaki iliskinin
onemli oldugu belirlenmistir. Katimcilarin %79,6’s1 “biliyorum” cevabini verirken %17,2’si
“bilmiyorum” cevabini vermistir. Egitim durumu lisans ve Uzeri olan katilimcilarin gida
glvenligi ile ilgili daha ¢ok bilgiye sahip oldugu tespit edilmistir. Tasdan ve ark., (2014)'nin
yurattikleri bir ¢alismaya gore katihmcilarin gida maddeleri satin alirken en az dikkat
ettikleri husus; o gidanin HACCP kurallarina gore lretilmis olmasidir. Bu durum, bireyler
tarafindan HACCP’nin neyi ifade ettiginin ve Oneminin vyeterince bilinmedigini
gostermektedir. Katimcilarin egitim diizeyinin artmasi ile gida giivenligi sertifikalari ile ilgili
sahip olunan bilginin de arttigi belirtilmistir. Ayrica ayni arastirmaya katilan bireylerin bliytk
bir cogunlugunun gida denetimlerinin hangi bakanlik ve kurumlarca yapildigini bildigi de
belirtilmistir. Yalgin ve Kizilaslan (2013) Samsun’da yurattiikleri bir arastirmada katilimcilarin
%84’Unln gida givenligi konusunda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Yilmaz ve ark.
(2007)'nin Tekirdag'da yirattikleri bir arastirmada katiimcilarin biytk bir ¢ogunlugunun
(%69) HACCP belgesinden haberinin olmadigi belirtilmistir.

Yas Cinsiyet Meslek Aylik Gelir Egitim Durumu
Soru X2 P X2 P X2 P X2 P X2 P
15 15,44 0,11 7,71 0,02 21,38 0,02 13,93 0,08 48,28 0,00
16 6,75 0,75 3,03 0,22 10,68 0,38 14,56 0,07 23,29 0,01

4. SONUC

Bireyler genellikle bilingli gida tiiketicisi olmanin tek sartinin gidalarin son kullanma tarihini
bilmekten gectigini disiinmektedir. Aslinda yalnizca son tiiketim tarihine dikkat etmek,
bilingli gida tiiketicisi olmak icin yeterli degildir.

Karaman il merkezinde yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek, aylk
gelir ve egitim durumu gibi demografik 6zelliklerine gore tuketim bilincinde farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin biiylik gogunlugunu kadinlar ve lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Yumurtanin kullanimdan 6nce yikanmamasi gerektigi, sebze
yemeklerinde haslama suyunu kullanmanin yemegin besleyicilik degerini arttirdigi, kizartma
yaginin defalarca kullanilmamasi gerektigi, kullanildiginda kanserojen etki meydana
getirdigi Karaman ili merkez halki tarafindan tam olarak bilinmemektedir. Gida giivenligi
sertifikalariile bilingli birer gida tiiketicisi olmak amaciyla gesitli egitimlerin diizenlenmesinin
faydali olacagina inanilmaktadir.
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Ulkemizin diger illerinde yapilan farkli ¢alisma sonuglariyla paralellik gdsterecek sekilde,
Karaman’da da en fazla tiiketilen ¢ay gesidinin siyah ¢ay oldugu bulunmustur. Siyah g¢ayin
daha kolay ulasilabilir olmasi bu durumun sebebi olarak gosterilebilir. Genel gida maddeleri
ile ilgili daha genis kapsaml arastirmalar yapilmali ve sonuglarin ¢alismamizla paralellik
gostermesi halinde egitimler diizenlenmelidir.

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlari arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan ederler.
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