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Ozet

Amagc: Bu galismada Erciyes Universitesi grencileri arasinda sigara kullanim durumu ile nikotin bagimlig1 diizeyini saptamak ve elde edilen verilerin ilgili
boliim ve arastirmacilar tarafindan 1985 ve 2005 yillarinda yapilan dnceki ¢alismalarla karsilagtirarak, tiitiin kullanma durumundaki degisimi degerlendir-
mek amaglanmustir.

Gerec ve Yontemler: Bu kesitsel Arastirma 2018-2019 egitim doneminde, Erciyes Universitesi Tip, Miihendislik ve Tlahiyat fakiiltelerinde okuyan égrenci-
ler iizerinde yapild1. Orneklem biiyiikliigii 1500 kisi olarak hesaplandi. Veri toplama arac1 olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 48 sorudan olusan
anket formu ve alti sorudan olusan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) kullanildi.

Bulgular: Calisma 1348 dgrenci ile tamamlandi. Sigara kullanim orani kadinlarda %6.3 ve erkeklerde %28.0 ve toplamda %16.1 olarak bulundu. Béliimlere
gore en yiiksek sigara igme oran1 %25.9 ile mithendislik fakiiltesinde goriildii. T1p fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltelerinde sigara igme oranlart sirastyla %13.9
ve %5.0 olarak bulundu. Erkeklerde nikotin bagimlilik diizeyi yiiksek ve ¢ok yiiksek olanlarin orani %17.6 ile kadinlarin %6.4’°liikk oranindan anlamli olarak
daha yiiksekti (p=0.027). Toplam FNBT puan ortalamasi 3.06+2.32 idi. Genel anlamda sigara kullanim siklig1 degerlendirildiginde; 1985 yilinda % 29.8 (E:
33.90, K: 12.20) ve 2005 yilinda % 16.7 (E: 25.60, K:5.10) iken, 2019 yilina gelindiginde % 16.1 (E: 28.0, K:6.3) olmustur.

Sonug: Erciyes Universitesi 6grencilerinde sigara kullanim orani 6grenci profilinin degisimine bagli olarak etkilenmektedir. Her ne kadar alian énlemler
ile bir donem sigara kullanimi diigmiis olsa da 2019 yilinda, cinsiyet bazinda; hem kadin, hem de erkeklerde sigara igme oraninda bir yiikselme oldugu
sOylenebilirken genel kullanim oraninda ise diisiis goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimhlik, Fagerstrom, Nikotin, Ogrenci, Sigara, Universite

Abstract

Objective: Aim of this study is to determine the smoking behaviours and nicotine dependence among Erciyes University students and assess of the change
in smoking status by comparing with previous studies which was performed same department and researchers in 1985 and 2005.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on students studying at Erciyes University Faculty of Medicine, Engineering and Theol-
ogy in the 2018-2019 academic year. The sample size was calculated as 1500 students. A questionnaire consisting of 48 questions prepared by the researchers
and the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND) consisting of six questions were used as data collection tools.

Results: The study was completed with 1348 students. The rate of smoking was 6.3% among women and 28.0% among men, and 16.1% in total. Among
departments, the highest smoking rate was seen in engineering faculty with 25.9%. Smoking rates in medical faculties and theology faculties were 13.9%
and 5.0%, respectively. The rate of those with high and very high nicotine dependence levels among men was significantly higher than women, respectively
17.6% and 6.4% (p=0.027). The mean total FTND score was 3.06+2.32. Assessing frequency of smoking; it was 29.8% (M: 33.90, F: 12.20) in 1985, 16.7%
(M: 25.60, F: 5.10) in 2005 and 16.1% (M: 28.0, F: 6.3) in 2019.

Conclusion: In conclusion, the rate of smoking among Erciyes University students is affected by the change in the student profile. Although smoking has
decreased for a while with the tobacco control strategies, it can be said that there has been an increase trend of smoking both men and women in 2019 but
there is decrease in the general usage rate.
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GIRIS

Diinya genelinde her yil 8 milyondan fazla tiitiin
kullanimina bagh oliim gergeklesmektedir (1). Tiitiin
kullanim: diinya tizerinde erken oliimlerin nedenleri
arasinda bulunan; iskemik kalp hastaliklari, serebro-
vaskiiler hastaliklar, alt solunum yolu enfeksiyonlari,
kronik obstriiktif akciger hastaligs, tiiberkiiloz, trakea,
brons ve akciger kanserine direkt etki etmektedir (2).
Kiiresel Tiitiin Atlas1 verilerine gore 2008-2016 yilla-
11 igerisinde Tiirkiyede erkek niifusun %44.1’i, kadin
niifusun ise %19.2’i tiitiin iriinleri kullanmakta olup
titiin driinleri kullanan bireylerin %40.9'u 15-24 yas
arasi genglerdir (3). Giincel olarak 2019 yilinda Tiirki-
yede tiitiin kullanma durumu erkeklerde %44.8, kadin-
larda ise %18.1dir (4). Tiitlin tirtinleri arasinda en yay-
gin kullanilan sigaradir ve bu nedenle tiitiin ve sigara
sozciikleri ¢ogu kez birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Tiirkiyede de en ¢ok sigara olmak {izere nargile, az mik-
tarda puro ve pipo ile yerel olarak sarma tiitiin ve Maras
otu tiiketilmektedir (5).

Sigaraya baglama-deneme yas1 toplumdan topluma
degismekle birlikte genel olarak her 10 sigara icen kisi-
den 9u sigaraya 18 yasindan 6nce ve neredeyse tamami
(%99) 26 yasindan once baslamaktadir (6). Tiirkiyede
de benzer sekilde sigara igenlerin ¢ogunlugunun ado-
lesan donemde basladig1 goriilmektedir (7,8). Genglik
doneminde okul performansinda diigme, sosyal olarak
kendini kabul ettirme, diisiik sosyoekonomik durumun
getirmis oldugu sigara konusunda yetersiz bilgi, okul
aile ve karsi cinsle yasanan problemler gibi etkilerin tii-
tiin, alkol ve madde kullanimini artirdig diigiiniilmek-
tedir (9). Universite 6grencilerinde depresyon yaygin
bir ruh sagligi bozuklugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu durumun sigaraya baslama ve kullanmada etkili bir
faktor oldugu diisintilmektedir (10).

Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin hazirladi-
g1 Titiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesini 2004 yili Ni-
san ayinda imzalamistir. Bu sozlesme 2004 yili Kasim
ayinda TBMM (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi) tarafin-
dan da onaylanmistir. DSO'niin iilkelere yol gostermek
adina onerdigi, tiitiin kontrolii konusunda etkinligi bi-
limsel olarak kanitlanmus alt1 temel strateji (MPOWER:
Monitor, Protect, Offer, Warn, Enforce, Raise) tilkemiz-
de de mevcut yasal diizenlemelerle daha fazla karsilanir
hale gelmigtir (11). “Titin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun” ile tiitiin
triinlerinin kapali ortamlarda kullanilmamasina ilis-
kin miidahalelerin kapsami genisletilmistir. Yasa, tiitiin
mamullerinin kullanimini 6zendirici reklam, tanitim
ve tesvik kampanyalarindan etkilenmenin 6nlenmesi,
temiz hava soluma hakkinin korunmasi, 18 yasindan
kiigiiklere tiitiin @riinleri satilmasinin yasaklanmasi ve

tiitlinsiiz yasam normunun gelistirilmesine iliskin mii-
dahaleleri icermektedir. Bu yasanin kabulii ve uygulan-
maya baglamasiyla Tiirkiye Orta dogu ve Orta Asyada
ilk dumansiz hava sahasina sahip tilke olmustur (12).
Son olarak 2019 yili itibari ile tiitiin tiréinlerinin amba-
lajlanmasina ve tiitiin kullanimini artiracak, inhalasyo-
nu kolaylastiracak katki maddeleri ve uyarici bilesikler
kullanilmasina yonelik yeni kisitlamalar getirilmis olup
Tirkiye tiitiin ile miicadele kapsaminda gerekli strate-
jilerin hepsini uygulayan tilkelerden birisidir (12,13).
Bu arastirma Erciyes Universitesi 6grencileri arasinda
sigara kullanim durumu ile nikotin bagimlhig: diizeyini
saptamak ve elde edilen verilerin ilgili boliim ve aras-
tirmacilar tarafindan 1985 ve 2005 yillarinda yapilan
daha 6nceki calismalarla karsilagtirarak, tiitiin kullan-
ma durumundaki degisimi degerlendirmek amaciyla
yapilmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu kesitsel aragtirma 2018-2019 egitim doneminde,
Erciyes Universitesi Tip, Miihendislik ve Ilahiyat fakiil-
telerinde okuyan 6grenciler tizerinde yapildi. Bu fakiil-
telerin tercih edilmesinin nedeni, b6liim ve koordinatér
arastirmaci tarafindan 1985 ve 2005 yillarinda yapilan
calismalarin bu fakiiltelerde yapilmas: ve tiniversitenin
fen, sosyal ve saglik bilimleri ile ilgili birimlerinin daha
iyi temsil edilebilmesidir. Bu fakiiltelerde okuyan top-
lam 6grenci sayisinin 13438 oldugu belirlenmistir. Epi-
info programu ile sigara kullanma sikliginin %30, hata
pay1 %5, desen etkisi 3 ve giiven aralig1 0.95 alinarak,
minimum 6rneklem biiyiikliigii 945 olarak belirlenmis-
tir (4). Okula devam etmeyen veya bagka bir nedenle
okulda bulunamayan 6grenciler olacag1 diistiniilerek
hesaplanan degerin yaklasik 1.5 kat1 olacak sekilde 1500
6grencinin drnekleme alinmasi planlanmistir. Fakiilte-
deki 6grenci sayisina gore tabakalandirma yapilmamais
olup her fakiilteden yaklasik 500 6grencinin ¢alismaya
alinmas: planlanmigtir. Fakiiltelerde ¢aligmaya alina-
cak kisiler icin 6rnekleme yontemine gidilmemis olup
gonilliilerin katilimi ile ¢alisma yiiriitilmistiir. Aras-
tirmacilar ilgili fakiilteleri ziyaret etmis ve galismaya
katilmaya goniillii olan bireylere anket uygulanmistir.
Caligmaya baglamadan dnce Erciyes Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 03.04.2019 tarihinde
2019/248 numaras: ile etik onay ve ilgili fakiltelerin
dekanliklarindan idari izin alinmigtir.

Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan ve 48 sorudan olusan anket formu ile alt1 so-
rudan olusan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kul-
lanilmistir. Anket formundaki sorularin 19 tanesi 6g-
rencilerin sosyodemografik 6zellikleri, 13 tanesi sigara
kullanimi ve 22 tanesi nargile kullanimu ile ilgiliydi.
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Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi'ndeki sorulara
verilen cevaplar toplam on puan iizerinden degerlen-
dirilmektedir. 0-2 puan ¢ok diisiik, 3-4 puan disiik, 5
puan orta, 6-7 yiiksek, 8-10 puan ¢ok yiiksek derecede
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (14,15).

Ogrenciler siniflarinda ziyaret edilerek, aragtirma
hakkinda bilgilendirildi ve tibbi verilerinin yaynla-
nabilecegine dair yazili onam belgesi alindi. Arastir-
maya katilmayi kabul eden 6grencilere anket ve dl¢ek
dagitildi. Anket ve 6l¢ek, aragtirmacilarin gozleminde
ogrenciler tarafindan cevaplandirildiktan sonra top-
land1. Yapilan ziyaretlerde sinifta bulunamayan 98 ve
arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen 43 kisi aragtirma
kapsamindan ¢ikarildi. Anketi uygulayan 11 kisinin ise
verdigi cevaplar yetersiz oldugu i¢in degerlendirmeye
alinmadi. Toplam 1348 6grenci ile ulasilmasi planlanan
6grenci sayisinin % 89.8’inin katilimiyla aragtirma ta-
mamlandi.

Verilerin analizi IBM SPSS programi versiyon 25.0
yardimiyla yapildi. Tanimlayicr istatistikler siirekli de-
giskenlerde ortalama ve standart sapma ve kategorik
degiskenlerde say1 ve ytizde istatistikleri ile verilmistir.
Sigara kullanma oranlari ile sosyodemogratik 6zellikle-
rin karsilastirilmasi Pearson Ki-kare testi kullanilarak
yapilmis olup p<0.05 degerleri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan 6grencilerden 741’1 kadin, 607’si
erkekti. Kadin &grencilerin orani %55.0 bulundu. Ka-
tithmcilarin %78.9’unu 20 ve izeri yastaki 6grenciler
olusturuyordu. Ogrencilerin biiyiik bir kismui ailesinin
yaninda ya da yurtta kalmaktadir. Ailesinin yaninda
kalanlarin orani %39.2 iken, yurtta kalanlarin orani
%39 bulunmustur. Katilimcilarin anne ve babalarindan
6grenim diizeyi ortaokul ve tizeri olanlarin orani sira-
styla %58.2 ve %78.7 bulunmugtur. Ogrencilere ait sos-
yodemografik zellikler Tablo 1de gosterilmistir.

Ogrencilerin sigaraya baglama yas1 16.8+2.6 ve giin-
lik ortalama tiiketilen sigara miktar: ise 12.7+7.4’tiir.
Genel olarak sigara kullanim oran1 %16.1 iken igip bi-
rakmis olanlarin orani % 7.9dur.

Erkek o6grencilerde halen sigara igiyor olma ve
i¢ip birakmis olmanin daha yaygin oldugu goriilmiis
olup sirastyla %28.0 ve %10.4’tiir. Kadin 6grenciler-
de halen i¢iyor olanlarin ve i¢ip birakanlarin oranlar:
sirastyla %6.3 ve %5.7dir. Erkek 6grenciler kadin 6g-
rencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek oranda
sigara i¢mektedirler (p<0.001, Tablo 2).

Arastirmaya alinan fakiilteler baz alindiginda si-
gara kullanim oraninin % 25.9 ile mithendislik fakil-
tesinde en fazla oldugu goriilmektedir. Bu oran tip ve

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimlar

Sosyo-Demografik Ozellikler (n=1348) Say1 %
Cinsiyet Erkek 607 45.0
Kadmn 741 55.0
Yas 20’nin alt1 284 21.1
20 ve lzeri 1064 78.9
En Uzun Siire Yaganilan Yer 1l Merkezi 876 65.0
1l Merkezi Dist 472 35.0
Kaldig1 Yer Ailesinin yan1 529 39.2
Yurt 526 39.0
Arkadaslarryla Evde 204 15.1
Evde Yalniz 52 3.9
Akraba Yaninda 18 1.3
Diger 19 1.4
Baba Ogrenim [lkokulu Bitirmemis 26 1.9
Ilkokul 262 19.4
Ortaokul ve Uzeri 1060 78.7
Anne Ogrenim [lkokulu Bitirmemis 95 7.1
Ikokul 468 34.7
Ortaokul ve Uzeri 785 58.2
Toplam 1348 100.0
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ilahiyat fakiiltelerinde sirasiyla %13.9 ve % 5.0dir. Za-
man gectikce sigaraya baglama oraninin arttigi, 2'den
daha yuksek siniflarda sigara igme oraninin, 2 ve alt1
siniflara gore daha yiiksek oldugu ve oranlarin sira-
styla %21.1 ve %12.9 oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) puan
ortalamas1 3.06+2.32 olarak bulunmustur. Erkek 6g-
rencilerde orta diizey bagimlilik oran1 % 12.4 bulu-
nurken, yiiksek ve ¢ok yiiksek diizey bagimlilik orani
% 17.6 bulundu. Kadin 6grencilerde ise orta ve yiik-
sek-gok yiiksek diizey bagimlilik orani sirasiyla %4.3 ve
9%6.4 bulundu. Erkek sigara kullanicilarinda bagimlilik
seviyesi istatistiksel olarak anlamli sekilde ytiksek tespit
edildi. (Tablo 3).

Halen sigara igmekte olan 217 kisiden 124’ti sigara
kullanmaya onsekiz yasindan once basladigini belirt-
mistir. Bagimlilik diizeyi agisindan bakildiginda da bu
ogrencilerde nikotin bagimlilik diizeyinin anlamli se-
kilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Onsekiz yasindan
once sigaraya baslayanlarin % 33.9’unu orta ve daha
yiiksek diizeyde bagiml kisiler olustururken, onsekiz
yasindan sonra sigaraya bagslayan 6grencilerde bu oran
% 15.1 bulunmugtur (Tablo 3).

Ogrencilerin cinsiyete gore sigara kullanim du-
rumlarinin 1985-2019 yillar1 arasindaki dagilimi ise
Tablo 4’te gosterilmistir.

Erkek 6grencilerde sigara kullanim sikliginin kadin
ogrencilere gore anlamli sekilde fazla oldugu goriil-
mektedir. Hem kadin hem de erkeklerde ayri1 ayr1 sigara
icme oraninin artmis olmasina ragmen kadin cinsiyet-
teki 6grenci sayisinda artmaya bagl olarak toplam siga-
ra kullaniminin azaldig1 gortilmektedir (Sekil 1).

TARTISMA

Calismamiz 6zellikle geng yas grubundaki 6grenci-
lerde sigara kullanim aligkanhiklarini ve bagimlilik dii-
zeylerini incelemesi; ayrica daha 6nce ayni iiniversitede
ve fakiiltelerde boliimiimiizce yapilmis iki ¢aligmayla
birlikte 34 yillik bir siiregteki degisim trendini goster-
mesi ile literatiire katk: saglamaktadir.

Tablo 1de gorildigi gibi kadin O6grenci sayisi
erkek 6grenci sayisindan daha fazladir. Daha 6nceki
yillarda yapilan ¢alismalarda erkek ve kadin 6grenci-
lerin oranlari sirasiyla 1985’te %80.9 ve %19.1; 2005’te
%56.7 ve %43.3 iken, 2019 yilinda yapilan ¢aligmada
bu oran %45.0 ve %55.0°dir (16,17). Yillar i¢inde ¢alis-
malara dahil olan kadin cinsiyet oraninin arttig1 go-
rilmektedir.

Genel anlamda sigara kullanim siklig1 degerlendiril-
diginde; 1985 yilinda %29.8 oldugu 2005 yilinda yap:-
lan galismada sigara kullanim siklig1 %16.7 iken, 2019
yilina gelindiginde % 16.1 oldugu goriilmektedir (16).

Tablo 2. Katihmcilarin Baz1 Sosyodemografik ve Kayith Oldugu Béliim Ozelliklerinin Sigara Kullanma Durumu

ile Tliskisi

Sigara Kullanma Durumu
Hi¢ igmemis I¢ip Birakmis Halen Igiyor X*-p

Cinsiyet n Say1 - % Say1 - % Say1 - %

Erkek 607 374 -61.6 63 -10.4 170 - 28.0 X?=137.28

Kadin 741 652 - 88.0 42-5.7 47-6.3 p<0.001
Fakiilte

Tip 511 399 -78.1 41 -8.0 71-13.9

Miihendislik 499 324 - 64.9 46-9.2 129 -25.9 X*=77.324

[lahiyat 338 303 - 89.6 18-5.3 17 - 5.0 p<0.001
Ailede Sigara icen

Var 639 461 -72.1 52-8.1 126 - 19.7 X?=12.596

Yok 709 565 - 79.7 53-7.5 91-12.8 p=0.002
Sinif

<2 821 658 - 80.1 57-6.9 106 - 12.9 X?=19.669

>2 527 368 - 69.8 48-9.1 111-21.1 p=0.001
Toplam 1348 1026 - 76.1 105-7.8 217 - 16.1
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Tablo 3. Ogrencilerin Bagimhhk Diizeyi Durumlari

Nikotin Bagimlilik Diizeyi
Diisiik - Cok Diisiik Orta Yiiksek - Cok Yiiksek X2-p
Cinsiyet n Say1 - % Say1 - % Say1 - %
Erkek 170 119 - 70.0 21-124 30-17.6 X?=7.210, p=0.027
Kadin 47 42 -894 2-43 3-64
Baslangi¢ Yas1
<18 124 82 - 66.1 16 - 12.9 26 -21.0 X?=10.299, p= 0.006
>18 93 79 - 84.9 7-75 7-75
Toplam 217 161 - 74.2 23-10.6 | 33-15.2

Tablo 4. Erciyes Universitesi Ogrencilerinde 1985 — 2019 Yillar1 Arasindaki Sigara icme Durumu

. 1985 2005 2019
Cinsiyet Sigara Igme Durumu
Say1 % Say1 % Say1 %
I¢iyor 247 33.9 152 25.6 170 28.0
I¢ip Birakmis 51 7.0 79 13.3 63 10.4
Erkek 5
Hig Igmemis 430 59.1 363 61.1 374 61.6
Toplam 728 100.0 594 100.0 607 100.0
Igiyor 21 12.2 23 5.1 47 6.3
I¢ip Birakmis 5 2.9 14 3.1 42 5.7
Kadin -
Hig Igmemis 146 84.9 418 91.8 652 88.0
Toplam 172 100.0 455 100.0 741 100.0
I¢iyor 268 29.8 175 16.7 217 16.1
I¢ip Birakmig 56 6.2 93 8.9 105 7.8
Toplam :
Hig¢ Igmemis 576 64.0 781 74.4 1026 76.1
Genel Toplam 900 100.0 1049 100.0 1348 100.0

Yine ge¢mis yillarda oldugu gibi cinsiyet sigara kullani-
min: 6nemli dl¢iide etkileyen faktorlerden biriydi.

2015 yilinda Oguz S. ve arkadaslar tarafindan Tiir-
kiyede bagka bir tiniversitede yapilmis ¢alismada genel
sigara igme orani %20.6, erkeklerde %43.2 ve kadinlar-
da %10.5 olarak bulunmugtur (18). Tiirkiye'nin bat1 bol-
gesinde 2015 yilinda yapilan bagka bir ¢caligma da erkek
6grencilerin %51.7’si, kadin 6grencilerin %15.2’sinin si-
gara ictigi bulunmustur (19). Merih YD ve ark tarafin-
dan yapilan sistematik derlemede; Tiirkiyede {iniversite
ogrencileri arasinda sigara i¢me diizeyinin kadinlarda
%2.8 ile %51.3, erkeklerde ise %16.7 ile %60.4 arasin-
da degistigi goriilmektedir. Ayni calismada yillar icinde
sigara icme trendinde ki degisim incelenmis olup 2003-
2008 yillar1 arasinda yaklasik ti¢ 6grenciden birisi si-
gara igerken daha sonra sigaraya yonelik politikalarin
genislemesiyle bu oran 2014 yilinda %22.5 kadar gerile-
mistir (20). Universite 6grencilerinde sigara icme ora-

ninin yapilan ¢alismalarda bu kadar genis aralikta ol-
masinin sebebi; 6rnekleme secilen boliimlerde bulunan
ogrencilerin farkli aliskanliklarinin olmasindan kay-
naklaniyor olabilir. Tip fakiiltelerinde okuyan 6grenci-
ler tizerinde yapilan caligmalarda daha diisiik oranlar
tespit edilirken, genel katilimli yapilan arastirmalarda
daha yiiksek sigara igme aligkanlig: tespit edilmektedir
(20-23). Bizim caliymamizda da ilahiyat fakiiltesinde
sigara igme oran1 %5 ile en diisiik olup genel ortalama-
y1 etkilemektedir. Ilahiyat fakiiltesinin ¢aligmaya dahil
edildigi baska bir caliymada sigara igme orani %2 gibi
dusiik bir oranla karsimiza ¢ikmakta ve bu fakiiltede
ogretim goren 6grencilerde dini inanglarin sigara igme
oranini etkiledigi diistiniilmektedir (24,25).

Ailede sigara igen kisi ya da kisilerin bulunmasi
bireyin sigara kullaniminda etkili faktérlerden biridir.
Calismamizda ailesinde sigara kullanan bireylerin bu-
lundugu grupta sigara igme orani anlamli bi¢cimde daha
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yiiksekti . Bir¢ok 6grencinin de on sekiz yas altinda si-
gara kullanmaya basladig1 goz oniinde bulundurulursa;
bu durum, toplumun sekillenmesinde ailenin 6énemi-
ni gozler oniine sermektedir. Anne babanin rol model
oldugu ve ¢ocugun ¢ogu zaman anne babanin davra-
nigint taklit ettigi bilinmektedir. Adélesanlar tizerinde
yapilan bir ¢alisma anne babasi sigara i¢en ¢ocuklarin,
anne babasi sigara icmeyenlere gore 4 kat daha faz-
la sigara i¢meye basladigini gostermistir (26). Yine 58
arastirmanin dahil edildigi bir meta-analizde anne ve
babanin sigara igmesinin ¢ocugun sigaraya baglamasi
tizerine etkisi incelenmis ve her iki ebeveyninde sigara
iciyor olmasi ¢ocuklarda sigaraya baslamay1 2.73 (Gii-
ven Araligr: 2.28-3.28) kat artirmaktadir. Bu caligmada
dikkat ¢eken bagka bir sonug ise annenin tek basina si-
gara i¢iyor olmasi, ¢cocuklarda sigara i¢me riskini, baba-
nin tek basina sigara iciyor olmasindan daha fazla artir-
makta olup risk annede 2.19 (Guven Araligi: 1.73-2.79)
katken babada 1.66 (Guven Aralig1: 1.42-1.94) kattir.

Sigaraya baglama yas1 incelendiginde, arastirmaya
katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun 18 yasindan 6nce
sigara baglamis oldugu goriilmektedir. 1985’te yapilan
caligmada 16.9; 2005’te yapilan ¢alismada 16.8 bulu-
nan ortalama sigaraya baslama yaginin; 2019 yilinda
16.8 oldugu belirlenmistir (16). Kiiresel yetiskin tiitiin
aragtirmasinda Tiirkiyede 2012 yili verilerine gore si-
garaya baglama yas1 17.2 (kadin: 18.1, erkek: 16.9) ola-
rak belirlenmistir (28). Merih YD. ve arkadaslar1 tara-
findan yapilan sistematik derlemede sigaraya baslama

yasinin 15 - 18 araliginda olup iiniversite doneminde
zaman i¢inde sigara icme oraninin arttig1 goriilmekte-
dir (20). Bu durum; yasal olarak tespit edilmis on sekiz
yasin altina sigara satis1 yasaginin suiistimal edildigini
ve bazi ailelerin ¢ocuklarin sigaraya ulagimi konusunda
ihmalkar davrandigini akla getirmektedir. Bu durumun
engellenmesi adina ailelerin bilinglendirilmesi ve sati-
cilara yonelik gerekli ve etkili denetim ve yaptirimlarin
uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Caligmamizda erkek 6grencilerde bagimlilik diize-
yi kadin 6grencilere gore daha yiiksekti. Buna ragmen,
genel tabloya bakildiginda sigara icen 6grencilerin %
74.2’sini disiik ve ¢ok diisiik bagimlilik seviyesindeki
kullanicilar olusturmaktadir. Universite 6grencilerinin
degerlendirildigi baska bir ¢alismada da FNBT puan
ortalamasi 3.29+2.67 olarak bulunmus olup, %56.4i
hafif, %30.9’u orta ve %12.7’si yiiksek derece sigara
bagimlidir (29). 2010 yilinda tiniversite 6grencilerinin
degerlendirildigi baska bir ¢aligmada sigara igme ora-
ninin %37.2 ve FNBT puan ortalamasinin 5.8+2.7 gibi
yitksek bir oranda oldugu goriilmiistiir (30). Ogrenci
ve akademisyenlerin birlikte degerlendirildigi bagka bir
caligmada; 6grencilerin FNBT puan ortalamas1 4.1+1.9,
akademisyenlerin ise 6.6+2.3 olarak bulunmugtur (31).
Bununla birlikte 338566 kisinin degerlendirildigi bir
calisgmada; FNBT puaninin 50 yasina kadar yasla bir-
likte arttig, alkol alanlarda ve erkeklerde daha yiiksek
oldugu gosterilmis ve ozellikle erkeklerde erken sigara-
ya baslangici olanlarda daha yiiksek nikotin bagimlilig:
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tespit edilmistir (32). Sigaraya baslama yasiyla bagim-
lilik diizeyi iliskisine bakildiginda 18 yasindan once
sigaraya baglayan ogrencilerde bagimlilik diizeyi daha
yiiksektir. Aile hekimligi poliklinigine bagvuran hasta-
larla yapilan bir arastirmada; nikotin bagimlilik seviyesi
diisiik olan bireylerin yalnizca %18.5i on bes yas altin-
da sigara kullanmaya basladigs, orta ve yiiksek diizey-
de nikotin bagimlilig1 bulunan bireylerin % 43.2’si on
bes yas altinda sigara kullanmaya bagladig1 belirtmistir
(33). Nikotin bagimliligin yas, cinsiyet, alkol alimi gibi
nedenlerden etkilendigi gibi bolgesel olarak da farkli
sonuglariin oldugu goriilmektedir. Bizim ¢alismamiz-
da nispeten diisiik nikotin bagimlilig1 oldugu ve erken
yasta sigaraya baslayanlarda literatiirle uyumlu olarak
yiiksek bagimlilik diizeyleri oldugu séylenebilir.

Umut vaat edici ve iizerinde durulmasi gereken
durumlardan biri ise galigmaya katilan 6grencilerin
%7.8’inin sigaray1 birakabilmis olmasidir. Kars ili mer-
kezinde tiniversite 6grencilerinde sigara kullanim sikli-
g1 ve risk faktorlerini aragtirmaya yonelik bir ¢alismada
i¢ip birakanlarda bu oran %6.1 bulunurken; Kirklareli
Universitesi 6grencileri arasinda sigara, alkol ve madde
kullanim sikligin1 saptamaya yonelik bir bagka ¢aligma-
da %3.3 olarak tespit edilmistir (34,35). Geng yas gru-
bunda sigaray1 birakabilmis olmak, gelecekte olusacak
sigaraya bagli saglik sorunlarini ve sigaraya bagli 6liim-
leri azaltmakta faydali olacaktir. Gelecekte yapilacak
olan ¢alismalarda 6grencilerin sigara birakma nedenle-
rinin, nasil biraktiklarinin, birakma siirecinde yardim
aldig1 kuruluslarin ve bu siiregte karsilastig1 sorunlarin
irdelenmesi; hem bu konuda politika yapicilara hem de
sigaray1 birakmak isteyen sigara kullanicilarina yol gos-
terici olacaktir.

Arastirmanin Kisithhiklar: ve Giiclii Yonleri

Calisma icin sadece ii¢ adet fakiiltenin se¢ilmis ol-
masl, orneklemin cinsiyet ve yas gruplarina gore taba-
kalanmamis olmasi her ne kadar ¢alismanin kisitlilig
olarak karsimiza ¢iksa da 1985den 2019 yilina kadar 34
yilik siirede ayni fakiiltelerde tekrarlayan sekilde yii-
ritiilmiis olmasi sebebiyle benzer 6grenci profillerinin
yillar i¢inde sigara kullanimini karsilagtirma agisindan
gliclii bir ¢aligmadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Erciyes Universitesi 6grencilerinde si-
gara kullanim orani 6grenci profilinin degisimine bagh
olarak etkilenmektedir. Her ne kadar alinan onlemler
ile 1985’ten 2005 yilina kadar siirede sigara kullanimi
diismiis olsa da; cinsiyet baz alindiginda 2019 yilinda
hem kadin hem de erkeklerde sigara i¢cme orani 2005
yilina oranla yiikselmis durumdadir, genel sigara icme
oraninda ise diisiis gozlenmektedir. Caliymamiza ka-
tilan 105 6grencinin ise sigaray1 birakabilmis olmasi

umut vaat edicidir. Yeni tedbirlerin alinmas1 konusun-
da politika yapicilarin harekete ge¢cmesinin bu konuda
fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Geng yasta sigaraya
baslayan bireylerin bagimliliklarinin daha yiiksek oldu-
gu tespit edilmis olup, bu durum, geng yas grubundaki
kisilere, sigaraya baslamay1 engelleyecek tedbirlerle bir-
likte, birakmay1 da tesvik eden egitim ve saglik prog-
ramlarinin artirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Saglik ve egitim imkanlariyla iiniversitenin, bunun en
iyi uygulanacagi kurumlardan biri oldugu kanisinda-
yiz. Bu nedenle geng yas grubuna yonelik yapilacak si-
gara karsit1 calismalar ile sigaraya baglamanin engellen-
mesi hem bu bireyler i¢in faydali olacak hem de gelecek
nesiller adina bilingli ve saglikli bir toplum olusmasina
katki saglayacaktir.

Etik Kurul Onayr: Erciyes Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 03.04.2019 tarihinde
2019/248 numaras ile etik onay ve ilgili fakiiltelerin
dekanliklarindan idari izin alinmigtir.

Cikar catismasi ve Finansman Beyani: Yazarlar
aralarinda ¢ikar ¢atismas: olmdigini beyan ederler

Aragtirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti: Fikir
/ Konsept: R.D.,E.B.,O0.G. Tasarim: R.D.,E.B,0.G. /
Veri Toplama: R.D,N.K,Y.D. / Analizz R.D,H.D.,E.
B.,Y.D,N.K,,0.G. / Literatiir incelemesi: R.D.,H.D.,E.
B.,Y.D.,N.K.,0.G. /Makalenin yazilmasi: R.D.,H.D.,E.
B.,Y.D.,N.K,,0.G.

** Bu aragtirma 2019 yilinda 3.Uluslararas1 21.Ulu-
sal Halk Saglig1 Kongresinde sozlii bildiri olarak sunul-
mustur.
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