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Oz

Tanimlayici tipte gergeklestirilen bu arastirma bir iiniversitenin saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
egitim goren 6grencilerin Covid-19 korku diizeylerinin ve asiya yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir. 707 6grencinin katihmiyla (%82,3) gergeklestirilen arastirmada, Covid-19 Korkusu Olgegi ve
Covid-19 Agsisa Yénelik Tutumlar Olgegi kullamlmistir. Veriler SPSS25 programu ile analiz edilmistir.
Katilimcilari Covid-19 Korkusu 6lgek puam 19,91+7,03, Covid-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgek puamn
2,94+6,23 olarak belirlenmigtir. Covid-19 Korkusu 6l¢ek puani cinsiyete gore incelendiginde kadin puaninin
(%¥=20,82) erkek puanindan (¥=17,41) daha yiiksek oldugu goériilmistiir. Her iki 6lgekten elde edilen puanlar
kronik hastaligin varligina gore incelendiginde kronik hastaligi olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Covid-19 korkusu ile Covid-19 asisina yonelik tutum arasinda negatif yonli diisiik diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,097; p=0,010). Bu ¢alisma gelecegin saglik ¢alisanlar1 olacak bireylerin
saglig1 koruyucu davraniglarda bulunmalarini saglayacak programlarin tasarlanmasina, pandeminin toplum
icinde yayilmasinin kontroliinde asmin kullanilmasinin yarattigi endiselerin giderilmesi i¢in yeni stratejiler
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Korku, As1 Tutumu

Abstract

This descriptive type of research was carried out to determine the covid-19 fear levels and attitudes towards
vaccination of students at a university's vocational school of health services. In the study, which was
conducted with the participation of 707 students (82.3%), the Covid-19 Fear Scale and the Attitudes Towards
Covid-19 Vaccine Scale were used. The data were analyzed with the SPSS25 program. The Covid-19 Fear
scale score of the participants was determined as 19.91+7,03, and the Attitudes Towards the Covid-19
Vaccine Scale score was determined as 2,94+6,23. When the Covid-19 Fear scale score was analyzed on the
basis of gender, it was seen that the score of female participants (X=20,82) was higher than the score of male
participants (¥=17,41). When the scores obtained from both scales were examined according to the presence
of chronic disease, it was determined that the scores of those with chronic disease were higher. There was a
weak negative correlation between the fear of Covid-19 and the attitude towards the Covid-19 vaccine (r=-
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0,097; p=0,010) This study will contribute to the design of programs to help future health workers engage in
health-protective behaviors, and to develop new strategies to address the concerns raised by the use of
vaccines to control the spread of the pandemic in society.

Keywords: Covid-19, Fear, Vaccine Attitude

GIRIS

Gelecekte insanoglunun ge¢mise donerek bugiin ile ilgili yasamilanlarn “felaket” olarak
nitelendirebilmesi i¢in gerekli tiim sartlar olusmus durumdadir. Covid-19 viriisii ortaya c¢iktigi
andan bu yana diinya genelinde bircok alanda onarimi miimkiin olmayan direkt ve/veya dolayli
zararlara yol agmustir. Covid-19 pandemisinin kisiler iizerinde fiziksel etkilerin yaninda bir¢ok
psikolojik etki yarattig1 da bilinmektedir. Sonuglar tek bir nesil ile sinirli kalmayacak bu felaketin
7’den 70’e herkeste korku yaratmasi kaginilmazdir.

Pandemi ile ilgili korku tek bir nedene baglanamazken 6zellikle yasanilan siireg ile ilgili belirsizlik
(Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020, s. 8) ve kendi ile yakinlarinin saglik durumlarinin tehlikeye
girme ihtimali (Mertens, Duijndam, Smeets and Lodder, 2021, s. 5; Mertens, Gerritsen, Duijndam,
Salemink and Engelhard 2020, s. 5; Schimmenti, Billieux and Starcevic, 2020, s. 42) korkuya
iliskin nedenler arasinda 6n plana ¢ikmaktadir.

Korku, bir canlmin savunmaci korku mekanizmasini harekete geciren dis tehdit edici odaklarla
ortaya ¢ikan itici bir duygusal durumdur. Aslinda korku canliyi etkili kagisa hazirladigi ve kaginma
eylemlerini motive ettigi igin hayatta kalmak i¢in son derece 6nemlidir (Hamm and Weike, 2005, s.
5). Covid-19 korkusunun halk sagligini olumlu yonde etkileyen, bulasi azaltan faydali bir yonii
oldugu (Warren, vd., 2021, s. 205), ozellikle hem bireysel hem de toplumsal giivenlik
davranislarini arttirarak yayginlagmasini engelledigi sdylenebilir (Mertens, Gerritsen, Duijndam,
Salemink and Engelhard, 2020, s. 1).

Korku, hayatta kalmak icin temel olan ve potansiyel olarak tehdit edici olaylara tepki i¢in gesitli
biyolojik hazirlik siireclerini iceren uyarlanabilir bir savunma mekanizmasi olarak tanimlanmasina
ragmen kronik veya orantisiz oldugunda zararli hale gelebilmektedir ve cesitli psikiyatrik
bozukluklarin gelisiminde anahtar bir rol tistlenmektedir (Ornell, Schuch, Sordi and Kessler, 2020,
S. 232). Kontrol edilemeyen korku bireysel pandemi yoOnetimine iligskin verilecek kararlarin
rasyonalitesini olumsuz etkilemektedir (Ahorsu, Lin, Imani, Saffari, Griffiths and Pakpour, 2020, s.
2).

Insanlar an1 yasarken gelecekte yasanmasi olasi tehditler ile karsi karstya kalmak istemezler ve
bunlardan ka¢inma egilimi gosterirler. Ayrica gelecekte yasanabilecek tehdit unsurlarini tam olarak
anlamak ve kontrol etmek de isterler (Satici, Sarigali, Satic1 and Griffiths, 2020, s. 2). Koronaviriis
korkusu, muhtemelen diinyanin biiyiik bir kisminin daha 6nce deneyimlemedigi kadar yeni olmasi
ve gelisiminin insanlia gelecekte ne kadar kotli olabilecegine dair herhangi bir fikir
vermemesinden kaynaklanmaktadir (Asmundson and Taylor, 2020, s. 1). Korkunun yasanilan
siireglere etkisinin ¢ok boyutlu olmasi korkuyla odaklanilan 6ngoriiciilerin kesfi ve ortaya ¢ikardigi
tutum ve davraniglarin tespiti agisindan 6nemlidir.

Covid-19’un kesin caresinin heniiz bulunamamis olmasi, ozellikle diinya genelindeki artan
enfeksiyon ve nispeten yiiksek 6liim oranlari ile siirl etkili tedavinin pandemiye iliskin korku ve
endiseyi tetikledigi goriilmektedir (Iversen, vd., 2021, s. 1). Diinya yasanilan felaketle bas edebilme
araci olarak maske, mesafe ve temizligin yani sira artik a1 kullanimina da baslamistir. Yasanilan
tim aksakliklarin gelecege yonelik belirsizligi arttirmasina ragmen Covid-19 enfeksiyonunu
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onleyecek ve pandemiyi sona erdirecek umut vadeden en giiglii silah olarak “as1” goriilmektedir
(Malik, McFadden, Elharake and Omer, 2020, s. 1).

Ulkeler gergeklestirdikleri asilama programlari ile toplumun biiyiik bir kisminin enfekte olmadan
siirii bagisikligr kazanmalarini hedeflemektedir. Toplumlarda siirii bagisikligi kazanabilmek igin
bireysel motivasyona ve kararliliga ihtiya¢ duyulmaktadir. As1 olmayr kabul edenlerin sayisal
tistlinliik saglamalari salginla miicadelede biiyiik 6nem arz etmektedir.

As1 karar1 birgok faktorden etkilenebilmekte ve zamanla degisime agik hale gelebilmektedir
(Lazarus, vd., 2021, s. 226). Halkin bir as1y1 kabul etme istegi bu nedenle duragan degildir. Bir
Covid-19 agsis1 hakkindaki mevcut bilgilere ve duygulara, ayrica salgmin durumuna ve hastaliga
yakalanma riskinin algilanmasina son derece duyarlidir (Loomba, Figueiredo, Piatek, Graaf and
Larson, 2021, s. 337). Amerika Birlesik Devletlerinde gergeklestirilen bir arastirmada (2020, s.
6502) katilimcilarin asilanma kararlarini; agmin etkinligi, doktor Onerisi, saglik ge¢misi, enfekte
olan kisi sayisi, yaslari, yaklasan seyahatler ve asiin yan etkileri gibi faktorlere gore belirledigi
sonucuna ulasilmistir.

Yiiksek korkunun, Covid-19 asisina yonelik olumlu bakis acisini destekledigine inanilmaktadir.
Covid-19 salgmminin genglerin ruh sagligi tizerindeki etki derecesinin ¢ok yonli arastirilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma bu ihtiyaci karsilamak adina gerceklestirilmistir. Caligma
kapsaminda Covid-19 agisinin kabuliinde pandemi korkusunun rolii 6n planda tutularak Covid-19
korkusunun ag1 tutumu ile olan iligkisi arastirilmigtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini bir vakif liniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 2020-2021
akademik yilinda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir (N=859). Arastirma kapsaminda
evrenin tamamina ulagilmak istenmis bu nedenle Orneklem sec¢imine gidilmemistir. Uygun
dolduruldugu tespit edilen 707 katilime1 anketi arastirmaya dahil edilmistir (%82,3).

Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan Ogrencilere soru formu, Covid-19 Korkusu Olgegi ve Covid-19 Asisina
Yénelik Tutumlar Olgegi uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi tek boyut ve 7 maddeden olusmakta olup, dlgekte bulunan ifadeler
“Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”,
“Kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir. Ahorsu ve arkadaslart (2020)
tarafindan gelistirilen 6lgegin gegerlilik ve giivenirliligi Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilmistir. Calismada Cronbach Alpha degeri 0,82 olarak bulunmustur. Calismamiz kapsaminda
Covid-19 Korkusu Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenilirlik katsay1 degeri 0,90 bulunmustur.

Covid-19 Asisma Yonelik Tutumlar Olgegi, 9 maddeli olup, iki alt boyuta (olumlu ve olumsuz
tutum) sahiptir. Olgekte bulunan ifadeler “Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”,
“Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir.
Olumsuz tutum alt boyutlarindaki maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgek alt boyutundaki
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madde puanlariin toplanmasiyla elde edilen toplam puanin o alt boyuttaki madde sayisina
boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde edilir. Olumlu tutum alt boyutundan alinan yiiksek
puanlar, asiya yonelik tutumun olumlu oldugunu gostermektedir. Olumsuz tutum alt boyutundaki
maddeler ters cevrildikten sonra hesaplanir ve bu alt boyut puanlarindaki yiikseklik, asiya karsi
olumsuz tutumun daha az oldugunu gostermektedir. Olgek Genis ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
gelistirilmis, gegerlilik ve gilivenirliligi yapilmistir. Buna gore dlcegin genel Cronbach Alpha degeri
0,80, olumlu tutum boyutunun Cronbach Alpha degeri 0,96, olumsuz tutum boyutunun Cronbach
Alpha degeri 0,78 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda Covid-19 Asisina Yonelik
Tutumlar Olgegi’nin genel giivenilirlik Cronbach Alpha degeri 0,82, olumlu tutum boyutunun
Cronbach Alpha degerinin 0,92, olumsuz tutum boyutunun Cronbach Alpha degerinin 0,76 oldugu
saptanmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulunda
degerlendirilmis ve onayr (Tarih: 30.04.2020, Sayi: 17162298.600-386) alinmistir. “Covid-19
Korkusu Olgegi” icin 6lgek gelistirenler uygun atif bicimiyle dlgegin izinsiz kullanilabilecegini
belirtmislerdir. “Covid-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi” i¢in eser sahibinden izin alinmustir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu calisma bazi sinirliliklara sahiptir. Arastirmanin kesitsel tipte olmasi ve verilerin sadece bir
tiniversiteden elde edilmesi nedeniyle calisma sonuglari iilke geneline genellenemez. Anket
uygulamasi 6rneklem grubunun agilanma siirecine heniiz baslanmadan uygulanmigtir. Bu durum
katilimeilarin as1 tutumu gelistirmek icin yeteri kadar zaman gecirmedikleri ihtimalini ortaya
¢ikarmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de paylasilmistir. Buna gore katilimct
agirliginin kadinlardan, bekarlardan, ailesi ile birlikte oturanlardan ve cekirdek tipte aileye sahip
olanlardan olustugu goriillmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler (N=707) n %
Cinsivet Kadin 518 73,3
y Erkek 189 26,7
Yas 20,26 +2,33
. Bekar 685 96,9
Medeni Durum Evii 22 3.1
Aile ile birlikte evde 667 94,3
Devlet Yurdu 7 1,0
Nerede yastyorsunuz Ozel Yurt 6 8
Tek Bagina Evde 18 2,5
Arkadaslar ile evde 9 1,3
. Cekirdek aile 629 89,0
Aile tipi Genis aile 78 110
Evet 79 11,2
. . - () 1
Kronik bir hastali@iniz var m? Hayir 628 888
54

ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad

(CAGATAY, H. T./ BASARAN, E. / SALIMOGLU, S.)



https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad

_ Doy

» %,
f @ % ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
> : H ARASTIRMA DERGISI
3 & INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
R Cilt/Volume:8  Say/Issue:1  Yil/Year: 2022  ISSN -2149-6161
Ailenizde kronik hastaligi olan biri var m? IE{\:;[lr ggg ig:g
Covid-19 enfeksiyonu ge¢irdiniz mi? IE{\SI; 62? gﬁ
Ailenizde, akrabalarimizda veya yakin cevrenizde Var 534 75,5
Covid-19 enfeksiyonu geciren biri var m? Yok 173 24,5
Ailenizde, akrabalarimzda veya yakin ¢evrenizde Var 234 33,1
Covid-19 enfeksiyonundan hayatim kaybeden Yok 473 66,9

oldu mu?

Covid-19 enfeksiyonu gegirme durumunun cinsiyet, aile tipi, biiylikanne ve/veya biiyilikbaba ile
birlikte yasam, kronik hastalik durumu degiskenleri ile karsilastirildigi capraz tablo analizi
sonuglar1 Tablo 2 ‘de verilmistir. Buna gore erkek katilimcilarin %15,3’1, genis aile {iyesi olanlarin
%14,1’1, aile biiylikleri ile birlikte yasamayanlarin %14,9’u, kronik hastalig1 olanlarin %15,2’si,
ailesinde, akrabalarinda veya yakin cevresinde Covid-19 enfeksiyonu gegiren biri olanlarin
%15,5’u Covid-19 enfeksiyonu gegirdigini belirtmistir.

Tablo 2. Covid-19 Enfeksiyon Durumu ile Diger Degiskenlerin Capraz Tablo Bulgulari

Covid-19 enfeksiyonu
gecirdiniz mi?

Evet Hayir Toplam

Erkek n 29 160 189

Cinsivet % 15,3% 84, 7% 100%
y Kadin n 57 461 518

% 11% 89% 100%

. . n 75 554 629

o Cekirdek aile 119%  88,1% 100%
Aile tipi . n 11 67 78
Genis aile % 14,1% 85,9% 100%

- n 13 74 87
Biiyiikanne ve/veya Evet % 14.9% 85.1% 100%
bilyiikkbabaniz sizinle birlikte n ' 73 ’5 47 620
yastyor mu? Hayr % 118%  88.2% 100%
Evet n 12 67 79

I 9 % 15,2% 84,8% 100%
Kronik bir hastahiginiz var ni? n 74 554 628
Hayr % 118%  88.2% 100%

S n 83 451 534
Ailenizde, akrabalarinizda veya Var % 15.5% 84.5% 100%
yakin c¢evrenizde Covid-19 n ’ 3 ’170 173
enfeksiyonu geciren biri var mi1? Yok % 0,2% 99.8% 100%
Toplam n 86 621 707
P % 12,2% 87,8% 100%

Tablo 3’te katilimeilarin “Covid-19 Korkusu Olgegi”nden toplamda 19,91 puan, “Covid-19 Asisina
Yénelik Tutumlar Olgegi”nden toplamda 2,94 puan, “Covid-19 Asisina Yonelik Olumlu Tutum”
alt boyutunda 2,85 puan ve “Covid-19 Asisina Yonelik Olumsuz Tutum” alt boyutunda 3,01 puan
aldiklar1 goriilmektedir. Covid-19 Korkusu Olgegi’nden alinabilecek puan araligi 7 ila 35
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arasindadir. Buna gore katilimcilarin orta seviyede Covid-19 korkusu oldugu sdylenebilir. Ayrica
Covid-19 asisma yonelik olumsuz tutum puaninin yiiksekligi asiya karst olumsuz tutumun daha az
oldugunu gostermektedir.

Duman ve Demir’in (2020) tiniversite 6grencileriyle gergeklestirdikleri ¢alismada Covid-19 korku
puani mevcut calismayla benzer sekilde orta seviyede bulmustur. Geng profesyonel sporcularla
gergeklestirilen baska bir galigmada da Covid-19 korkusu benzer sekilde orta seviyede tespit
edilmistir (Cift¢i ve Demir, 2020, s. 30).

Covid-19°dan hastalanmaya karsi savunmasiz olarak kabul edilen gruplarin asiya yonelik daha
fazla olumsuz tutuma sahip olduklari ve asilanma karsiti olduklari ileri siriilmektedir (Paul,
Steptoe and Fancourt, 2021, s. 1). Geng¢ popiilasyondan olusan 6rneklem grubunun hastalanmaya
kars1 savunmasiz grup disinda degerlendirilmesi ayrica saglik alaninda egitim almalar1 nedeniyle
saglik okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu varsayimina dayanarak asiya yonelik olumsuz
tutumunun diisiik olmas1 beklenen bir durumdur. Saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin farkli
disiplinlerde O6grenim goren Ogrencilere kiyasla Covid-19 asisina daha yiiksek olumlu tutum
sergiledikleri bilinmektedir (Uslu, Yilmaz ve Altun, 2021, s. 395).

Tablo 3. Covid-19 Korkusu Olgegi ve Covid-19 Asismna Yonelik Tutumlar Olgegi ile Alt
Boyutlarinin Betimsel Analiz Sonuglari

n x SS
Covid-19 Korkusu Olcegi 707 19,91 7,03
Covid-19 Asisina Yonelik Tutum Olcegi 707 2,94 6,23
Alt Boyut (Olumlu tutum) 707 2,85 4,02
Alt Boyut (Olumsuz tutum) 707 3,01 3,72

Tablo 4’te Covid-19 Korkusu Olgegi ve Covid-19 Asisma Yonelik Tutumlar Olgegi ile alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular paylasilmistir.
Buna gore Covid-19 Korkusu 6lgek sonucu incelendiginde kadinlarin korku puanlan ve erkeklerin
korku puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (t=-5,843, p=0,000, p<0,05). Kadin
katilimcilarin Covid-19 korku puaninin (¥=20,82) erkek katilimcilarin korku puanindan (¥=17,41)
daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Benzer bir sonu¢ Kabasakal ve arkadaglarinin (2021, s.
1242) arastirmasinda da tespit edilmistir. Bu durum kadin cinsiyetine 6zgii ayrimsal 6zelliklerle
aciklanabilir (Bal, Cakmak ve Uguz, 2013, s. 446). Kadmlar irk, zaman, yas ve yerlesim
cesitliliginden bagimsiz olarak erkeklere gore daha yiiksek kaygi oranlarina sahiptir (Vlassoff,
2007, s. 50). Calisma bulgular1 dahilinde kadin ve erkek katilimcilar arasinda Covid-19 Asisina
Yonelik Tutum Olgegi genelinde ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmadigim
gostermektedir. Bu sonucun aksine kadinlarin 6nleyici davranislarda bulunma olasiliklarinin daha
yiikksek olmasina ragmen as1 yaptiranlarin saglhiginin korunacagina olan inancimin daha diisiik
oldugu ve asiy1 yaptirma konusunda erkeklerden daha az istekli olduklari sonucuna ulasilan
arastirmalar da mevcuttur (Cordina, Lauri and Lauri, 2021, 6). Yedi Avrupa iilkesinde 7662
katilimer ile gergeklestirilen bir arastirmada asilanma konusunda emin olmayan katilimcilarin
yaridan fazlasi (%55) yan etkileri konusunda endiseli olduklarini bildirirken bu grubun biiyiik
cogunlugunu kadinlarin (%36) olusturdugu goriilmiistiir (Neumann-Bohme, vd., 2020, s. 980).
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Tablo 4. Covid-19 Korkusu Olgegi ve Covid-19 Asismna Yonelik Tutumlar Olgegi ile Alt
Boyutlarinm Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Cinsiyet n x ss t p
Erkek 189 1741 7,16

Covid-19 Korkusu Olcegi Kadm 518 20 82 6.76 -5,843 0,000
. .o o, Erkek 189 2,99 6,36
Covid-19 Asisina Yonelik Tutum Olgegi Kadm 518 2.02 6.17 1,170 0,243
Erkek 189 2,92 4,28
Alt Boyut (Olumlu tutum) Kadm 518 284 3.92 0,958 0,338
Alt Boyut (Olumsuz tutum) Erkek 189 305 408 4,7 (3ug

Kadin 518 2,99 3,59

"p<0,05

Tablo 5’te katilimcilarin Slgeklere katilim diizeylerinin kronik hastalik varligina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirleme icin yapilan t-testi analiz sonuglari verilmistir. Ogrencilerin
Covid-19 korku diizeylerinin kronik hastalik varlik durumuna gore farkliliginin istatistiksel olarak
%95 giiven diizeyinde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (t=3,634, p=0,000, p<0,05). Kronik
hastaligi olanlarin (x¥=22,59) Covid-19 korku diizeylerinin kronik hastaligi olmayanlara gore
(x=19,57) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Koriikcii ve arkadaglarinin (2020, s. €210) yaptiklar
arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Bireyin saglik durumunu ciddi sekilde riske edecek
durumlarin korku diizeyini arttirmasi beklenen bir durumdur.

Katilimeilarin  Covid-19 Asisina Yonelik Tutum diizeylerinin kronik hastalik varligina gore
farkliliginin istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2,523,
p=0,012, p<0,05). Covid-19 Asisina Yonelik olumlu tutum alt boyutunda kronik hastalig1 olanlarin
ve olmayanlarin arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-3,149, p=0,002, p<0,05). Kronik
hastaligi olmayanlarin asiya yonelik olumlu tutum puanlarinin (¥=2,90) kronik hastaligi olanlarin
puanlarina (¥=2,53) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kronik hastaligi olan kisilerin asiya
daha az ilgi gostermesinin nedeni olarak yan etkiler endisesi oldugu diisiiniilmektedir. Haque ve
arkadaslarinin (2021, s. 6) arastirmasi bu sonucu desteklemektedir.

Tablo 5. Covid-19 Korkusu Olgegi ve Covid-19 Asismma Yonelik Tutumlar Olgegi ile Alt
Boyutlarinin Kronik Hastaligin Varligi Degiskenine Gére incelenmesi

Kronik hastalik var m? n x Ss t P

Covid-19 Korkusu Olgegi IE{‘;‘;IH 6;2 igg? ggé 3,634 0,000"

Covid-19 Asisina Yonelik Tutum Olcegi IE{\:;/:r 6;2 2:;61 g:ﬂ 2,523 0,012
Alt Boyut (Olumlu tutum) IE{‘;?H 6;2 ;gg ggé 3,149 0,002°
Alt Boyut (Olumsuz tutum) Evet 79 2,94 401 -0,822 0,411

Hayir 628 3,01 3,69

"p<0,05

Tablo 6’da Covid-19 korkusu ile Covid-19 asisina yonelik tutum ve alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Buna gére Covid-19 korkusu ile Covid-19 asisina yonelik tutum arasinda negatif
yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski s6z konusudur (r=-0,097, p= 0,010, p<0,05). Ayn1 sekilde
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Covid-19 korkusu ile Covid-19 asisina yonelik olumsuz tutum arasinda da negatif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur (r=-0,199, p= 0,000, p<0,05). Buna ragmen Covid-19 korkusu
ile Covid-19 agisina yonelik olumlu tutum arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (r=0,015, p=
0,699, p>0,05).

Tablo 6. Covid-19 Korkusu ile Covid-19 Asisina Yoénelik Tutum ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski
Analizi Sonucu

Covid-19 Korkusu Ol¢egi

r P
Covid-19 Asisina Yonelik Tutum Olgegi -0,097" 0,010
Covid-19 Asisina Yénelik Olgegi (Olumlu Tutum) 0,015 0,699
Covid-19 Asisina Yonelik Olgegi (Olumsuz Tutum) -0,199 0,000
*p<0,05
SONUC VE ONERILER

Covid-19 salgini, insanlarin fiziksel sagligi ve yasamlari igin ciddi tehditler olusturdugu
kanitlanmis bir gercekliktir. Covid-19’un yeni bir hastalik olmasi ve bu hastaligin kiiresel olarak
son derece yikici etkilerinin gozlemlenmesi, 6zellikle ortaya cikisi ve yayilmasi, halk arasinda
karigikliga, endiseye ve korkuya neden olmaktadir. Salginin hayatlarinin basinda olan gengler
tizerinde de derin etkileri mevcuttur. Mansourieh (2020, s. 2) arastirmasinda Ozellikle geng
yetiskinlerin Covid-19 hakkinda daha fazla endise duyduklarini tespit etmistir.

Gilinlimiiz mevcut sartlari altinda asilama, pandeminin sonlanmasindaki en énemli roli Ustlenmig
durumdadir. Diinya genelinde biiyiik bolgesel sinirlar belirlendiginde asiya yonelik olumlu tutum
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Avrupa Birligi {ilkelerinin asilama siireci 6ncesinde
Covid-19’a karsi asilama konusundaki tutumlarini tespite yonelik arastirmada katilimcilarin
(N=7662) %73,9’u as1 olmaya istekli olduklarin1 belirtmislerdir (Neumann-Béhme, vd., 2020, s.
978). Bir diger ¢aligmada, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yetiskinler arasinda Covid-19 asisi
yaptirmaya istekli olanlarin (N=2006) orani %69 olarak tespit edilmistir (Reiter, Pennell and Katz,
2020, s. 6502). As1 kabuliinii etkileyen faktorleri belirlemek igin 19 iilkeden 13426 Kkisiyle
gerceklestirilen bir arastirma sonucunda katilimeilarin %71,5°1 asinin giivenli ve etkili oldugunun
kanitlanmasi sartiyla as1 olmayi kabul edeceklerini beyan etmislerdir (Lazarus, vd., 2021, s. 226).
Bu durum her ne kadar olumlu olarak algilansa da ters bakis agisiyla konu ele alindiginda,
belirlenen bolgelerde azimsanmayacak sayida asi karsithigi oldugu sdylenebilir. Asilama yoluyla
stiri bagisikliginin tesvik edilmesi, Covid-19 hastaliginin yayilmasini1 6nlemede oldukga basarili ve
umut verici bir strateji olarak kabul edilmektedir (Frederiksen, Zhang, Foged and Thakur, 2020, s.
2). Stirti bagisikligi saglamanin énemli bir yolu as1 ile ilgili tereddiitleri ortadan kaldirmaktir.

Pandeminin yarattig1 belirsizlik toplumlarin genelinde korku yaratsa da tam aksini yasayan bir
kitlenin varligindan rahatlikla s6z edilebilir. Resmi otoritelerce rasyonalite disinda olan bu kitlenin
kendisinden tam da beklenildigi lizere asiya karsit olumsuz tutum gelistirdigi goriillmektedir. Bu
haliyle Covid-19 enfeksiyonundan daha az korku duyanlarin Covid-19 asisina karsi tereddiit
gelistirmesi daha olasidir (McElfish, vd., 2021, s. 6). Dror ve arkadaslar1 (2020, s. 777) enfekte
hastalar ile ilgilenen ve kendi bulag riskini yiiksek goren saglik personelinin agilanma egiliminin
daha yiiksek oldugu, buna ragmen viriisle enfekte hastalar1 dGnemsemeyen saglik ¢alisanlarinin daha
yiiksek as1 tereddiidii gelistirdigini bulmuslardir. Bireylerin hastalik riskini diisiik algiladiklarinda
as1 yaptirmaya yonelik daha az kararlilik gosterdikleri bilinmektedir (Schmid, Rauber, Betsch,
Lidolt and Denker, 2017, s. 10).
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Bu noktada yapilmasi gereken astya olan giivenin saglanabilmesi adina stratejiler gelistirmektir. Bu
gorev sadece devlet yoneten hiikiimetlere birakilmayip konuyla ilgili dogrudan ve dolayli miidahale
etme giicline sahip her giiciin destegini almalidir. Korkunun yarattigi baskinin {istesinden
gelebilmeye katki saglamak adina Diinya Saglhk Orgiitii (2020) zorluklarla basa ¢ikabilme adina
bircok dilde hazirladigi stres yonetim kilavuzu yaymlamistir. Bu yazili dokiiman ile insanlarin
pandeminin sebep oldugu stresorler ile basa ¢cikmasina yardimci olacak pratik beceriler kazanmasi
amaglanmustir.

Salgin siirecinin ¢ok daha uzayabileceginden endise eden bireyler yogun, kontrol edilmesi gii¢
dogrulugu kanitlanmamig bilgilere maruz kalarak kaygi ve korku hissiyati igerisinde bulunabilirler.
Salginin Ongoriilemeyen gelecegiyle ilgili yanhs bilgi aginin toplumun genel kaygi diizeyini
arttirdigi bilinmektedir (Bao, Sun, Meng, Shi and Lu, 2020, s. e37). Bireylerin bir sekilde mevcut
bilgi durumlarimi giincel tutabilmek adina dogrulugu kanitlanmamig, yanlis olabilme ihtimali
yiiksek haberleri tiikketme egilimi, yiiksek kaygiya ve korkuya neden olabilmektedir (Jung and Jun,
2020, s. 271). Covid-19 ile ilgili ozellikle kaynagi dogrulanmamis asilsiz haberler bu dénem
icerisinde Ozellikle sosyal medya aracglarin1 kullanma kabiliyeti yiiksek olan Z kusagi tarafindan
yogun bir sekilde tiiketilebilmektedir. Kisilerin yanlis bilgiyle karsilastiklarinda bunu ayirt edecek
asgari bilgi seviyesiyle donatilmasi gerekmektedir. Asinin giivenligi konusunda toplumu ikna
etmek adina kurulacak iletisim agiyla saglik okuryazarlik diizeyleri arttirilmalidir. Toplumda
yiiksek bagisiklik diizeyine ulasma ancak dogru bilgiyi ayirt edebilecek asgari saglik okuryazarlik
seviyesine ulagmak ile miimkiin olabilir.

Calisma hayatinin bir parcast olmanin as1 kabuliine olumlu etkisi oldugu bilinmektedir
(Schwarzinger, Watson, Arwidson, Alla and Luchini, 2021, s. 212). Saglikli isleyen bir saglik
sistemi olusturabilme ve siirdiiriilebilirligi saglama siirecinin temel ayaklarindan biri iyi 6grenim
gormiis ve donanim kazanms saglhk calisanlarimin isgiicii piyasasina arziyla gergeklesir. Ozellikle
saglik calisan adaylarinin sahaya ¢ikmadan 6nce mental ve fiziksel hazirliklariin tamamlanmis
olmasi gerekir. Ozellikle saglik alaninda 6grenim goren genglerin kendi korkusunu yenmis olmalari
bagkalarinin korkusunu yenme konusunda 6nemli katki saglayacagina inanilmaktadir. Bunun
gerceklestirilebilmesi anlaminda okullarda Covid-19 konusunda yeterli bilgilendirme yapilmali,
pandemi ile miicadele siirecinde aginin 6nemine yonelik farkindaligi arttirmak amaciyla egitim
programlari planlanmali, sosyal iletisim aglar1 araciligiyla genglerin dogru bilgilere ulagsmalar1 igin
gerekli altyap1 hazirlanmalidir.

Arastirmacilarin Katki Orani ve Cikar Catismasi Beyani

Arastirmacilarin katki oranlar esittir ve herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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