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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimiinde Uygulama Iceren Ikinci Stmf Derslerinin
Memnuniyet ve Algilanan Ogrenim Ciktilar1 Aqisindan Karsilagtirilmasi: COVID-19
Oncesindeki Yiiz Yiize Egitim ile COVID-19 Sirasindaki Cevrimici Egitim

Comparison of Practicing Second Year Courses in the Department of Physiotherapy
and Rehabilitation in terms of Satisfaction and Perceived Learning Outcomes: Face-to-
face Education Before COVID-19 and Online Education During COVID-19
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OZ

Amagc: Bu calismada, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ikinci sinif miifredatinda bulunan uygu-
lama saati agirlikli derslerin algilanan 6grenim ¢iktilar1 ve memnuniyetlerinin COVID-19 pandemi
donemindeki ¢evrimigi ders ve dncesindeki yiiz yiize egitimle karsilagtirilmasi amaglanmustir.

Gerec ve yontemler: Caligmaya, ikinci sinifta 6grenim goren 18-25 yas aras1 6grenciler katilim sagladi.
Uygulama agirhig yiiksek olan dért derse ait Algilanan Ogrenim Ciktilar1 Degerlendirme Anketi ve
Cevrimigi Egitimden Memnuniyet Anketi 6grencilere doldurtulmustu. Calisma sirasinda, COVID-19
pandemisi oncesinde yiiz ylize egitimin yapildigi 2019-2020 giiz doneminde ve COVID-19 pandemisi
sirasinda ¢evrimici egitimin yapildigr 2020-2021 giiz doneminde kullanilan 6grenim ¢iktilar anketi ve
Cevrimici Egitimden Memnuniyet Anketi retrospektif olarak tarandi.

Bulgular: Algilanan 6grenim ¢iktilart agisindan dersler arasinda anlamli bir fark yoktu (p>0,05).
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme Yontemleri I dersinin %50'sini olusturan
sadece iki 0grenme kazaniminda yiiz ylize egitimde daha yiiksek algilanan 6grenim c¢iktis1 puan
bulunmustur. (p<0,05). Cevrimigi egitimden genel memnuniyetin disiik (<7) ve olumsuz yorumlarin
yiiz yiize egitime gore daha fazla oldugu belirlendi. Ayrica, 6grencilerin ¢evrimici egitim esnasinda
Ogretim elemaninin ders anlatimi ve ders materyallerinden memnuniyetleri yiiksek (>7), altyapi, sinavlar
ve 6devlerden memnuniyet puanlari ise diigiik bulunmustur (<7).

Sonug: Sonug olarak mevcut ¢alismada, Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme
Yontemleri I dersi disinda FTR’de uygulamaya yonelik derslerin yiiz ylize egitimle veya c¢evrimici
senkron egitimle verilmesinin algilanan 6grenim ¢iktilarin1 benzer sekilde karsiladigi goriilmiistiir.
Ayrica ¢evrimigi derslerde, 0gretim elemani ve ders materyallerinden memnuniyetin yiiksek oldugu,
altyapi, simav ve 6devlerden memnuniyetin ise diisiik oldugu belirlendi. Bu durum, béliimiiniin yaptig
uygulamali 6gretim sisteminin mecbur kalindiginda uygulanabilir bir sistem oldugunu bize gosterebilir.
Fakat genel memnuniyet diizeyinin diisiik olmasindan dolay1 derslerin yiiz yiize verilmesinin daha iyi
olabilecegi 6ngodriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan 6grenim ¢iktis;; COVID-19; gevrimigi egitim; memnuniyet; yiiz yiize
egitim

Gelis Tarihi/Recieved: 18-01-2022 Kabul Tarihi/Accepted: 01-02-2022 Cevrimi¢i Yayin Tarihi/Avaliable Online Date: 15-03-2022

! Dog. Dr., Actbadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, mail: nuray.alaca@acibadem.edu.tr,
ORCID: 0000-0003-3034-9388

2Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

3 hande.kaba@acibadem.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0363-9710

“elif bayraktar@acibadem.edu.tr, ORCID: 0000-0001-9918-5604

® ozgul.ozturk@acibadem.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5207-1893

Sorumlu yazar/Correspondence Dog. Dr. Nuray ALACA, nuray.alaca@acibadem.edu.tr

Cite thisarticle as: Alaca N, Kaba S, Safran EE, Oztiirk O. Comparison of Practicing Second Year Courses in the Department of Physiotherapy
and Rehabilitation in terms of Satisfaction and Perceived Learning Outcomes: Face-to-face Education Before COVID-19 and Online Education
During COVID-19. J Health Pro Res 2022;4(1):1-11.

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professions Research 1


mailto:nuray.alaca@acibadem.edu.tr

Alaca, Kaba, Safran ve ark J Health Pro Res 2022;4(1):1-11

ABSTRACT

Aim: It is aimed to compare the effect of online teaching of applied courses given to the second-year
students of Acibadem Mehmet Ali Aydinlar University Physiotherapy and Rehabilitation Department
with synchronous and applied demonstrations on the perceived learning outcomes compared to the face-
to-face education given before COVID-19.

Method: Students aged between 18 to 25, studying in the second year, participated in the study (n=101).
The Perceived Learning Outcomes Evaluation Form (0-10, likert scales) and the Online Education
Satisfaction Questionnaire (0-10, likert scales) for the four courses with a high application weight were
filled out by the students. Questionnaires were used in the fall semester of 2019-2020, where face-to-
face training was conducted before the COVID-19 pandemic, and in the fall semester of 2020-2021,
during which online training was conducted during the COVID-19 pandemic, were retrospectively
scanned.

Results: There was no significant difference between courses in terms of perceived learning outcomes
(p>0.05). A higher perceived learning outcome score was found in face-to-face education in only two
teaching-learning outcomes that make up 50% of the Measurement and Evaluation Methods in
Physiotherapy and Rehabilitation | course (p<0.05). It was determined that general satisfaction with
online education was low (<7) and negative comments were higher than face-to-face education. In
addition, in online education, the satisfaction of the instructor with the lectures and course materials was
high (>7), and the satisfaction scores of the infrastructure, exams, and homework were low (<7).
Conclusion: In, it has been seen that face-to-face education and practical courses or the creation of
online synchronous education meet the perceived learning outcomes in a similar way (except
Measurement and Evaluation Methods in Physiotherapy and Rehabilitation ). Furthermore the
satisfaction with the instructor's course management is high in online courses, it has been observed that
the satisfaction with the problems experienced in the infrastructure and the measurement-evaluation
methods used in the online system is low. This situation can show us that the applied teaching system
made by the department is a system that can be applied when necessary. However, since it has been
determined that the general satisfaction level from online education is low, it is predicted that it would
be better to give the courses that include practice face-to-face.

Keywords: COVID-19; face to face education; online training; perceived learning outcome; satisfactio

Giris

Yeni tip Coronaviriisiin (SARS-CoV-2) neden
oldugu COVID-19 pandemisi, 2019 Aralik
ayimin sonlarinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya
cikmis ve oOzellikle 2020 yili boyunca tiim
diinyaya yayillmistir. (1). Bu siirecte, Diinya
Saglik Orgiitii, hastaligin yiiksek oranda
bulasici olmasi nedeniyle egitim kurumlarina,
egitim ve Ogretime ara vermeleri yoniinde
Onerilerde bulunmustur (2-4). Saglik Bakanlig1
tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye'de
ilk COVID-19 vakasinin agiklanmasini takiben,
iiniversiteler ve diger egitim kurumlari, 25 Mart
2020 tarihi itibariyla gegici olarak yiiz yiize
egitim ve Ogretime kapatilmistir (5). Boylece,
pandemi doneminde; is, bilim, kiltiirel
etkinlikler gibi egitim ile ilgili birgok faaliyette
acil bir donlisim gergeklesmistir. Egitim
faaliyetleri ise hizla g¢evrimici ortamlara
taginmistir (6,7). Daha Onceki donemlerde
uyguladiklar1 geleneksel pedagojik yaklasim-
larin1 degistirmeye isteksiz olan birgok okul ve

Universitenin de tamamen c¢evrimigi O0gretme
O0grenme yontemlerine gegmekten bagka
secenegi kalmamistir. Bu durum egitim
sistemlerini kokten degistirmis ve “acil uzaktan
egitim  sistemi”  olusturulmasimi  gerekli
kilmistir. Cevrimigi sistemin basar1 ile devam
ettirilmesi biliyiik 6l¢iide teknik altyapiya ve
uygun yazilimlarin kullanilmasima bagimlidir
(8-11). Fizyoterapi ve rehabilitasyon (FTR)
bolimii  Yiiksek Ogretim Kurulu kararlart
dogrultusunda  2019-2020  egitim-6gretim
yilinin bahar déneminden itibaren birinci, ikinci
ve Ugiincl smif derslerini kapsayacak sekilde
gevrim i¢i egitim sistemine gegis yapmistir ve
gerekli altyapi ile egitim sistemlerinde yazilim
giincellemelerini yaparak siirece hizla adapte
olmustur (12).

Miifredatta yer alan her dersin egitim-
Ogretim donemi sonunda elde edilmesi
planlanan bilissel, duyussal/psikososyal ve
psikomotor alanlara yonelik bilgi, tutum ve
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becerileri i¢eren 6grenim ¢iktilart bulunmakta-
dir. Ders bazinda belirlenmis olan &grenim
ciktilari, 6grencinin bir 6grenme siireci sonunda
sahip olmas1 gereken yeterlilikleri icerir (13).
Ogrenim ¢iktilarmin gergek olarak o6lgiilmesi
cesitli smav yontemleri ile yapilir (14).
Algilanan 6grenme ise 6grenme deneyimlerinin
geriye doniikk bir degerlendirmesi olup,
Ogrencinin bazi igsel gozlemlere dayali olarak
edindigi bilgi birikimine iligskin 6z-bildirimini
ifade eder (15). Algilanan 6grenmenin ve ders
memnuniyetlerinin ~ 6l¢iilmesinin, ¢evrimici
egitiminin ne kadar anlagildigi hakkinda bilgi
sagladig1 bildirilmektedir. Ogrencinin gercek
Ogrenme basgarisi (sinavlar sonucu aldigi not) ile
Ogrencilerin algiladiklar1 6grenmeleri ve 6gren-
cilerin ¢evrimi¢i 6grenmeden memnuniyetleri
arasinda yiiksek bir iliski oldugu bildirilmistir
(16, 17). Fakat bu durumun COVID-19
donemindeki acil uzaktan egitim sistemi ile
nasil degistigi konusundaki bilgiler literatiirde
sinirlidir (18).

Dijital elektronik araclar ve medya
tarafindan desteklenen bir 6grenme siireci olan
cevrimici Ogrenme, bir egitim veya Ogretim
programinin teknolojiyi kullanarak sunulmasi-
dir (2,19,20). Pandemi nedeniyle zorunlu hale
gelen c¢evrimici Ogrenme, Ogretenlerden
bagimsiz olarak yalnizca ¢evrimigi olarak
gerceklesmekte ve Ogreten-Ogrenci arasindaki
geleneksel  iletisim  kaliplarinda  ciddi
kopukluklar ve degisiklikler meydana getir-
mektedir (21). Bu degisikliklerin neler oldugu
ve Ogrenmeyi nasil etkiledigi konusunda
arastirmalara ihtiya¢ oldugu bildirilmektedir
(18, 22). Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
ogrencilerinden bu donemdeki egitim hakkinda
geri bildirim alinan bir ¢alismada; COVID-19
pandemisi siirecinde verilen ¢evrimigi egitimin,
teorik ve genel kiiltiire orta diizeyde katkisinin
oldugu, mesleki uygulama becerisine ise daha
az katki sagladign tespit edilmistir. Bu
calismada, oOzellikle wuygulamali derslerde
ogrencilerin yiiz yiize egitime daha fazla ihtiyag
duydugu diisiiniilmiistiir. Fakat c¢alismada
sadece geri bildirim alinmig (23), ¢evrimigci
egitimin birebir derslerin 6grenim ¢iktilar
iizerindeki etkisine bakilmamistir. Bu nedenle
mevcut calismada, ikinci simif miifredatinda
bulunan uygulama agirlikli derslerin algilanan
O6grenim  ¢iktilar1  ve  memnuniyetlerinin
COVID-19 pandemi donemindeki c¢evrimigci
ders ve Oncesindeki yiiz ylize -egitimle
karsilagtirilmasi amaglanmigtir.
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin Amaci

Mevcut calisma, retrospektif olarak yapilan
kesitsel bir arastirmadir. Calismanin konusu;
FTR ikinci siif miifredatinda bulunan senkron
olarak islenen uygulama agirhikli derslerin,
COVID-19 pandemi donemindeki gevrimici
egitim sirasindaki ve COVID 19 6ncesi yiiz
ylize egitim donemindeki algilanan &grenim
ciktilar1 ile memnuniyetleri arasinda fark olup
olmadiginin arastirilmasidir.

Evren ve Orneklem

Calisgma FTR boliimiinde ikinci sinifta okuyan
18-25 yas arasi Ogrenciler ile yiiritiildii
(n=101). Helsinki bildirgesi ¢ercevesinde
ogrencilere sozlii ve yazili onam imzalatildi.
Dersleri, basarisizlik (FF) ve/veya devamsizlik
(NA) nedeniyle alttan alan &grenciler
¢alismadan (n=5) ¢ikartild.

Veri Toplama Araclari
Calismada kullanilan anketler, COVID-19
pandemisi Oncesinde yiiz ylize egitimin
yapildigi  2019-2020 giiz doneminde ve
COVID-19 salgini sirasinda ¢evrimigi egitimin
yapildigi 2020-2021 giiz doneminde kullanilan
Ogrenim ciktilar1 anketiydi. Anket internet
ortammda  uygulanan  (Google  Anket)
yapilandirilmis bir form ile gerceklestirildi ve
anket verileri retrospektif olarak tarandi. Bu
ankette derslerin tiim 6grenim giktilar: O ile 10
arasinda puanlandi (0 = ¢ok yetersiz, 10 = ¢ok
yeterli). Anket, Roh ve arkadaglarinin (13) 2016
yilinda yaptiklar1 algilanan 6grenmeyi Slgen
anket yontemi temel alinarak planlandi. Yiiksek
puanlar daha yiiksek algilanan Ogrenmeyi
gostermektedir. Anketin Cronbach alfas1 0.994
bulunmus ve yiiksek giivenirliligi sahip oldugu
saptandi.  Cevrimi¢i  egitim  doneminde
kullanilan anketin 6grenim ¢iktilart sorularinin
altina daha once g¢evrimici egitimi etkiledigi
bildirilen faktorlerle ilgili (genel memnuniyet,
altyapi, dersler, ders materyalleri, 6devler ve
sinavlar) memnuniyet sorulari (0= hi¢ memnun
degilim, 10= ¢ok memnunum) da eklenerek
Cevrimi¢i  Egitimden Memnuniyet Anketi
olusturarak, 6grencilere doldurtuldu (16-19).
Anketlerin degerlendirilmesinde; skor-
lama puanlari, besli likert Glgegine benzetildi
(0-2 puan: ¢ok koti, 3 -4 puan: koéti, 5 -6 puan:
orta, 7-8 puan: iyi, 9-10 puan: ¢ok iyi) (24).
Yedi ve iizeri puanlar, kazanimlar1 karsilama
diizeyi i¢in gecerli bir puan olarak kabul edildi
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(25). Ankette, Ogrencilerin kimlik bilgilerini
iceren herhangi bir soru bulunmamaktaydi.
Coktan segmeli sorularin yani sira, dersle ilgili
oOneri ve elestirilerini yazmak isteyen 6grenciler
icin bu durumu soran acik ug¢lu bir soru da
eklendi (“Dersle ilgili 6neri ve goriigleriniz
nelerdir?”). Anketler; egitim-0gretim yilinin
giliz donemi sonunda bir hafta icinde dgrenciler
tarafindan dolduruldu.

Dersler, ikinci sinifta uygulama saati
teorik ders saatinden fazla olan dersler
arasindan secildi. Dersleri anlatan 6gretim
elemanlari, dersleri en az bes senedir anlatan ve
konularinda bilimsel ¢aligmalar1 olan kisilerdi.
Dersler boliim kurulundaki 6gretim elemanlari
tarafindan oylama yontemi ile belirlendi ve fikir
birligine varilmayan dersler c¢aligmadan
cikarilldi. Calismaya dahil edilen dersler
secilirken;

a) Cevrimi¢i ve yiiz yiize dénemlerde dersi
veren Ogretim elemanin ayni olmasina,

b) Ders konularinin degismemesine ve

¢) Igeriginin uygulama agirlikli olmasia dnem
verildi. Ek olarak; hem yiiz yiize hem de
cevrimici egitimde secilen dersler ile ilgili
belgelerin, liniversitenin egitim ydnetim sistemi
(EYS) iizerinden, ders giiniinden en az bir hafta
once Ogrenciler ile paylasilmasina dikkat edildi.
Dersler, agagidaki gibi belirlenmis olup ZOOM
programi tlizerinden senkron (es zamanli)
cevrimicgi egitim seklinde anlatildi. Calismaya
dahil edilen dersler;

» Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve
Degerlendirme Y ontemleri I,

» Manuel Terapi I,

» Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi I,

* Tibbi Masaj Yontemleri I idi.

Cevrimigi egitimde uygulamali egitim ve
Ogretim i¢in asagidaki asamalar gergeklestirild
* Cihaz kullanimi, degerlendirme ve tedavi ile
ilgili uygulamalar bir arastirma gorevlisi veya
Ogrenci lizerinde gerceklestirildi ve bu
uygulamalarin videolart1 kayit altina alindi.
Video dersten bir hafta 6nce EYS'ye yiiklendi.
Cevrimici ders sirasinda yiiklenen videolar
ogrencilere tekrar izletildi ve uygulama bir
aragtirma gorevlisi araciligiyla es zamanlh
olarak tekrar gosterildi. Dersin anlatim videosu
da EYS’ye yiiklendi ve Ogrencilere istedigi
zaman dersi tekrar izleme firsat1 verildi.

* Ders bitiminden sonra ddev verildi (Fiziksel
Modaliteler ve Elektroterapi I dersi harig).
Ogrencilerin uygulama yaparken gektikleri
fotograflarm  veya  videolarm  EYS'ye
yiiklenmesini i¢eren ddevlerin bir hafta i¢inde
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tamamlanmasi gerektigi belirtildi. Sonrasinda
Odevler degerlendirildi ve Ogrencilere geri
bildirim verildi. Ek olarak; ders bazinda asagida
belirtildigi sekilde kisa sinavlar gerceklestirildi.
* Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi | dersi
kapsaminda ZOOM iizerinden sozli kisa
smavlar (quiz) yapildi.

+ Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve
Degerlendirme Yontemleri [ dersinde de
ZOOM iizerinden ek sozlii kisa sinav (quiz)
yapildi.

* Ara smav ve final sinavlarinda dgrencilerin
yakinlar1 {izerinde yaptiklar1 uygulamalar,
ZOOM lizerinden es zamanl degerlendirildi.
Teorik ve sozlii sinavlar EYS kullanilarak ayni
anda ZOOM kullanilarak (6grenci ve ¢evresinin
goriilebilecegi bir alanin kaydedilmesi sartiyla)
yapildi.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz SPSS yazilim1 (siiriim 22.0)
ile yapildi. Veriler ortalama + standart sapma
olarak ozetlendi. Verilerin normallik denetimi
“Shapiro Wilk Testi” ile degerlendirildi.
Gruplar arasindaki farklar bagimsiz “Orneklem
T Testi” ile hesaplandi. Cevrim i¢i memnuniyet
ile dersin tiim O6gretim ¢iktilariin ortalamasi
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in “Pearson
Korelasyon Analizi” kullanildi. Korelasyon
katsayisi (r) 0,30 alt1 diisiik, 0,30-0,70 aras1 orta
ve 0,70 arasinda yiiksek korelasyon olarak
degerlendirildi  (26). Tim testler i¢in
istatistiksel anlamlilik p <0,05 olarak kabul
edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Acibadem Universitesi ve Acibadem Saglhk
Kuruluglar1 Tibbi Arastirma Etik Kurulu’ndan
alindi (ATADEK-2021-21/24). Calismaya
katilan ~ Ogrencilere  Helsinki  bildirgesi
cercevesinde s6zlii ve yazili onam imzalatildu.

Bulgular

Calismaya; 2019-2021 tarihleri arasinda, FTR
boliimiinde okuyan &grenciler katildi. Katilan
ogrencilerin tamami 18-25 yas araliginda olan
2. smif ogrencileriydi (n=101). Smuf 60
ogrenciden olugmaktadir.Fakat, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Olgme Degerlendirme I dersi
yiliz yiize Ogrenim g¢iktilar1 anketini 50 Kkisi
(%83), gevrimigi 6grenim ¢iktilar: anketini 50
kisi (%83); Manuel Terapi I dersi yiiz yiize
Ogrenim ¢iktilar1 anketini 51 kisi (%385),
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Tablo 1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme Yontemleri I ve Manuel Terapi I Derslerinin Algilanan Ogrenim
Ciktilar1 Sonuglar

Yiiz Yiize Ders Cevrimici p degeri
OGRENIM CIKTILARI Senkron Ders
Ort + SS Ort + SS

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme Yontemleri 1 n=50 n=50

1. Hareketin temel prensiplerini 6grenir ve hasta hikayesi alimmnda ana 9,28 £ 1,03 9,04+ 1,21 0,289
prensipleri tanimlar.

2. Lateral, anterior ve posterior postiir analizini 6grenir, bireylerde goriilen 9,48 £ 0,88 9,30+ 1,12 0,377
postiiral bozukluklar belirler ve yorumlar.

3. Kisalik ve esneklik testlerini uygulamayi dgrenir ve yorumlar. 9,26 £ 1,02 9,14+ 1,16 0,585
4. Antropometrik degerlendirmeleri uygulamay1 (¢evre, uzunluk, ¢ap ve yag 9,44 £ 0,88 8,96 + 1,00 0,048
dokusu 6l¢timleri) 6grenir ve yorumlar.

5. Normal eklem hareketini degerlendirme becerisini kazanir, nasil 9,10+0,97 8,78 £ 1,30 0,166
yapilacagni gosterir ve yorumlar.

6. Kas kuvvetini degerlendirmeyi 6grenir, nasil yapilacagini gosterir ve 9,04+ 1,00 8,40+ 1,51 0,014
yorumlar.

Manuel Terapi | n=>51 n=42

1. Manuel Terapi’de farkli tekniklerin temellerini tanimlar. 8,49 £ 1,68 8,38 £ 1,68 0,761
2. Alt ve iist ekstremitenin belirgin kemik ¢ikintilarinin, eklemlerinin ve 8,55+ 1,64 8,48 +1,73 0,837
kaslarinin palpasyonu gozlemler ve tekrar eder.

3. Mobilizasyon tekniklerine ait uygulamalar gézlemler ve tekrar eder. 8,24 £2,00 8,14+ 1,90 0,821

Ort + SS= ortalama + standart sapma, bagimsiz 6rneklemler igin T testi, kalinlastirilmis p degerleri istatistiksel olarak anlamlilik belirtmektedir.

Tablo 2. Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi I ve Tibbi Masaj Yontemleri I Derslerinin Algilanan Ogrenim Ciktilart Sonuglar

OGRENIM CIKTILARI Yiiz Yiize Ders Cevrimigi
Senkron Ders p degeri
Ort + SS Ort + SS
Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi | n=44 n=40
1. Fiziksel modaliteler ve elektroterapi ile ilgili tarihgeyi anlatir. 7,59 +2,53 7,68 2,80 0,899
2. Temel anatomi bilgisini elektrofizyolojik ajanlarin hastaliklarda kullanimi 8,50+ 1,53 8,63 +1,78 0,761
ile iliskilendirir.
3. Fiziksel modaliteler ve elektroterapi ile ilgili terminoloji ve temel 836+1,57 8,68+ 1,46 0,420
kavramlari tanimlar.
4. Fiziksel modalitelerin genel fizyolojik etkilerini ve etki mekanizmalarmi 8,57+ 1,84 8,77+ 1,44 0,623
aciklar.
5. Analjezik amagla kullanilan akimlari listeler ve tanimlar. 8,05 +2,22 8,50 £ 1,87 0,180
6. Denervasyon durumunda kullanilabilecek akimlari siniflar ve tanimlar. 8,41 +1,68 8,60 £ 1,79 0,554
7. Kas kuvvetlendirme amaciyla kullanilan akimlari listeler ve tanimlar. 8,57+ 1,56 8,71+ 1,77 0,812
8. Farkli durumlar igin listelenen akimlari semptomlara ve hastaliga gore 741+2,14 7,39+2,29 0,764
secer, uygular.
T1bbi Masaj Yontemleri I n=50 n=41

1. Anatomi bilgisini masaj uygulamalar ile iliskilendirir. 8,57+1,35 8,88+ 1,53 0,443
2. Masaj uygulamasinin temel ilkelerini etik prensipler dogrultusunda 8,68 £2,07 8,88 +£1,50 0,686
uygular.

3. Temel fizyoloji bilgisini terapotik masaj uygulamalarinn etkileri ile 8,04+1,53 8,72+ 1,90 0,159
iliskilendirir.

4. Masajin tarihgesini anlatir. 6,93 +£3,21 7,80+2,78 0,295
5. Masajin temel prensiplerini tammlar. 8,68 + 1,49 9,12+1,33 0,261
6. Masajin kontraendikasyon ve endikasyonlarini siniflar. 8,32+ 1,63 8,90+ 1,14 0,054
7. Klasik masaj hareketlerini tanimlar ve uygular. 9,07 +£1,27 8,73 £ 1,66 0,463
8. Konnektif doku masajinin (KDM) teorik metinlerini anlatir. 7,71 £2,20 7,88 +£1,39 0,350
9. KDM nin 6zel degerlendirme parametrelerini tanimlar. 7,96 £1,97 8,89 +1,31 0,078
10. KDM ve klasik masajin farklarini 6zetler. 8,21 +1,64 8,85+1,03 0,165
11. Bolgelere gore KDM uygulamalarini saglikli bireylerde tekrarlar. 8,46 +1,73 8,50+ 1,22 0,178

Ort + SS= ortalama =+ standart sapma, bagimsiz érneklemler i¢in T testi
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gevrimi¢i 6grenim c¢iktilart anketini 42 Kkisi
(%70); Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi |
yiiz yilize 6grenim g¢iktilar1 anketini 44 kisi
(%73), gevrimici 6grenim ¢iktilar1 anketini 40
kisi (%66) ve Tibbi Masaj I yliz ylize 6grenim
ciktilart anketini 50 kisi (%83), c¢evrimigi
ogrenim ¢iktilar1 anketini 41 kisi (%68)
doldurdu. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda
Olgme ve Degerlendirme Yontemleri I dersinin
tim algilanan Ogrenim c¢iktilar; yiiz ylize
egitimde daha yiiksek olmakla birlikte 6zellikle
antropometrik 6l¢tim (p=0,048) ve kas kuvveti
konularmi (p=0,014) igeren Ogrenim ¢iktilart
istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksekti
(Tablo 1). Manuel Terapi I dersinde tiim
algilanan 6grenim ciktilart; yiiz yiize egitimde
cevrimici egitime gore daha yiliksek olmasina
ragmen, bu fark istatiksel olarak anlamli degildi
(p=0,761-0,837, Tablo 1).

Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi |
dersinin tiim algilanan 6grenim ¢iktilar;
cevrimici egitimde daha yiiksek olmasina

J Health Pro Res 2022;4(1):1-11

ragmen, fark istatiksel olarak anlamli degildi
(p=0,180-0,899, Tablo 2).

Tibbi Masaj Yontemleri [ dersinin tim
algilanan Ogrenim c¢iktilar1 ise ¢evrimigi
egitimde daha diisiik olmasina ragmen iki
yontem arasindaki fark istatiksel olarak
anlamlilik gostermedi (p=0,054-0,686, Tablo
2). Secilen tiim dersler i¢in yiiz ylize ve
cevrimi¢i  egitimin  algilanan  0grenim
¢iktilarinin tamami yedi puan ve iizerindeydi
(Tablo 1 ve 2).

Derslerin ¢evrimi¢i genel memnuniyet
ve altyapi puanlar1 7 nin altinda (Tablo 3) iken,
Ogretim elemanin ders anlatimi ve hazirlanan
ders materyallerinden memnuniyet tiim
derslerde 7’nin iizerindeydi. Ayrica; verilen
Odevlerle ilgili memnuniyetleri de 7’nin altinda
olarak saptandi. (Tablo 3). Sinav memnuniyeti
acisindan Tibbi Masaj Yontemleri [ ve Manuel
Terapi I dersi disindaki diger derslerde puanlar
7’nin altinda hesaplandi (Tablo 3).

Tablo 3. Derslerin Cevrimici Ders Memnuniyet Sonuglari

Memnuniyet Sorulari Fizyoterapi ve Manuel Fiziksel Tibbi Masaj
Rehabilitasyonda Terapi Modaliteler ~ Yontemleri I
Olgme ve I ve
Degerlendirme Elektroterapi
Yontemleri I |
Ort + SS Ort =SS Ort + SS Ort + SS
Dersin ¢evrimigi egitiminden genel 5,18+ 3,02 5,60 +3,18 5,12+ 3,01 6,99 + 2,99
memnuniyetinizi puanlayniz.
Universitenin ¢evrimici egitim 6,99 + 2,58 6,71 +£2,68 6,28 + 3,07 5,50 + 3,68
altyapisindan memnuniyetinizi
puanlayniz.
Cevrimi¢i egitimde 6gretim elamaninin 7,92 +2,09 7,81 +2,10 7,28 £2,69 7,45 £2,34
ders anlatimi hakkindaki
memnuniyetinizi puanlayniz.
Dersin ¢evrimigi egitim ders 7,92 £2.25 7,48 £2,44  7,12+2,72 8,12 +£2,75
materyalinden memnuniyetinizi
puanlayiniz.
Dersin ¢evrimigi egitim sistemi ile 6,78 +2,34 6,73 +£2,64 - 5,08 + 3,49
verilen 6devleri hakkinda
memnuniyetinizi puanlayiniz.
Dersin ¢evrimigi egitim sisteminde 6,40 2,51 7,21 £2,43 5,33 +£3,08 8,21+243

yapilan sinavlart hakkinda genel
memnuniyetinizi puanlayiniz.

Ort + SS= ortalama + standart sapma, bagimsiz 6rneklemler icin T testi,

Acik uclu sorularda; yiliz yiize egitim igin

ders calismak ve anlamak

icin motivas-

ortalama %5-14 oraninda olumsuz yanit
saptanirken, ¢evrimi¢i egitimde bu oranin %35-
65 oranina kadar yiikseldigi goriildii. Ogrenciler
olumsuz geri doniis olarak “cevrimigi
egitimdeki derslerden ¢ok cabuk sikildiklarini,

yonlarinin olmadigini, dersi anlayip
anlamadiklarindan ve yapabileceklerinden emin
olmadiklarin1 ve ¢ok fazla 6dev ve smav
oldugunu” ilettiler. Bununla birlikte, “Ders
uygulamalarin1  istedikleri zaman tekrar
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izleyebilmelerinin ders tekrar1 i¢in olumlu
oldugunu ve bu durumun yiiz yiize egitimde de
devam etmesi gerektigini” belirttikleri geri
doniisleri de mevcuttu.

Tartisma

Mevcut calismada Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme
Yontemleri I dersinin % 50’sini (14 haftanin 7
haftas1) olusturan iki &grenim c¢iktisinda yiiz
ylize egitimde daha yiiksek algilanan 6grenim
ciktist oldugu belirlenirken arastirilan diger
uygulamali derslerin algilanan 6grenim ¢iktilart
her iki egitim metodunda da benzer olarak
bulunmustur. Cevrimici  egitimde, genel
memnuniyet, altyapt ve 6dev memnuniyetinin
diisiik; ders anlatimi ve ders materyali
memnuniyetinin yiiksek oldugu goriilmistiir.
Aragstirilan diger derslere gore daha siklikla
sozli  smmav  yapan  Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme
Yontemleri 1 ile Fiziksel Modaliteler ve
Elektroterapi I derslerinin siav
memnuniyetleri diigilk olarak bulunmustur.
Ayrica dgrencilerin ¢evrimici egitimde sorulan
acik uglu soruya daha fazla oranda olumsuz
yanit verdikleri belirlenmistir.

Cevrim i¢ci Ogrenme; geleneksel
O0grenmeden farkli olarak, akran 6grencilerin
olmadig1, zaman ve mekan 6zgiirliigii olmayan
bir elektronik 6grenme ortamimi ifade eder.
Ayrica, Ogrenmeyi esnek hale getirir ve
herhangi bir nedenle geleneksel sinif sistemine
katilamayanlar i¢in alternatif bir ortam sunar.
Teknolojinin gelismesi ve internet alt yapisi ile
birlikte ¢evrimi¢i 6grenme, akademik diinyada
iyi bir konum saglamistir (15, 27). Ozellikle
modern zamanlarda, c¢evrimi¢i &grenmenin
sayisiz avantaji vardir. Bununla birlikte,
cevrimigi egitim alan dgrencilerin yipranmasina
yol agan ve nihayetinde cevrimigi egitimin
ilerlemesini engelleyen baz1 endiseler de
bulunmaktadir (28). 1Ilgi ve motivasyon
eksikligi, cevrimigi Ogrenmenin gelismesini
engelleyen ve ¢cevrimigi egitimi birakma oranini
arttran  ana  faktorlerden  biridir  (29).
Arastirmacilar, egitimciler ve diger
profesyoneller, gevrimigi O6grenmenin
geleneksel Ogrenmeye kiyasla daha iyi
sonuglara ve akademik bagarilara yol acip
acmayacagimi bilmek igin birgok ¢alisma
yapmuglardir. Bu sorunun cevabinin da ancak
ogrenci  memnuniyeti  ve  motivasyonu
incelenerek bulunabilecegi belirlenmistir (30).
Literatirdeki bu c¢aligmalarin  bazilarinda
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¢evrimi¢i O0grenmenin geleneksel yontemlere
gore daha iyi sonuglar gosterdigi belirtilirken,
(31-33) bazilarinda ise tam tersi sonuglar
goriilmistiir (34, 35).

Her iki 6grenme tiiriinde de iyi bir ders
tasarimi, basarili sonuglara ulasmada 6nemli bir
rol oynar ve 6grenci memnuniyetini etkiler (36).
Ancak, COVID-19 pandemisi sirasinda kimse
bu gecise hazir degildi ve her egitim kurumu
ders tasarimini bu sisteme uygun olarak
olugturamadan c¢evrimi¢i Ogrenme sistemini
uygulamaya gecirmek durumunda kaldi. Buna
ragmen bir¢ok calisma; ¢evrim igi Ogrenmeye
gecisin - zorlu, ancak Ogrenme siirecini
stirdiirmek i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir
(8, 37-40). Bu degisimin ani olusu, 6grenmenin
kalitesi ve Ogrenci memnuniyeti ile ilgili
tartigmalart da baslatmistir. Ogrenciler ve
Ogretmenler psikolojik olarak boyle bir
degisime hazir olmadiklarindan, 6grencilerin bu
gecigin sonucunu nasil algiladiklari ve bundan
ne kadar memnun olduklarim anlamak ve
aragtirmak Onem kazanmistir (18). Cevrimigi
egitimin  etkisinin  algillanan  &grenme,
motivasyon ve Ogrenci memnuniyetinin
sonuglarmma bagli oldugu bildirildiginden;
(16,19,41,42) ¢alismamizda, bu belirtegleri
Olcmeyi ve yiiz yiize egitimle karsilagtirmay1
amagladik. Bildigimiz kadariyla, bu calisma,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde
uygulama agirlikli  derslerin, COVID-19
pandemisi sirasinda ¢evrimigi verilmesi ile
onceki donemlerde yiiz yiize verilmesi arasinda
algilanan Ggrenim ¢iktilar1 karsilastiran ilk
calismadir. COVID-19 pandemisi dncesinde,
Fizyoterapi ve  Rehabilitasyon  Bolimii
Ogrencileri lizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada;
klinik 6grenme sirasinda ¢evrimi¢i dgrenmenin
ek  kullaniminin  teori-pratik  boslugunu
kapatmaya yardimci olabilecegi ve gelismis
klinik beceri Ogrenimini destekleyebilecegi
onerildi (43). Uzaktan egitimin Ogrencilerin
bilgiyi kendi hizlarinda &grenmelerine ve
belirlenen zamanda bilgi almalarina olanak
saglamas1  agisindan  avantajli  oldugu
belirtilmektedir. Ancak; Ogrencilerin yeterli
geri bildirim almamalari, kendilerini yeterince
ifade  edemediklerini  diisiinmeleri  ve
dinledikleri konular1 ¢abuk unutmalar1 bu
egitim modelinin dezavantajlarinin oldugunu da
gostermektedir. Ogrencilerin pratik yapmadan
bilgiyi ~ anlamalarimin  konular1  ¢abuk
unutmalarina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. (44). Uzaktan egitimin
Bloom Taksonomisinin bilgi edinme ve anlama
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adimlarinda basar1 saglayabilecegi, ancak;
bilgiyi uygulama, sentezleme, analiz etme ve
degerlendirme adimlarinda yeterli olmayacagi
gorilmektedir (45). Mevcut c¢aligmada da
Ogrencilerimiz c¢evrimi¢i egitimdeki acik uglu
soruya yiiz yiize egitimden daha yiiksek oranda
olumsuz yanit vermistir. Verdikleri cevaplarda
“cevrimi¢i egitimdeki derslerden cok c¢abuk
sikildiklarini, ders calismak ve anlamak icin
motivasyonlarinin olmadigini, dersi anlayip
anlamadiklarindan ve yapabileceklerinden emin
olmadiklarim1 ve ¢ok fazla 6dev ve smav
oldugunu” belirtmis ve olumlu olarak “Ders
uygulamalarin1  istedikleri zaman tekrar
izleyebilmelerinin ders tekrar1 i¢in olumlu
oldugunu ve bu durumun yiiz yiize egitimde de
devam etmesi gerektigini” belirten ciimleleri
literatiire benzer sekilde yazmiglardir. Ayrica,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve
Degerlendirme Yontemleri I dersinin %50'sini
(14 haftanin 7 haftas1) olusturan iki 6grenim
ciktis1 disinda kazanimlari karsilama diizeyinin
yiiz  yize egitimden farkli  olmadigl
gOrilmiistiir. Bu durumun sebebini, acil olarak
uzaktan egitime gecmemize ragmen ACU-FTR
boliimiiniin uygulamali dersler i¢in bir sistem
olusturabilmesine baglayabiliriz. Fakat,
Ogrencilerin  ¢evrim  i¢gi  memnuniyet
diizeylerinin  diistik olmast ve olumsuz
yorumlarin yiiz yiize egitime gore daha fazla
olmasi literatiirde belirtilen g¢evrimici egitim
¢ekincelerini desteklemektedir. Bu nedenle;
ACU-FTR boliimi 2021-2022 egitim-6gretim
yilina gegmeden Onceki ayda istekli 6grencilere
telafi egitimi adi altinda arastirdigimiz derslerin
yliz yiize uygulamasini da gerceklestirmistir.
Bizim g¢aligmamizin aksine hemsgirelik bolimii
ile ilgili yapilan bazi ¢alismalarda yiiz ylize
egitim ile g¢evrimi¢i egitim memnuniyeti
arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (46-
48). Hatta, hemsirelik 6grencilerinin ¢evrimigi
o0grenmeden daha memnun olduklarini belirten
yayinlar bile mevcuttur (49-50). Tip fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada yiiz yiize
egitimin iletisim, giiven ve is birligi lizerinde
etkili oldugu; dis hekimligi ve eczacilik
ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada ise
¢evrimi¢i 6grencilerin kendi kendine 6grenme
bagimmsizligimi tesvik ettigi gosterilmistir (51-
53). Fakat, bu calismalarin tiimi COVID-19
oncesi yapilmis olup zorunlu ¢evrimigi
ogrenme calismalar1 degildi. Ayrica, tiim egitim
donemi de uzaktan siirdiiriilmemisti.

Mevcut c¢alismada genel ¢evrimigi ders
memnuniyeti  aragtirtlirken, Ogrencilerin
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gevrimi¢i egitimi etkileyen faktorler olan
altyapi, ders anlatimi, ders materyalleri, 6devler
ve sinavlardan memnuniyetleri de incelenmistir
(16-19,54). Ogrencilerin dersten ve ders
materyalinden memnun olduklart  (>7)
belirlenirken genel memnuniyet, egitim
altyapisi, 6dev ve sinavlara yetersiz puan (<7)
verdikleri belirlendi. Calismamizda cevrimici
O0grenme zorunlu oldugu igin O6grencilerin
motivasyonu oOl¢tilmedi. Bu durum
calismamizin  kisithilligmmi  olusturmaktadir.
Ancak olumsuz cevaplarin yliz yiize egitime
gore daha diisiik olmasi ve acgik uglu soruda
motive olmadiklarii daha fazla belirtmeleri
motivasyonlarinin =~ da  diisik  oldugunu
gosterebilir. Yine de bu konuda yapilacak daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Sonug¢

Sonug olarak mevcut calismada, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme
Yontemleri I dersi disinda FTR’de uygulamaya
yonelik derslerin yliz yiize egitimle veya
cevrimi¢i  senkron egitimle  verilmesinin
algilanan 6grenim ¢iktilarin1 benzer sekilde
karsiladign  gorilmiistiir. Ayrica c¢evrimigci
derslerde 6grencilerin, 6gretim elemani ve ders
materyallerinden memnuniyetin yiiksek oldugu,
altyapi, sinav ve 0devlerden memnuniyetin ise
disik oldugu belirlendi. Bu durum, FTR
boliimiiniin ~ yaptigt  uygulamali  &gretim
sisteminin mecbur kalindiginda uygulanabilir
bir sistem oldugunu bize gosterebilir. Fakat
cevrimi¢i  egitimden genel memnuniyet
diizeyinin tiim derslerde diisik oldugu
belirlendigi i¢in uygulama igeren derslerin yiiz
ylize verilmesinin daha 1iyi olabilecegi
ongoriilmektedir.
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