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Giris ve Amag: Internet bagimliligi, saldirgan ve agresif kisilik gibi bireysel 6zelliklerde degisiklige neden olmakta,
sosyal iliskileri, iletisimi bozmakta ve yagsam doyumunu azaltmaktadir. Bu calisma ebelik 6grencilerinin internet
bagimhligi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yiritildi. Gereg ve Yontem: Arastirma
tanimlayici iliski arayan bir calisma olup 24 Nisan- 12 Mayis 2018 tarihleri arasinda bir tiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde gerceklestirildi. Evreni Ebelik Bolimii'nde egitim goren 315 dgrenci olusturdu. Orneklem segimine
gidilmeyip calismanin planlandidi tarihlerde okulda olan ¢alismaya gondillii toplam 266 ebelik 6grencisi caligmaya
katildi. Arastirmanin verileri anket formu, Young Internet Bagimliigi Testi Kisa Formu, Yasam Doyum Olgegi
kullanilarak elde edildi. Veriler IBM SPSS Statistics 26 Paket programi ile analiz edildi. Istatiksel yontem olarak
frekans analizi, tanimlayic istatistik analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis analizi kullanildi. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasinin 21,09+2,53 oldugu, %56,8'inin ailesiyle yasadigi,
%80, 1"inin gelir durumunun orta diizeyde oldugu belirlendi. Ogrencilerin yasam doyumu 6lgegdinden aldiklari puan
ortalamasinin 15,40=3,84, internet bagimhligi dlcedinden aldiklari puan ortalamasinin 27,16=7,62 oldugu
saptandi. Olgeklerin puan ortalamalari arasindaki iliski korelasyon ile incelendiginde yasam doyumuile internet
bagimliligr arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli iligki r =-,364 oldugu gorildi. Sonug: Ogrencilerin
internete olan bagimliligr arttikca yasam doyumlarinin azaldigi gorilmektedir. Ogrenciler; internette gegirecekleri
fazla zaman yerine gercek sosyal ortamlarda zaman gegirmeleri icin yonlendiriimelidir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: Internet addiction causes changes in individual characteristics such as aggressive and
aggressive personality, disrupts social relations and communication, and reduces life satisfaction. This study was
carried out to determine the relationship between internet addiction and life satisfaction of midwifery students.
Method: The research is a study looking for a descriptive relationship and was carried out in the Faculty of Health
Sciences of a university between 24 April and 12 May 2018. The universe consisted of 315 students studying in
the Midwifery Department. A total of 266 midwifery students volunteered to participate in the study, who were
at school at the time the study was planned, without sampling. The data of the study were obtained by using a
questionnaire form, Young's Internet Addiction Test Short Form, Life Satisfaction Scale. Data were calculated with
IBM SPSS Statistics 26 Package program. Frequency analysis, descriptive statistical analysis, One-Way Analysis
of Variance (ANOVA) Test, Mann Whitney U and Kruskal Wallis were used as statistical methods. Results: It
was determined that the mean age of the students was 21.09= 2.53, 56.8% of them lived with their families,
and 80.1% of them had a medium income. The mean score of the students on the life satisfaction scale was
determined as 15.40+3.84, the internet addiction scale mean score was 27.1+7.62. When the relationship
between the mean scores of the scales was examined by correlation, it was seen that there was a negative and
middle significant relationship between life satisfaction and internet addiction, r = -.364. Conclusion: It is seen
that as the students” internet addiction increases, their life satisfaction decreases. Students should be directed
to spend time in real social environments instead of spending more time on the internet.

GIRIS

Teknoloji, neredeyse insanin diinyada var olmasiyla
birlikte karsimiza ¢ikmakta ve her gecen giin hizla
gelisimini stirdirmektedir (1). Teknoloji gelistik¢e
bilgisayar ve internet kullaniminin da yaygin hale
geldigi, kullanim oranlarinin arttig1 goriilmektedir.
Ayni zamanda internetin, diinyada ii¢ milyardan fazla
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(diinya nitfusunun %42,3’1) insan tarafindan kullanildig:
bilinmektedir. Ulkemizde internet kullanicisi sayis1 46
milyonu ge¢mektedir (2,3). Teknoloji ve interneti en gok
kullanan yas gruplar: arasinda gengler bulunmaktadir
(4,5). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore 2016 yilinda iilkemizde 16-24 yas grubu internet
kullaniminin ortalamasi %84,3°diir (6). Genellikle
tiniversite egitimlerine devam eden gencler bilgiye
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ulagmada, derslerde, haberlesmede, oyun oynamada ve
pek ¢cok nedenle interneti aktif olarak kullanmaktadir
(4,5). Ebelik 6grencilerinin de teknoloji ve internet
kullanimi agisindan yetkinliginin artmas: 6nemlidir.
Nitekim, saglik alaninda tani ve tedavi de aktif olarak
kullanilan teknoloji, akilci ila¢ kullanimi gibi bazi
ebelik uygulamalarinda da kargimiza ¢ikmaktadir (7,
8). Ayni zamanda covid-19 salgin siirecinde sagligin
degerlendirilmesinde, sosyal destegin saglanmasinda,
egitimde, haberlesmede ve daha pek ¢ok yonden
teknoloji ve internetin yarar sagladig1 goriilmektedir (9).
Ancak teknolojik gelismelerin insanliga saglayabilecegi
olas1 yararlar konusundaki umutlar kadar, kusku ve
sorgulamalar da bulunmaktadir (1). Bu kuskularin
baginda ise teknoloji ve internet bagimlilig1 gibi sorunlar
yer almaktadur. Literatiirde internet bagimliliginin tipki
kumar gibi bagimlilik yaptig ve internet bagimlilarinin
farkli diirtii kontrol bozuklugu belirtileri gosterdigi
goriilmektedir (10). Ozellikle iiniversite 6grencilerinde
goriilen teknoloji ve internet bagimliliginin, kisilerde
duygu durum bozukluklarina, algi bozukluklularina,
uyum bozuklularina, saglik diizeylerinin diismesine
neden oldugu ve internet olmadiginda yoksunluk
hissettikleri gértilmektedir (2,3). Bu bagimliligin
bireylerin yasam doyumunu azalttigina yonelik yapilan
¢aligmalarda mevcuttur (11,12). Ayn1 zamanda bu
kisilerde obsesif, depresif, kaygili, diismanca, korku
dolu, siipheci diisiinceleri ve saldirgan davranislar: da
artabilir (13). Ozellikle dogum 6ncesi, dogum sirasi ve
dogum sonrasi anne ve bebege hizmet verecek ebelik
lisans egitimi alan genglerde bu problemlerin gelismesi
hasta ve yakinlar1 agisindan risk olusturabilir. Ebelerin
bakim verirken uymas: gereken etik kurallardan biri
zarar vermeme ilkesidir (14). Bu nedenle ebelerin
mezun olmadan dnce internet bagimliliklarinin olup
olmadiginin saptanmasi ve bu konuda farkindaligin
olugmasi olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan ¢aligmalarda internet bagimlilig: ile depresyon,
anksiyete, yalnizlik, utangaclik ve diisiik sosyal destek
arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Yine ¢alismalar
bu bagimliligin sosyal iligkiler gelistirmede olumsuz
etkileri oldugunu gostermektedir (2,3). Ancak teknoloji
ve internet bagimliliginin genclerin yagam doyumu
tizerinde etkisine yonelik yapilan ¢aligmalarin sayisi
kasith kalmaktadir (11,15). Bu nedenle ¢alisma ebelik
6grencilerinin internet bagimlilig: ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu aragtirma ebelik 6grencilerinin internet bagimlilig
ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla,
tanimlayicr iliski arayan ¢aligma tipinde Karadeniz
Bolgesinde yer alan bir iiniversitenin Saglik Bilimleri
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Fakiiltesi Ebelik Bolimiinde 24 Nisan- 12 Mayis 2018
tarihleri arasinda yrtitalmustir.

Aragtirmanin evren ve 6rneklemi: Aragtirmanin evrenini,
Nisan-Mayis 2018 tarihleri arasinda bir tiniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiltesinin Ebelik Bolimii'nde
egitim-ogretim goren 315 6grenci olusturdu. Orneklem
secimine gidilmeyip, ¢alismanin planlandig tarihlerde
okulda olan ve ¢aligmaya goniillii toplam 266 ebelik
ogrencisi ¢aliymanin 6rneklemini olusturdu.

Verilerin Toplanmasi: Ders baglamadan 6nce sorumlu
Ogretim elemanindan izin alinarak, arastirmacilar
tarafindan 6grencilere ¢alismanin amaci ve formun
nasil doldurulacag: agiklandiktan sonra, 6grencilerin
s0zIlit onamlar1 alinarak 6grencilerden veri formlarini
doldurmalar: istendi. Ogrencilerin veri formlarini
doldurmalari ortalama 10-15 dakika siirdii. Arastirmanin
verileri, demografik 6 sorudan olusan (yas, sinif, medeni
durum, aile tipi vb.) tanitic1 bilgi formu, Young Internet
Bagimlihig1 Testi Kisa Formu ve Yagam Doyum Olgegi
kullanilarak elde edildi.

Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu (YIBT-KEF):
Young tarafindan gelistirilip Pawlikowski ve arkadaslar:
(2013) tarafindan kisa forma dénistiiriilen YIBT-KF
6lgeginin Tiirkge stiriimiiniin {iniversite 6grencilerinde
ve ergenlerde gegerlilik ve giivenilirligini Kutlu ve
arkadaglar1 2016 yilinda gergeklestirmislerdir (16,17).
Olgek 12 maddeden olusmakta olup besli Likert tipi
(1=Hicbir zaman, 5=Cok sik) bir élcektir. Olcekte tersten
puanlanan madde ve kesme noktas: bulunmamaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimlilig:
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten
alinabilecek puanlar ise 12-60 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0,85dir (10, 16, 17). Bu ¢alismada cronbach
alfa gtivenirlik katsayisi 0,861 olarak hesaplanmuistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener ve arkadaslar1
tarafindan bireyin yasam doyumunu belirlemek
amaciyla gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan ol¢ek bes maddeden olugmakta
olup besli Likert tipi bir 6lgektir (12,18). Olcekte kesme
noktasi bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
ise 5-25 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar yasam doyumunun yiiksek
oldugunu gosterir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik
katsayist 0,85dir (12,18). Bu ¢alismada cronbach alfa
gtivenirlik katsayisi 0.862 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizinde
IBM SPSS Statistics 26 Paket programi kullanilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler
i¢in sikliklar (says, yiizde), sayisal degiskenler i¢in ise
tanimlayic istatistikler (ortalama, standart sapma)
verilmistir. Sayisal degiskenlerin (Yasam Doyumu Olcegi
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puanlar1 ve Young Internet Bagimlilig: Testi puanlari)
normallik varsayimlari Kolmogorov Smirnov normallik
testi ile incelenmis ve bu degiskenlerin normal dagildig:
goriilmiistiir. Gruplardaki kisi sayilarinin gok az oldugu
durumlarda non-parametrik testler, diger durumlarda
ise parametrik testler kullanilmistir. Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA), Mann Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis Testi ile analiz edilmistir. Bagimsiz iki sayisal
degisken arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
Katsayisi ile yorumlanmistir. Analizlerde istatistiksel
anlamlilik 0,05 diizeyinden yorumlanmustir.

Aragtirmanin Etik Yonii: Ondokuz Mayis Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan
31.08.2018 tarihli B.30.2.0DM.0.20.08/1839 say1l1 etik
kurul onay1 alinmigtir. Ayni zamanda arastirmanin
yapildig1 tiniversiteden kurum izni ve 6grencilerden
sozli onam alinmigtir. Kigisel Bilgi Formunda
aragtirmanin amaci, aragtirmadan elde edilecek bilgilerin
gizli tutulacagl ve arastirmanin goniillilik esasina
dayandig belirtilmistir. Ayni zamanda ¢aligmanin
tiim asamalarinda Helsinki Bildirgesindeki (2008) etik
ilkelere uyulmustur.

Arastirmanin Sinirliliklari: Aragtirmanin tek bir ebelik
boliimii 6grencilerini kapsamast 6rneklem biytkligi
agisindan ¢aligmanin sinirhiligini olusturmustur.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Ozelliklere Gére Dagilim
Say1 (n=266) Yiizde

Yas (Ortalama=21,09 Standart Sapma=2,539)
18-19 Yas 54 20,3
20-21 Yas 123 46,2
22 Yag ve Uzeri 89 33,5
Sinuf
1.Smf 68 25,6
2.Sinif 59 22,2
3.Sinif 63 23,7
4.Smif 76 28,6
Medeni Durum
Evli 5 1,9
Bekar 261 98,1
Yasamun Biiyiik Boliimiiniin Gegtigi Yer
Koy/Kasaba 40 15,0
flge 83 31,2
il 78 29,3
Biiyiiksehir 65 24,4
Kalinan Kisiler
Ailemle 151 56,8
Yurtta 99 37,2
Arkadaglarimla 12 4,5
Akrabalarimla 4 1,5
Gelir Durumu
fyi 45 16,9
Orta 213 80,1
Koti 8 3,0
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Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilan kisilerin
%20,3’i 18-19 yas grubunda iken %46,2’si 20-21 yas
grubunda ve %33,5’i ise 22 ve {izeri yas grubundadir.
Ayrica kisilerin yas ortalamasi 21,09 ve standart sapmasi
ise 2,539 yastir. %25,6’1 L.sinif iken, %22,2’si 2.s1nif,
%23,7’si 3.s1n1f ve %28,6%s1 ise 4.siniftadir. %98,1°i
bekardir. %15’inin yagsaminin biiytik bolimi koy/
kasabada ge¢mis iken %31,2%sinin ilgede, %29,3’iiniin
ilde ve %24,4’tintlin ise bityiiksehirde ge¢mistir. %56,8’i
ailesiyle kalmakta iken %37,2’si yurtta, %4,5’i arkadasiyla
ve %1,571 ise akrabalartyla kalmaktadir. %16,9’unun gelir
durumu iyi iken %80,1’inin orta ve %3’{iniin ise kotiidiir.

Tablo 2. Young Internet Bagimlilig1 Testi ve Yasgam Doyumu
Olgegi I¢in Tanimlayici Istatistikler

Ort.  S.S. Min.  Max.
Yagam Doyumu Olgegi 1540 3,843 5,0 25,0
Young Internet Bagimliligi Testi 27,16 7,622 12,0 54,0

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan kisilerin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarinin ortalamasi 15,40 standart
sapmasl ise 3,843 iken Young Internet Bagimlilig: Testi
puanlarinin ortalamasi ise 27,16 ve standart sapmasi
ise 7,622dir.

Tablo 3. Young Internet Bagimlilig: Testi ile Yasgam Doyumu
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iligskinin Incelenmesi

Young internet Bagimlilig: Testi

) r -0,364
Yasam Doyumu Olgegi
p 0,000*

r:Pearson Korelasyon Katsayis1 ***:p<0,001

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan kisilerin Young
Internet Bagimlilig1 Testi puanlari ile Yagam Doyumu
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli orta
diizeyde negatif yonlii dogrusal iligki bulunmaktadir
(r=-0,364).

Tablo 4 incelendiginde uygulanan istatistiksel analizler
sonucunda Kkisilerin Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 yas,
sinif, medeni durum, yagsamin biyiik bolimiiniin gegtigi
yer, kalinan kisiler degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemekte (p>0,05) iken gelir
durumuna gore ise istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermektedir (p<0,05). Buna gore gelir durumu iyi
olan kisilerin Yagam Doyumu Olgegi puanlar1 gelir
durumu orta ve kotii olan kisilerden anlamli derecede
daha fazladir.

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda kisilerin
Young Internet Bagimlilig1 Testi puanlar1 yas, sinif,
yasamin biiyiik bolimiiniin gectigi yer, kalinan kisiler
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemekte (p>0,05) iken gelir durumuna gore
ise istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). Buna gore gelir durumu koétit olan kisilerin
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Tablo 4. Demografik Ozelliklere Gore Farkliliklarin Incelenmesi

Yas

1) 18-19 Yas

2) 20-21 Yas

3) 22 Yas ve Uzeri
Fp

Sinif

1.S1muf

2.Smuf

3.Smuf

4.Smuf

F;p

Medeni Durum
Evli

Bekar

Z;p

Yasamin Biiyiik Boliimiiniin Gegtigi Yer
1) Kéy/Kasaba
2) flge

3)1l

4) Biyiiksehir
Fp

Kalinan Kisiler
Ailemle

Yurtta
Arkadaglarimla
Akrabalarimla
KW (X?);p
Gelir Durumu
1yi

Orta

Koti

KW (X2);p

Yasam Doyumu Ol¢egi

Ort.+S.S:

16,00+3,12
15,21+3,89
15,30+4,17

0,833;0,436

15,74+3,52
15,53+3,98
14,81+4,03
15,50+3,87

0,704;0,550

16,40+2,79
15,38+3,86

-0,616;0,538

15,05+3,76
14,99+3,96
15,53+3,96
16,00+3,59

0,984;0,401

15,77+3,96
14,87+3,82
15,50+2,68
14,50+1,29

6,287;0,098

17,67+3,72
15,08+3,65
11,38+3,66

26,543;0,000**

Young Internet Bagimlilig1 Testi

*:p<0,05 ***:p<0,001 F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Z:Mann Whitney U Testi KW:Kruskal Wallis
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Ort.+S.S:

27,09+6,98
27,57+7,85
26,64+7,72

0,384;0,681

27,62+7,01
26,4246,87
27,78+8,39
26,82+8,10

0,452;0,716

21,00+6,40
27,28+7,61

-1,803;0,071

26,90+7,11
27,78+7,89
26,00+7,88
27,92+7,25

1,020;0,384

26,91+7,51
27,86+7,95
25,67+6,37
23,75£7,50

2,463;0,482

24,73+7,81
27,54+7,46
30,88+8,44

6,564;0,038*
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Young Internet Bagimlilig: Testi puanlar1 gelir durumu
orta olan kisilerden anlamli derecede daha fazladir.

TARTISMA

Ebelik 6grencilerinin internet bagimlilig ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla
gerceklestirilen bu arasgtirmada 6grencilerin internet
bagimlilig: testi puanlar: ile yasam doyumu o6lgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde
negatif yonlii dogrusal iliski saptanmustir (r=-0,364).
Farkl1 bir deyisle ebelik 6grencilerin internet bagimlilig:
arttikca yasam doyumlar1 azalmaktadir. Arastirmadan
elde edilen bu sonug ile literatiirde benzerlik gosteren
arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (11,15,17,19,20).
Benzer calismalar bu durumu ailelerinden, ¢evrelerinden
uzaklasan 6grencilerin sosyal iliskilerinin azaldig1 ve
bunun yerine kendini iyi hissetmek i¢in yalnizliklarini
sanal gerceklikle azaltmaya calistiklarini dolayisiyla
yasam doyumlarinda azalma oldugunu belirtmektedir
(15,19). Blachnio ve arkadaslarinin Italya ve Amerika
gibi iki farkl kiiltiire sahip 555 kisilik 6rnekleme sahip
geng insanlarda yaptig1 calisma sonucu ise Amerika
da internet bagimhiliginin arttik¢a yasam doyumunun
azaldigini gosterirken Italya da yasam doyumunu
olumsuz etkilemedigini gostermektedir (21). Yine
baska bir calismada 6grencilerin internet bagimlilig:
diizeylerinin arttik¢a yasam doyumu diizeylerinin de
arttig1 gortlmektedir. Bunun nedeni ise gengler icin
internet kullaniminin sanal gergeklik olmay1p yasamin
kendisi olduguyla acgiklanmaktadir (22). Diinyada
ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisiyle birlikte; internete
ve teknolojiye olan gereksinimin arttig1 bilinmektedir.
Bilgiye ulasmak i¢in bile bu araglara olan ihtiyaglar goz
ontinde bulunduruldugunda benzer ¢alismalar daha
biiylik 6rneklemlerle gerceklestiginde bu sonuglar
degiskenlik gosterebilir. Bu ¢alismada 6grencilerin
yasam doyumunu ve internete bagimliligini etkileyen
demografik 6zellikler incelendiginde karsimiza 6zellikle
aile gelir durumunun ¢iktig goriilmektedir (Tablo 4).
Calismaya gore gelir durumu orta olan kisilerin iyi
olanlara gére internet bagimliliklar1 daha fazla ve yasam
doyumlarinin daha az oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalarin sonuglar1 da benzerlik gostermektedir
(20,23,24).

Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin 5-25 arasinda
degistigi goz 6ntinde bulunduruldugunda bu ¢alismada
ogrencilerin ortalamasinin 15,40 puan olmas: yagam
doyumlarinin orta seviyelerde oldugunu, Young Internet
Bagimlilig: Testi puanlarinin ortalamasinin ise 27,16
olmastyla internet bagimliliklarinin orta seviyeden de
diisiik oldugu dikkat gekmektedir (Tablo 2). Internet
bagimlilig1 ve yasam doyumlari ile ilgili yapilan diger
aragtirmalarda benzer sonuglar oldugu gibi farkli
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sonuglarda bulunmaktadir. Bu farkliliklarin nedeni;
caligmalardaki 6rneklem bityiikliigii, caligmanin yapildig:
zaman ve 6rneklemin bulundugu toplumun, kiltiiriin,
ekonomik durumun farkliligindan kaynaklanabilir
(20-22,25-28).

SONUC

Sonug olarak bu ¢aligma, 6grencilerin internet
bagimliliginin yasam doyumlarini azalttigini
gostermektedir. Ogrenciler internette gegirecekleri
fazla zamani, ger¢ek sosyal ortamlarda gecirmeleri
icin yonlendirilmelidir. Internet bagimhiligini 6nlemek
amaciyla teknolojinin zaman kontrolii saglanarak
dogru ve yerinde etkili kullanimi i¢in konferans, panel
diizenlenebilir.
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