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Kirmizi Ette Campylobacter Tiirlerinin Varhg: ve Antibiyotik Direngliliginin Belirlenmesi
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OZET: Kahramanmaras’ta degisik kasap ve marketlerden alinan 50 adet yagsiz, kusbasi kirmizi et drneginde
Campylobacter tiirlerinin varlig1 ve antibiyotik direngliligi incelenmistir. Caligmada incelenen, 50 6rneginin 11’inde
Campylobacter spp. tespit edilmis ve bunlarin 3 tanesinin termofilik oldugu belirlenmistir. Campylobacter tiirleri ile
kontamine oldugu saptanan 3 kirmizi et 6rneginde 2 adet Campylobacter jejuni, 1 adet C. coli belirlenmistir.
Identifiye edilen C. jejuni ve C. coli nalidiksik asite (30 pg/ml) direnclilik gdstermis, sefalotine (30 pug/ml) karst
duyarl bulunmustur. Yapmis oldugumuz ¢aligmada C. jejuni ve C. coli izolatlar1 ofloksasin, penisilin, tobramisin,
amoksillin, imipenem, vankomisin, ampisilin, levofloksasin, amikasin antibiyotiklerine karsi direngli, gentamisin,
neomisin, eritromisin, kloromfenikol, siproflaksasin ve tetrasiklin’e kars1 ise duyarli olarak bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Campylobacter spp., C. jejuni, antibiyotik direngliligi, kirmizi et.

Presence of Campylobacter Species And Antibiotic Resistance In Beef Samples

ABSTRACT: Presence of Campylobacter species and antibiotic resistance were studied in 50 lean, cubed beef
samples, purchased from supermarkets and local butchers of Kahramanmaras. According to the findings, 11 of 50
ground beef samples (22 %) were found to be positive for Campylobacter spp. In 3 positive samples, 2 were
identified as C. jejuni and 1 was C. coli, respectively.

C. jejuni and C. coli, were resistable to nalidixic acid (30 pg/ml), but susceptible to cephalothine, C. jejuni and C.
coli isolates were resistable to ofloxacine, peniciline, tobramycine, amoxicilline, imipenem, vancomycine,
ampicilline, levofloxacin, amikacin. On the other hand C. jejuni isolates were susceptible to gentamicin, neomycin,
erythromycin, chloromphenicol, ciprofloxacin, tetracycline.
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GiRiS

Gida endistrisinde  Campylobacter spp., Listeria
monocytogenes, Escherichia coli ve Salmonella spp.
insanlarda en onemli gida kaynakli hastalik olusturan
mikroorganizmalardir (Franchin ve ark., 2005; Ghafir
ve ark., 2007). Et friinlerinde gelisebilen
mikroorganizmalar, insanlarda 6liimle sonuglanabilen
intoksikasyonlara neden olabilmekte ve ekonomik
kayiplara neden olmaktadir (Skirrow, 1994).

Campylobacter’ ler mikroaerofilik, gram negatif,
egri, sporsuz, karbonhidratlar1 okside ve fermente
edemeyen mikroorganizmalardir. Dogada kanatli dahil
tiim hayvanlarin bagirsak florasinda bulunurlar (Holt ve
ark., 1994). Termofilik Campylobacter tiirlerinden C.
Jjejuni, C. coli ve C. lari, insanlarda gastroenteritlere
yol acabilmektedir (Bryan ve Doyle, 1995; Ghafir ve
ark., 2007).

Yapilan galigmalar kanatli eti ve {irlinlerinin dnemli
diizeyde termofilik Campylobacter ile kontamine
oldugunu gosterse de koyun, sigir gibi evcil hayvanlarin
intestinal sistemleri, termofilik Campylobacter tiirleri
icin uygun bir rezarvuar ortami olugturmaktadir
(Nielsen ve ark., 1997; Stanley ve ark., 1998; Berrang
ve Dickens, 2000). Stern ve ark. (1984), yaptiklar
calismada, 36 sigir karacigerinden (%5.5), 50 kuzu
karkasindan (%2.0), ve 40 adet domuz sucugundan ise
(%2.5) oraninda C. jejuni izole ve identifiye etmislerdir.
Benzer bir ¢aligmada, 41 sosis, 27 domuz, 30 hindi ve
30 pili¢ etinden olusan 120 6rnekte, sirastyla %2.4, 3.7,
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20.0 ve 37.5 oranlarinda Campylobacter tiirlerine
rastlanmistir (Zanetti ve ark., 1996). Vanderlinde ve ark.
(1998), 1063 adet sigir karkast ve 929 paket donmus
muhafaza edilen sigir karkasi orneginde yaptiklarn
mikrobiyolojik incelemede, 1063 adet sigir karkasindan
%0.16 oraninda C. jejuni ve C. coli’ ye analiz
etmiglerdir. Ilave olarak evcil hayvanlar {izerinde
yapilan diger bir arastirma kuzu, domuz ve sigirlarin
karacigerleri ile sakatatlarinda termofilik
Campylobacter’ in varhigmna isaret etmistir. Ornegin
ayni arastirma sonuglarinda, Ingiltere’de marketlerde
satisa sunulan kuzu, domuz ve sigir karacigerlerinde
sirastyla  %72.9, %71.7 ve %54.2 oranlarinda
Campylobacter tirlerinin tespit edildigi bildirmistir
(Kramer ve ark., 2000).

Bu c¢alismada, Kahramanmarag’in market ve
kasaplarinda satisa sunulan kirmizi et Orneklerinden
Campylobacter tiirlerinin izolasyon ve identifikasyonu
yapilarak  elde edilen izolatlarin  antibiyotik
direngliliginin belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL ve YONTEM

Kahramanmaras’ in farkli semtlerinde bulunan kasap
ve siipermarketlerinde tiiketime sunulan toplam 50 adet
yagsiz kusbast kirmizi et Ornegi materyal olarak
kullanilmigtir. Toplanan ornekler 25 g steril posetler
(Whirl-Pak®7.5cmx12.5cm) kullanilarak soguk zincir
altinda laboratuvara getirilmistir. Laboratuvara getirilen
orneklerden Campylobacter tiirlerinin izolasyon ve
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identifikasyonu Food and Drug Administration (FDA)
tarafindan bildirilen yontem kullanilmistir (Anon,
2001). On zenginlestirme amaciyla 25g drnek tartilarak
steril posetler igerisine konulup, igerisine 100 ml Bolton
Selective Enrichment Broth Base (Merck) ilave edilmis
ve 37°C’de 22-48 saat mikroacrofilik kosullarda
inkiibasyona birakilmustir. On zenginlestirme
isleminden hemen sonra, et Ornekleri selektif
zenginlestirme icin 42°C’de 20-44 saat mikroaerofilik
olarak inkiibe edilmistir. Mikroaerofilik kosullari
olusturmak i¢in Gas Generating Kits Oxoid (BR 56/60)
kullanilmugtir. Selektif zenginlestirme sivisindan daha
once ekim i¢in hazirlanmis olan mCCDA (Modified
Campylobacter Blood- Free Selective Agar Base,
Oxoid, CM 739), besi yerine 0.1 ml ekim yapilmis ve
42°C’de 24-48 saat mikroaerofilik inkiibasyona
birakilmistir. mCCDA besiyerindeki merkezi gri,
cevresi siyah renkli, nemli besi yerlerinde digbiikey
koloni morfolojisine sahip plaklardan bazilar1 secilerek
fizyolojik ve biyokimyasal testler icin Columbia Agar
Base’ e (Oxoid CM 331) ekim yapilmigtir. Columbia
Agar besiyerinde iireyen Gram (-) siipheli kolonilere
Cizelge 1°de verilen testler uygulanmigtir. Gram (-)
stipheli kolonilere C. jejuni’nin identifikasyonunda
ayirict olan hippurat hidroliz testi yapilmistir. Hippurat
hidroliz testi pozitif veren kolonilere ayni zaman da
cepholothin ve nalidiksik asit disk antibiyotik testleri, %
1 glisin ve % 3.5 NaCl igeren besi yerlerinde iireme,
TSIA’da H2S olusturma, nitrat rediiksiyon, 25, 35-37 ve
42°C’de iireme testleri uygulanmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Campylobacter tiirlerinin  ayriminda
kullanilan identifikasyon testleri
Biyokimyasal Testler Campylobacter Tiirleri
C .jejuni | C. coli | C. lari
Hippurat hidrolizi + - -
H2S (TSI Agar’ da) - - -
25°C ‘de Ureme - - -
Nalidiksik Asit (30 pg/ml) S S R
Cephalothin (30 pg/ml) R R R

(+) :Pozitif; (-): Negatif; S: Duyarli, R: Direngli.

Elde edilen izolatlarin antibiyotik duyarlilik
testlerinin  belirlenmesi icin kanli agara ekimleri
yapilmig ve iireyen kolonilerden 6ze ile alinarak
icerisinde 1 ml Brucella Broth (BD- Diagnostik
Systems) bulunan tiiplerde siispanse edilmistir. Bakteri
stispansiyonundan, Mueller Hinton Agar’a (Merck) 0.1
ml yayilarak ekim yapilmistir. Petriler 37°C* de 10
dakika  kurutulduktan sonra, besiyerinin  farkli
bolgelerine nalidiksik asit (30 pg/ml) (Bioanalyse) ve
sefalotin (30 pg/ml) (Bioanalyse) antibiyotik diskleri
konularak, 37°C’ de 24 saat mikroaerofilik ortamda
inkiibe edilmistir. Diskler etrafinda zon olusumu
duyarlilik yoniinden pozitif, zon olugmamasi ise
direnglilik yoniinden pozitif olarak degerlendirilmistir
(Matthew, 2000).
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BULGULAR ve TARTISMA

Calisma kapsaminda Kahramanmarag’in ¢esitli
kasap ve marketlerinden alinan kirmizi et 6rneklerinden
izole ve identifiye edilen C. jejuni Cizelge 2’de,
verilmistir. Bu kapsamda, alinan 50 yagsiz, kusbasi
kirmizi et 6rneginin 11 tanesinin Campylobacter spp. ve
bu izolatin 3 tanesinin termofilik oldugu tespit
edilmistir. Campylobacter tiirleri ile kontamine oldugu
saptanan 3 kirmizi et 6rneginin 2’si C. jejuni, 1’ i ise C.
coli olarak belirlenmistir.

Cizelge 2. Kahramanmaras 'ta tiiketime sunulan kirmizi
etlerin termofilik Campylobacter tiirleri ile

kontaminasyonu
Termofilik Campylobacter tiirleri

Ornek Alinan Pozitif Ormek | C.jejuni | C. coli
Birimler Sayist
Kasap 3 2 1
Stipermarket ve Tespit Tespit Tespit
diger aligveris edilmedi edilmedi | edilmedi
merkezleri
Toplam 50 2 1

Campylobacter izolatlarinin identifikasyon

isleminde kullanilan antibiyotiklere olan direnglilik ve
duyarliliklar1 Cizelge 3’te gosterilmistir.

C. jejuni ve C. coli izolatlarinin antibiyotik test
sonuglar1 22 antibiyotik i¢in degerlendirilmistir (Cizelge
4).

Biasi ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢calismada, 259 domuz
karkasi Orneginin 9’unda Campylobacter tiirleri izole
etmislerdir. Aksu ve ark. (1997), tarafindan yapilan bir
calismada, tiikketime sunulan 25 adet kuzu kiymasinin 1’
inden ve 25 adet dana kiyma numunesinin ise 2’ sinden
C. jejuni izole edildigi bildirilmistir. Grau (1988),
yaptigi ¢alismasinda kesimi takiben 65 karkas
orneginden 3 tanesinde C. coli identifiye edildigi
bildirmektedir. Bu ¢aligmalar ile bu caligmada elde
edilen bulgular benzer niteliktedir. Vanderlinde ve ark.
(1998), 929 paket donmus muhafaza edilen sigir
karkasin {izerinde yaptiklar1 analizde, 1063 6rnegin hic
birinde C. jejuni ve C. coli’ ye rastlamadiklarini
bildirmektedirler. Bu farkliligin dondurma isleminden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Osano ve Arimi
(1999), inceledikleri 50 adet sigir eti Orneginden 4
tanesinde C. jejuni izole ettiklerini kaydetmislerdir ve
bulgularimizla benzer niteliktedir.

Yapilan degisik calismalarda  Campylobacter
izolatlar1 eritromisin, neomisin ve kloromfenikole tam
duyarlilik géstermistir (Karmali, 1981; Altmayer, 1985;
Diker ve Yardimei, 1987; Schroth, 1990; Cabrita, 1992;
Kaijser, 1994). Bizim ¢aligmamizda C. coli izolatlar,
neomisin ve kloromfenikole kars1i duyarli olarak
bulunmustur.
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Cizelge 3. Campylobacter spp. izolatlarinin identifikasyon isleminde kullanilan antibiyotiklere olan direnglilik ve

duyarliliklari
Campylobacter spp. C.jejuni C. coli

Nalidiksik Asit (n:11) Az Direngli Direngli Az Direngli Direncli Az Direngli Direncli

4 7 1 1 0 1
Sefalotin (n: 11) Az Duyarli Duyarl Az Duyarh Duyarl Az Duyarli Duyarh

0 11 0 2 0 1
Az Direngli; < 13; Direngli: 13-18; Duyarli > 18 Zon ¢ap1 (mm).
Cizelge 4. Kirmiz1 etten izole edilen C. jejuni ve C. Coli izolatlarinin antibiyotik test sonuglari

C.jejuni C. coli
Antibiyotikler Duyarh Orta Duyarh  Direngli Duyarh Orta Duyarh Direncli
Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1

Amikasin - - RR - - R
Amoksillin - - RR - - R
Amfisilin/Sulbaktam(SAM) - - RR - - R
Sefepim (FEP) - S R - s R
Sefuroksim (CXM) - - RR - - R
Kloromfenikol (C) SS - - - s -
Siprofloksazin (CIP) SS - - S - -
Eritromisin (E) SS - - S - -
Gentamisin (CN) SS - - S - -
Imipenem (IPM) - - RR - - R
Levofloxasin (LEV) - - RR - - R
Neomisin (N) SS - - - s -
Nitrofurantoin (F) - s - S - -
Ofloksasin (OFX) - - RR - - R
Penisillin G (P) - - RR - - R
Piperasillin (PRL) S S - S s -
Rifamisin (RF) - - RR - - R
Spectinomisin (SPT) - s - - s -
Teicoplanin (TEC) - - RR - - R
Tetrasiklin (TE) S S - S s
Tobramisin (TOB) - - RR - - R
Vankomisin (VA) - - RR - - R

S: Tek ornek i¢in duyarli; SS: iki 6rnek i¢in duyarli; s: bir 6rnek i¢in orta duyarli, ss: iki 6rnek i¢in orta duyarl ;

R:bir 6rnek icin direngli; RR: iki Ornek i¢in direncli.

SONUC ve ONERILER

Et ve et iriinlerinin kesim isleminden tiiketiciye
sunuluncaya kadarki gecirdigi tiim agamalar, HACCP
ve GMP gibi gida giivenlik kontrol sistemlerinin
belirtmis oldugu hijyen kurallar1 esas alinarak
yapilmalidir. Et iriinlerinin halka arz edildigi satis
noktalarinda safra kesesi, dalak ve barsak gibi ic
organlar, et karkasi ile temas etmeyen farkli birimlerde
bulunmali, boylelikle ¢apraz kontaminasyonun oniine

gecilmelidir. Capraz ~ kontaminasyonun  Oniine
gecebilmek i¢in gida isletmelerinin temizliginde asidik
dezenfektan kullaniminin yararli olabilecegi

onerilmektedir, ¢iinkii Campylobacter tiirleri pH 4.0
degeri altinda inaktive olmaktadir. Ayrica kasap ve
siipermarketlerde ¢alisan gorevlilerin, igyeri ve bireysel
hijyen kurallarina azami 6l¢lide uymalar1 da alinacak
onlemler arasindadir. Ozellikle kasap olarak calisan ve
calistirtlan  personelin, sayilan tiim bu sanitasyon
kurallarma ¢ok daha fazla 6zen  gOstermesi
gerekmektedir. Antibiyotik kullaniminda son derece

dikkatli olunmali, kar-zarar iligkisi mutlaka g6z oniine
alinarak, insan ve veteriner antibiyotik preparatlarinin
kullaniminda uyulmas: gereken kurallara dikkat
edilmelidir. Antibiyotik direnglilik mekanizmas1 ile
ilgili genis kapsamli ¢aligmalara agirlik verilmelidir.
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