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The Effect of Music Therapy and the Role of the Nurse in Autism Spectrum
Disorder

Mehtap KIZILKAYA! Emine AKSOY ?

OZET

Otizm sosyal iletisim ve etkilesimde zorluklar ile
karakterize olup sinirh ve tekrarlayict aktivite, ilgi
alanlar1 ve davranislar1 olan noéro-gelisimsel bir
bozukluktur. Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme
Merkezi (Centers for Disease Control Prevention)
2016 verilerine gore her 54 c¢ocukta bir
goriilmektedir. Noro-psikolojik bir bozukluk olan
otizmin tam olarak etiyolojisi bilinmediginden kesin
bir tedavisi de bulunmamaktadir. Multidisipliner
hizmetin bir pargasi olan miizigin, otistik ¢cocuklarda
dil  gelisimini, dikkat siiresini, duygusal
duyarhiliklarini ~ gelistirdigi  ifade edilmektedir.
Miizik, ses tonu ve vurgu degisikliklerine
odaklanarak iletisimi gelistirebilme potansiyeline
sahiptir. Maliyetinin diisik olmasi, zararli yan
etkilerinin  olmamasindan  dolayr  hemsirelik
bakiminda da kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Bu
makale, Otizm Spektrum Bozuklugunda miizik
terapinin etkisi ve hemgirenin roliiniin incelenmesi
amaciyla yazilmistir.
Anahtar  kelimeler:
hemsirenin rolii

Otizm, mizik terapi,

ABSTRACT
Autism is a neurodevelopmental disorder characterized
by difficulties in social communication and interactions
with limited and repetitive activity, interests, and
behaviors. According to the Centers for Disease Control
and Prevention 2016 data, it is seen in 1 in every 54
children. Autism, which is a neuro-psychological
disorder, has no definite treatment because its exact
etiology is not known. It is stated that music, which is a
part of the multidisciplinary service, improves language
development, attention span and emotional sensitivity
in autistic children. Music has the potential to improve
communication by focusing on tone and stress changes.
It is recommended to be used in nursing care because of
its low cost and lack of harmful side effects. This article
was written to examine the effect of music therapy and
the role of nurse in Autism Spectrum Disorder.
Keywords: Autism, music therapy, the role of the
nurse
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GIRIS

Son zamanlarda sayisinda belirgin bir artis gézlemlenen otizm spektrum bozuklugu (OSB);
degisik siddetlerde davranissal, dil ve entelektiiel yeteneklerde zorluklar ile karakterizedir
(Copeland, 2018). Otizm ilk tanimindan bu yana etiyolojisi ve tedavisi yOniinden siirekli
tartisma konusu olmustur. {1k zamanlar otizmin nedeni olarak genetik ve annenin tutumu olarak
disiiniiliirken, son zamanlarda epigenetik ve cevresel faktorlerin de etkisi olabilecegi
tartisilmaktadir. Halen bilinen kesin bir tedavisi bulunmamaktadir (Baker, 2013). Farmakolojik
tedavi belirtilere yoneliktir ve davraniglarda rahatlama saglamaktadir. Otizmli hastalarin sosyal
etkilesimini ve sozIi iletisimini iyilestirmede miizik terapi, biligsel davranisei terapi ve sosyal
davranigg1 terapi yontemleri umut vericidir (Sharma vd., 2018). Tarih boyunca eglence araci
olmasinin yaninda rahatsizliklar1 hafifletmede ve gidermede miizik iyilestirici gii¢ olarak
kullanilmistir (Bunt ve Stige, 2014). En eski tedavi yontemlerinden biri olan miizik terapi,
miizik unsurlar1 kullanilarak hastalar1 tedavi etme amaciyla uygulanmaktadir. Miizigin; bireyin
duygusal durumunu etkileyen serotonin, dopamin gibi hormonlar iizerinde olumlu yo6nde
etkisinin oldugu bildirilmektedir (Karamizrak, 2014). Multidisipliner hizmetin bir pargasi olan
miizigin otistik cocuklarda, dil gelisimini, dikkat siiresini, duygusal duyarliliklarin1 gelistirdigi
ifade edilmektedir (Pektas, 2016).

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm sosyal iletisim ve etkilesimlerinde zorluklar ile karakterize olup sinirl ve tekrarlayici
aktivite, ilgi alanlar1 ve davranislar1 olan néro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013) ve DSM-
5 tan1 kriterlerinde Otizm Spektrum Bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Otizmli bireyler dis
goriiniis olarak farklilik gdstermemekle birlikte davranis, iletisim kurma ve 6grenme yoniinden
farkliliklar gostermektedirler (CDC, 2017). Bu durum ilk kez, 1943 yilinda, Kanner’in 11
cocugu ayrintili olarak gozlemleyerek yaptigi calismanin sonucunda ifade edilmistir (Kanner,
1943). Otizmin diizeyi degiskenlik gosterebilmekle birlikte pek ¢cok cocuk dmiir boyu yasam
destegine ihtiya¢ duymaktadir (Lord vd., 2018). Otizm, genellikle ¢cocukluk doneminde fark
edilmekte ve en belirgin ozellikleri yaklagik olarak 2-3 yasinda gostermektedir (Copeland,
2018).

Prevelans

Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control Prevention) 2016
verilerine gore her 54 ¢ocukta 1 goriilmektedir (CDC, 2017). Durkin vd.’nin (2017) yapmis
olduklar1 calismada otizmli ¢cocuklarda 1rk, ekonomi ve etnik koken farkliliklar1 gozetmeksizin
otizmin goriilebildigi bildirilmistir (Durkin vd., 2017). Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda
erkeklerde kizlara oranla yaklasik 5 kat daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Christensen vd.,
2016). Otizmin erkeklerde daha yaygin olmasinin nedeni olarak kadinlarin beyninde “koruyucu
faktorler” varligi olarak agiklanmaktadir. Koruyucu faktorler; risklerin, zorluklarin, travmalarin
yikict etkisini azaltan saglikli adaptasyonu ve bireyin bas etme, problem ¢dzme becerilerini
gelistiren durumlar1 tanimlamaktadir. Koruyucu faktorlerin genetik yatkinlik durumunda veya
olumsuz cevre kosullarinda kadinlar1 erkeklere kiyasla daha az savunmasiz yaptigi ileri
stiriilmektedir (Mukherjee, 2017). Otizmin nedeni tam olarak agiklanamamakla birlikte pek ¢ok
nedeni bulunmaktadir (Ratajczak, 2011). Ornegin; hamilelik dénemi boyunca annedeki diyabet,

obezite, tansiyon gibi metabolik bozukluklarin otizm ile iligkili oldugu belirlenmistir
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(Krakowiak vd., 2012). Ayrica erken gebelik hipotiroksinemisi ile otizm arasinda pozitif bir
iligki bulunmustur (Roman, 2013). Ebeveynlerin yasinin g¢evresel faktorlerin, genlerin yine
otizme neden olduguna belirtilmektedir (Grether, 2009; Ozkan vd., 2015). Otizmin artisinin
olas1 nedenleri;

e Antibiyotik kullaniminin artmasi,

e Bebeklik doneminde enjeksiyon yoluyla civaya maruz kalma,

e Kombine canli as1 sayisinda artis olmasi,

e Omega-3 ve -6 tiiketiminin azalmasi,

e Topragin vitamin ve mineraller bakimindan verimliliginin azalmasi ile

e Giiniimiizde kimyasallara daha fazla maruz kalma seklinde agiklanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Belirti ve Bulgular

Siklikla dogumdan sonra 12-24. aylar arasinda, sorulara anlamsiz yanitlar verme, yasitlartyla
arkadaslik kurmada zorlanma, rutinlerine asir1 baglilik gdsterme gibi belirtiler gosterdikleri
bilinmektedir. Belirtilerin siddeti ise bireyden bireye degisebilmektedir (APA, 2013).

Otizmli ¢ocuklarin ilk olarak saglik kurulusuna goétiiriillmelerinin nedeni siklikla konugmama
veya konusmadaki gerilik olmaktadir. Adi ile seslenildiginde bakmayan, sarilmaktan
hoslanmayan g6z temasi kurmayan, siirekli ayni oyunlari oynayan, sallanmay1 veya kendi
etrafinda donmeyi seven ve ¢amasir makinesi gibi donen cisimlere ilgi duyan, arkadaslari ile
birlikte oynamaktansa tek basina vakit gecirmeyi tercih eden c¢ocuklardir. Konusabilen
cocuklar vurgulama olmaksizin tekdiize, ses tonunu ayarlayamadan yiiksek veya fisilti seklinde
konusurlar ve yiiz ifadeleri genellikle donuktur (Oztiitk ve Ulusahin, 2016). Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin hazirlamis oldugu DSM-5’e gore otizm kriterleri ise su sekilde ifade
edilmektedir (APA, 2013);

A-Toplumsal letisim ve Etkilesimde Yetersizlik

a) Karsilikli iligki kurmada yetersizlik

b) Soézel olmayan iletisimsel davranislarda yetersizlik (Ornegin; goz kontagi kuramama,
jest ve mimikleri kullanmada yetersizlik)

c) Iliski kurmada ve siirdiirmede zorlanma

B-Sinirh ve Tekrarlayici Davranislar
a) Stereotipik ve tekrarlayict motor hareketleri
b) Ritiiellerine bagli olmasi
€) Yogunluk bakimindan anormal sinirli ilgi alanlari
d) Uyaranlara tepkisiz kalma veya asir1 tepki gosterme

Otizm teshisi yaklasik olarak 3 yasinda konulmaktadir (Barbaro ve Dissanayake, 2009). Kesin
bir tan1 koyduracak bir 6l¢iit olmamasina karsin erken teshis i¢in kullanilabilecek dl¢lim araglar
bulunmaktadir. Tiirkiye’de kullanilan 6l¢me araglari; Cocukluk Cagi Otizm Derecelendirme
Olgegi (Childhood Autism Rating Scale/ CARS), Gilliam Otizm Dereceleme Olgegi -2 (GARS
-2 veya GOBDO - 2 TV), Otistik Davranis Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist - ABC),
Egitsel Planlama i¢in Otizm Tarama Araci-1l (Autism Screening Instrument for Educational
Planning II / ASIEP), Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi (The
Modified Checklist for Autism in Toddlers / M-CHAT), Otizm i¢in Davranis Gézlem Olcegi

(Behavior Observation Scalefor Autistic Spectrum), U¢ Maddelik Direk Gézlemsel Tarama
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Testi, DEHB ve Otizm Degerlendirme Anketi, Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuklar i¢in
Erken Sosyal iletisim ve Etkilesim Olgegi, Otistik Cocuklar1 Degerlendirme Formu, Ankara
Gelisim Envanteri ve Denver Gelisim Tarama Testidir (Kiling vd., 2019; Ozkan vd., 2015).

Tedavi: Noro-psikolojik bir bozukluk olan otizmin tam olarak etiyolojisi bilinmediginden kesin
bir tedavisi de bulunmamaktadir (Bilgi¢ ve Congo6loglu, 2009). OSB’nin tek bir tedavi yolu
bulunmamaktadir. Uygulamali davranig analizi (Applied Behavioral Analysis-ABA) olarak
bilinen bireysellestirilmis yogun beceri gelistirme ve Ogretme egitim oturumlari, ¢ocuk
merkezli davranis terapileri, dil ve konusma terapisi, sosyal beceri egitimleri; aile i¢in 6zel
egitim ve destek programlar1 tedavi icerisinde bulunmaktadir (Copeland, 2018). Ilag tedavisinin
amaci istenmeyen davranislari kontrol altina almaktir bu nedenle ¢ogunlukla antipsikotik ilaglar
tercih edilmektedir (Fuentes vd., 2012). Otizmli bireylere tamamlayici tedavilerin uygulandigi,
bilimsel dayanakli olduguna iligkin yeterli kanit olmamasina karsin deneysel olarak miizik
terapinin de kullanildig1 bilinmektedir (Ozkan vd., 2015; Oztiirk, 2016, Sezer, 2019).

Miizik Terapi

Cok eski tarihlerden beri kullanilmakta olup ¢esitli kiiltiirlerde hastalari tedavi etmek amaciyla
kullanilan miizik terapi, bireyin gerek fiziksel gerek psiko-sosyal ihtiyaclarini gidermede
miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan bir uzmanlik dahdir (Karamizrak, 2014). Bircok
hastalikta ve durumda miizigin etkileri arastirilip incelenmis ve faydali oldugu belirtilmistir.
Ornegin; epilepsi, stres, anksiyete, alzheimer, demans depresyon ve 6grenme giigliigii gibi pek
cok alanda yapilmis olan caligmalar sonucunda miizigin olumlu etkileri oldugu bildirilmistir
(Goyal, 2012; Demirdag, 2021; Sazak vd., 2021; Yilmaz vd., 2016). Ulkemizde miizik terapi
alaninda akademik egitim bulunmamasina karsin, Saglik Bakanlig1 biinyesinde 2014 yilinda
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari Yonetmeligi yayimlandiktan sonra egitimler
diizenlenmekte ve sertifika alinabilmektedir (Ak¢in ve Zengin, 2021). Miizik terapisi, terapist
ve yardimci terapist ile birlikte; bireyle/grupla karsilikli etkilesim iginde miizigi, insan sesini
veya bedensel hareketleri (dans, ritmik beden vuruslar1 gibi) kullanip bireyin o anki
tepkilerine/diistincelerine gore terapdtik miidahalede bulunarak tedavinin edilmesi amaciyla
uygulanmaktadir (Aydin, 2012). Kullanilacak yontemlerde ise; Trondalen ve Bonde’nin (2013)
belirttigine gore, ABD’de 1993 yilinda kullanilan 14 model ve 100’den fazla teknik oldugunu
ifade etmektedir. Terapide kullanilacak modeller ve teknikler bireye ve soruna gore degiskenlik
gostermekle birlikte siklikla Giidiimli Hayal Etme ve Miizik, Analitik Mizik Terapi,
Davranigct Miizik, Dogaglama Miizik Terapi, Yaratict Miizik Terapi modelleri tercih
edilmektedir. Terapist birey i¢in uygun olan model ve teknikleri secerek uygun ortam ve
kosullarda kullanmas1 gerekmektedir (Sezer, 2019).

Miizigin Otizme EtKisi

Gelisim evrelerine gére normal olan ¢ocuklar gibi birtakim miizikal yeteneklerle diinyaya gelen
0zel gereksinim gerektiren ¢cocuklarda miizik arac olarak kullanilarak zihinsel, sosyal, fiziksel
gelisimine katki saglayabilmektedir (Pektas, 2016). Pek c¢ok otistik ¢cocuk miizikal-sosyal
etkiletisime girebilmekte ve miizikal isitsel uyarilara diger isitsel uyarilara gore daha uygun
tepkiler verebilmektedirler (Coban, 2020). Otizmli bireylerde miizik terapinin olumlu etkisi
bulunmaktadir. Miizigin otistik ¢ocuklarin sinir sistemini diizenlemelerine ve ¢oklu duyusal
girdileri entegre etmelerine yardimci olabilecegi one siiriilmektedir. Bununla birlikte, otistik
bireyler ses tonunu ayirt edemediginden dolay1 genellikle duygu ile baglantili olan konusma
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iceriginin isitsel bilesenine erisememektedirler. Miizik, ses tonu ve vurgu degisikliklerine
odaklanarak iletigimi gelistirebilme potansiyeline sahiptir (Wolf ve Wolf, 2011).

Miizik terapinin OSB’li c¢ocuklardaki hedefleri; kaba, ince hareket yeteneklerinin
gelistirilmesi, konsantrasyonun artmasi, beden farkindaliginin, sosyal becerinin gelistirilmesi,
s0zli-sozsliz  iletisimin  gelistirilmesi, temel egitim kavramlarinin  6grenmesinin
kolaylastirilmasi, tekrarlayici davraniglarin azaltilmasi, siddet ve 6fke davranislarinin kontrol
altina alinmasi, duyularin algilama giiclinii arttirarak hareket sistemiyle baglantisinin
saglanmasi olarak belirlenmistir (Coban, 2020). Kullanilabilecek tek bir tip model ve teknik
bulunmamaktadir. Dogaglama miizik terapi, miizikal etkilesim terapi, melodik tonlama terapi,
ritmik uyum saglama, miizikal senkronizasyon, aktif miizik terapi, pasif miizik terapi ve isitsel
egitim yontemleri kullanilabilmektedir (Accordino vd., 2007).

Yurteri ve Akdemir’in (2019) yaptig1 ¢alismada; olgu ve kontrol grubu olarak toplam 24
OSB’li ¢ocuga, sekiz hafta boyunca haftada iki kez 40 dakikalik miizik terapi uygulanmistir.
Cocuklarin miizik terapi Oncesi/sonrasi otizm belirtileri ve yasam kalitesi karsilastirilmistir.
Otizm belirtisi ve yasam kalitesi bakimindan miizik terapinin pozitif katki sagladig1 sonucuna
ulagilmistir. Giiney ve arkadagslarinin (2009), yapmis oldugu calismada 10-15 yas araligindaki
OSB’li 10 olgu tizerinde miizik terapinin etkisi degerlendirilmis, ¢alismanin sonucunda;
hareketlilik, basmakalip ve yineleyici davraniglarda azalma olurken karsilikli sosyal etkilesim
ile sozel iletisim diizeylerinde artma oldugu bildirilmistir (Giiney vd., 2009). Boso ve
arkadaglarinin (2007), yapmis oldugu calismada, 23-38 yas araliginda OSB’li 8 bireye 52 hafta
boyunca bir saatlik miizik terapi oturumlar1 diizenlenmis, miizik becerilerinin olumlu olarak
degistigi saptanmistir (Boso vd., 2007). Dil ve konusma egitimi, miizik egitimi ve egitimsiz
gruplardaki ¢cocuklarin sozel iletisim becerilerinin karsilastirildigi ¢alismada, 3-5 yas araliginda
olan otizmli 50 ¢ocuk 6rneklem grubunu olusturmustur. Yapilan degerlendirme sonucunda;
miizigin dil ve konusma egitimi kadar etkili oldugu belirlenmistir (Lim, 2010). Otistik
cocuklarin sosyal becerileri ile miizik iligkisinin incelendigi bir baska ¢alismada; grupla yapilan
miizik etkinliginin otistik ¢ocuklarin sosyal becerilerinde olumlu yonde artisa neden oldugu
bildirilmistir (Y1lmaz vd., 2014).

Hemsirelerin Rolleri

Yaygin gelisimsel bozukluk olan otizmli ¢ocuklarin erken donemde tanilanmasinda profesyonel
saglik disiplini iiyelerinden olan hemsirelerin, dnemli rolii bulunmaktadir. Ozellikle birinci
basmakta gorev yapan hemsirelerin ¢ocuklarin bilyiime gelisme siireclerini her asamada (okul,
hastane, toplum) takip edebiliyor olmalar rollerini giiglendirmektedir. Cocuga otizm tanisi
konulduktan sonra hemsire ¢ocugun yetenekleri, beslenme, banyo, tuvalet gibi 6z bakim ile
ilgili becerileri konusunda ailesinden detayl1 bilgi alip degerlendirme yapmaktadir. Bunlarin
yani sira ¢ocugun iletisim becerileri konusunda da bilgi edinmektedir. Bu bilgiler 1s181inda
bakimini planlayan hemsire otizmli ¢ocugun ailesine yonelik egitim ve danigmanlik hizmeti
yapmaktadir (Dur ve Mutlu, 2018; Aydim ve Ozgen, 2018).

[k olarak Florence Nightingale miizigin iyilestirici etkisinin oldugunu ifade etmektedir.
Biitiinciil bakim veren hemsirelerin sertifika programina katilarak hastalara uygulayacaklar
miizik terapi ile bakim kalitesine olumlu yonde katki saglayabilecekleri ifade edilmektedir
(Sazak vd., 2021). Yilmaz vd., (2016), non-farmakolojik hemsirelik girisimi olarak miizigin
yogun bakim servisinde yatan hastalardaki sedasyon diizeylerine etkisini incelenmis ve ¢aligma
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sonucunda miizigin hemsirelik girisimi olarak kullanilmasmin olumlu ydnde etki ettigi
bildirilmistir. Findikoglu (2015) nun psikiyatri servisinde yatan sizofren hastalarinda miizik
terapinin ruhsal durumlarina etkisini inceledigi c¢alismasinda, hastalarin negatif ve pozitif
belirtilerinde azalma oldugunu bildirilerek miizik terapinin standart saglik bakim
uygulamalarinda kullanilmasin1 6nermektedir. Cerrahi siirecte hastalarin 6zellikle operasyona
iliskin kaygilarin1 yonetmelerinde, miizigin terapotik etkisinden faydalanilmasi tavsiye
edilmektedir (Demirdag, 2021). Ayrica evde bakim hizmeti veren hemsireler tarafindan da
miizik terapinin kullanilmasi onerilmektedir (Ak, 2013). Miizik terapinin maliyetinin diigiik
olmasi, zararli yan etkilerinin olmamasi, sunulan bakim ve hizmetin kalitesini arttirabilecegi
gibi nedenlerle hemsirelik bakiminda giivenle kullanilabilecek bir yontemdir.

Sonuc ve Oneriler

Bu derlemede,

e Miizik terapinin diisiik maliyetli, yan etkisi olmayan, giivenli ve non-farmakolojik bir
yontem oldugu,

e Hemsirelerin sunduklart bakim hizmetinin i¢ine hemsirelik girisimi olarak miizik terapisini
giivenli bir bicimde ekleyebilecekleri,

e Miizigin otizm iizerinde olumlu etkisinin belirlendigi,

e Otizmli bireylerle calisan saglik profesyonellerine miizik terapi ile ilgili gerekli egitimlerin
verilmesinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Cikar catismasi beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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