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Amag: Bu calisma; fiziksel engelli ¢ocuklarin fonksiyonel bagimsizlik ve kaba motor
fonksiyon diizeyleri ile ebeveynlerinin psikolojik durumlari arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gerceklestirildi.

iletisim/Correspondence:

Erhan SECER, Uzm. Fzt. Gereg ve Yontem: Bu calismaya, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alan 83 fiziksel
Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri engelli cocuk ve ¢ocugu ile bu calismaya katilmaya gonlli olan ebeveynler dahil edildi.
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Fiziksel engglli cocuklarin fonksiyonel bagimsizlik diizeyleri, Pediatrik Fonksiyonel
Uncubozkiy Mahallesi. 5526 Sokak. No:8/4 Bagimsizlik Ol¢limi ile; kaba motor fonksiyon diizeyleri, Kaba Motor Fonksiyonel
PK:45030 (Uncubozkby Saglk Yerleskesi) Siniflandirma Sistemi ile; ebeveynlerin anksiyete ve depresyon dizeyleri ise Beck
Yunusemre/MANISA Anksiyete Olcegi ve Beck Depresyon Olcedi ile degerlendirildi.

Bulgular: Fiziksel engelli cocuklarin Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olciimi, Kaba
E-posta: erhnscr86@hotmail.com Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi puanlari ve ebeveynlerin yasi ile ebeveynlerin
ORCID: 0000-0002-4476-3785 Beck Anksiyete Olcegi ve Beck Depresyon Olcedi puanlari arasinda anlamli bir korelasyon

bulunmadi (sirasiyla; r=0,029, p=0,795; r=0,108, p=0,332; r=-0,014, p=0,896; r=-0,091,
p=0,411, r=-0,017, p=0,880; r=0,010, p=0,926). Bununla birlikte, cocuklarin engellilik
Onur Salman KORTELLI, Uzm. Fzt yas! ile ebeveynlerin Beck Anksiyete Olcegi puanlan arasinda pozitif yénde distik bir
ORCID: 0000-0003-3754-1065 korelasyon bulundu (r=0,297, p=0,006). Ayrica, destekli ya da desteksiz bir sekilde
yuriyebilen ve ylirilyemeyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (sirasiyla, p=0,021, p=0,032).

Tugge Sirin KORUCU, Uzm. Fzt. Sonug: Fiziksel engelli bir cocuga sahip ebeveynlerin, cocugun engel yasinin artmasi ile

ORCID: 0000-0002-9534-2446 anksiyete diizeylerinin arttigi sonucuna ulasildi. Ayrica, yiirilyemeyen cocuga sahip olan
ebeveynlerin, ylrlyebilen cocuga sahip olan ebeveynlere gore anksiyete ve depresyon
diizeylerinin daha ylksek oldugu goruldi.
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ORCID: 0000-0002-6899-852X Anahtar Kelimeler: Engelli cocuklar, sosyal anksiyete, depresyon.

Abstract

Objective: This study was conducted to investigate the relationship between the
functional independence and gross motor function levels of physically disabled children
and the psychological status of their parents.

Material and Method: Eighty-three volunteer parents and their physically disabled
children were included in this study. The functional independence and gross
motor function levels of physically disabled children were assessed by Functional
Independence Measure for Children and Gross Motor Functional Classification System;
anxiety and depression levels of parents were assessed by Beck Anxiety Inventory and
Beck Depression Inventory.

Results: No significant correlation was found between Functional Independence
Measure for Children, Gross Motor Functional Classification System scores of physically
disabled children and the age of the parents and Beck Anxiety Inventory and Beck
Depression Inventory scores of the parents (r=0.029, p=0.795; r=0.108, p=0.332; r=-0.014,
p=0.896; r=-0.091, p=0.411, r=-0.017, p=0.880; r=0.010, p=0.926 respectively). However,
a low positive correlation was found between the age of disability and the parents' Beck
Anxiety Inventory scores (r=0.297, p=0.006, respectively). Also, significant difference was
found between the anxiety and depression levels of the parents who had children who
could walk and could not walk with or without support (p=0.021, p=0.032, respectively).

Conclusion: It was concluded that parents who have a physically disabled child have an
increased anxiety level as the age of the child's disability increases. Also, it was observed
that parents who had children who could not walk had higher levels of anxiety and
depression as compared to parents who had children who could walk.

Keywords: Disabled children, social anxiety, depression.
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1. Giris

Fiziksel engelli cocuklarda goriilen 6nemli bir problem
olan ve kas-iskelet sistemini olumsuz etkileyen motor
etkilenimin, olduk¢a karmasik bir slre¢ oldugu ifade
edilmektedir (1). Bu surecte; fiziksel engelli cocuklarda
kas kuvvet kaybi, kas tonusu anormallikleri, denge ve
koordinasyon bozukluklari ve motor kontrol kaybi gibi
durumlar ortaya cikarken, asirr motor aktivite ile sonuglanan
selektif hareket kontroliinde de zayiflama gorilmektedir
(1, 2). Bu tir islevsel bozukluklar, cocuklarin gelisimini
ve aktivite katihmini kisitlarken, ebeveynlerin yasamlari
Uzerinde de olumsuz bir etkiye neden olabilmektedir (3).

Engelli ¢ocuk; herhangi bir fiziksel, zihinsel ya da sosyal
acidan yetersizligi olan ¢ocuk olarak bilinmektedir (4).
Ayrica, yasitlarina gore belirgin olarak farkhlik gosteren
cocuk, engelli cocuk olarak tanimlanmaktadir (5). Bununla
birlikte, Glkemizde herhangi bir engeli olan ¢ocuk niifusun
5,5-6 milyonun Uzerinde oldugu tahmin edilmektedir
(6). Cocugun herhangi bir engel durumunun kendisi ile
birlikte ailenin diger bireylerini de olumsuz etkilemesi; bu
durumu, tlkemiz toplam nifusunun 6nemli bir kismini
yakindan ilgilendiren, ciddi bir toplumsal problem haline
donustirmektedir. Nitekim, ailede herhangi bir engeli
bulunan bir cocugun varligi, bircok zorlugu da beraberinde
getirmektedir (7). Ozellikle, zihinsel ya da fiziksel engelli
bir cocuga sahip olmak, stres, Gzlntd, hayal kirkhgr gibi
zorluklarla basa cikmayi gerektirir (8). Ayrica, engelli
bir ¢cocugun dilinyaya gelmesi ile ebeveynler, is ve ozel
hayatlarini ve sosyal cevrelerini olumsuz etkileyebilecek rol
degisiklikleriyle karsi karsiya kalabilmektedirler (9).

Literatire bakildiginda, herhangi bir engeli bulunan
¢ocuga sahip olan ebeveynlerin anksiyete ve depresyon
dizeylerinin yiksek oldugunu bildiren bircok calismaya
rastlanmaktadir (6, 10-12). Ancak herhangi bir engeli
bulunan cocugun engellilik dizeyi ile ebeveynlerin
psikolojik ~ durumlar  arasindaki iliskiyi ~ inceleyen
calismalarin sinirli sayida oldugu gorilmektedir (13). Bu
dogrultuda, bu calismanin amaci; fiziksel engelli cocuklarin
fonksiyonel bagimsizlik ve kaba motor fonksiyon diizeyleri
ile  ebeveynlerinin  psikolojik durumlari  arasindaki
iliskiyi ayrica, fiziksel engelli cocuklarin engellilik yasi ve
ebeveynlerinin yaslari ile ebeveynlerin psikolojik durumlari
arasindaki iliskiyi ve cocuklarin yirtyebilme/ylriyememe
durumlarinin ebeveynlerin psikolojik durumlari Uzerine
etkisini incelemektir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Turl

Kesitsel bir arastirma olarak planlanan bu calisma, Manisa
ilinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gerceklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Galisma Oncesinde, daha 6nce bu konuda yapilan benzer
bir calismanin verileri kullanilarak (¢alisan ve ¢alismayan
ebeveynlerin depresyon puanlarinin ortalamalan ve
standart sapmalari) yapilan gii¢ analizine gore (G Power
3.1.9.2); 0,6 etki buylklugl ve % 80 gli¢ icin calismaya
en az 80 katihmcinin (fiziksel bir engeli bulunan ¢ocuk ve
ebeveynleri) dahil edilmesi gerektigi sonucuna ulasiimistir
(14). Bu dogrultuda, calismaya 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti alan ve ‘bireylerin gilinlik yasam aktiviteleri
sirasinda normal performans gosterme yetenegi lizerinde
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onemli ve uzun vadeli olumsuz etkisi olan fiziksel bir
bozulma’ kriteri ya da tanimina uyan 83 fiziksel engelli
cocuk ve ¢ocudu ile bu calismaya katilmaya gondilli olan
ebeveynler dahil edilmistir (15). Herhangi bir fiziksel
engelinin yani sira zihinsel bir engeli de bulunan ¢ocuklar,
normal motor gelisim slrecinden dolayr yiriyememe
ihtimali olan iki yasin altindaki cocuklar ile 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmeti icin kuruma ebeveyni ile gelmeyen
cocuklar ve ebeveynleri ayrica, calismaya katilmak
istemeyen ebeveynler ve dolayisiyla cocuklari ise ¢alisma
disi birakilmistir. Calismaya dahil edilen tiim ebeveynler,
cocuklarin (herhangi bir fiziksel engeli olmayan) anneleri
olup, bu durum tesadifen gerceklesmistir. Ayrica,
ebeveynlere mental durum degerlendirmesi yapiimamistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

2021 wyilinin  Mayis ayinda gerceklestirilen calisma
kapsaminda; dncelikle kuruma gidilerek, kurum yénetimin
izni ve bilgisi dahilinde, 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti alan fiziksel engelli cocuklarin ve ebeveynlerinin
kuruma gelis gtin ve saatleri hakkinda bilgi alinmistir. Daha
sonra arastirmaya dahil edilecek fiziksel engelli ¢ocuklar
ile ebeveynleri belirlenmis ve degerlendirilecekleri
glin ve saatler (cocuklarin ve ailelerinin 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmeti icin kurumda bulunduklari saatler)
planlanmistir. Ardindan, planlanan giin ve saatlerde kuruma
gidilerek, arastirmaya katilmayi gonlli olarak kabul eden
ebeveynlere, ilk olarak arastirma ve arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis ve Bilgilendirilmis GonallG Olur
Formuimzalatilmistir. Ardindan fiziksel engelli cocuklarin ve
ebeveynlerinin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, cocugun
engellilik yasi vb.) ebeveynlere yoneltilen sorular esliginde
kaydedilmistir. Daha sonra fiziksel engelli ¢ocuklarin
fonksiyonel bagimsizlik dizeyleri, Pediatrik Fonksiyonel
Bagimsizlik Olciimii (PFBO) ile; kaba motor fonksiyon
diizeyleri, Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi
(KMFSS) ile; ebeveynlerin anksiyete ve depresyon diizeyleri
ise Beck Anksiyete Olcegi (BAO) ve Beck Depresyon Olcegi
(BDO) ile degerlendirilmistir.

2.4.Veri Toplama Araclari

PFBO, fiziksel bir engeli bulunan cocuklarin fonksiyonel
bagimsizlik  diizeyinin  degerlendirilmesi  amaciyla
gelistirilmis olup, ¢ ana kategoriden ve toplamda 18
sorudan olusmaktadir (16). Kendine bakim, mobilite ve
bilissel fonksiyon kategorileri bashidi altinda toplam 18
soru, 1 ile 7 arasinda puanlanir. Buna gore; fiziksel bir
engeli bulunan c¢ocuk, degerlendirilecek fonksiyonu
gerceklestirirken, tamamini yardimla yapiyorsa 1, tam
bagimsiz bir sekilde yapiyorsa 7 puan alir (16). Cocugun
olcekten alabilecegi en diisiik puan 18, en yiksek puan ise
126 olup, 6lcegin Turkce gecerlilik ve glivenilirligi Aybay ve
ark. (17) tarafindan yapilmistir.

KMFSS, fiziksel bir engeli bulunan ¢ocugun okul, ev igi
ve toplumdaki genel performansini degerlendiren ve
cocugun kaba motor fonksiyon diizeyini belirleyen gegerli
ve gulvenilir bir yontemdir (18, 19). Cocugun hareket
kabiliyetini bes farkl seviyede siniflandiran bu sistemde;
Seviye 1: cocugun, kisittama olmaksizin ydradugindg,
Seviye 2: kisitlamalarla ytrudiigin, Seviye 3: elle tutulan
hareket aracini kullanarak ytridiigun, Seviye 4: hareketin
kendi kendine sinirlandigini ve motorlu hareket aracini
kullanabilecegini, Seviye 5: cocugun elle itilen bir tekerlekli
sandalye ile tasinacagini ifade eder (19).
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BAO, Beck ve ark. (20) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi, Ulusoy ve ark. (21)
tarafindan  yapilmistir.  Bireylerin  anksiyete duzeyinin
belirlenmesinde kullanilan bu 0dlgek, toplam 21 sorudan
olusmakta ve her soru 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir
(22). Toplamda en fazla 63 puanin alinabilecedi bu Slcekte,
toplam puanin yiksek olmasi bireyin anksiyete dizeyinin
ylksek oldugunu gosterir (22). Ayrica, alinan puanin 7 ve
daha az olmasi‘minimal; 8 ile 15 arasinda olmasi hafif, 16 ile
25 arasinda olmasl ‘orta; 26 ile 63 arasinda olmasi ‘siddetli’
anksiyete diizeyini gosterir (21).

BDO, Beck ve ark. (23) tarafindan bireylerin depresyon
dizeylerini  degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup
Turkgce gecerlilik ve guivenilirlik calismasi Hisli (24) tarafindan
yapilmistir. Toplam 21 sorudan olusan ve en fazla 63 puanin
alinabilecegi bu olcekte, alinan puan 9 ve daha az ise
‘depresyon yok; 10-16 ise ‘hafif; 17-23 ise ‘orta; 24 ve daha
fazla ise ‘siddetli depresyon’ olarak degerlendirilir (25).

2.5. istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler, SPSS 21 paket programi (Statistical
Package for the Social Sciences) ile yapilmistir. Surekli
degiskenler, ortalamazstandart sapma; kategorik degiskenler,
sayl ve ylizde olarak ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu; Kolmogorov-
Smirnov Testi ve histogramlarin gorsel olarak incelenmesi
ile belirlenmistir. Fiziksel engelli ¢ocuklarin fonksiyonel
bagimsizlik dulzeyleri, kaba motor fonksiyon diizeyleri,
engellilik yaslari ve ebeveynlerin yaslar ile ebeveynlerin
anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski, normal
dagiimin saglandigi kosullarda Pearson Korelasyon Analizi
ile; normal dagilimin saglanmadigi kosullarda ise Spearman
Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir (26). Ayrica,
yurlyebilen ve yiriyemeyen cocuklarin ebeveynlerinin
anksiyete ve depresyon diizeyleri ortalamalarinin
karsilastinlmasinda Bagimsiz Gruplarda t-testi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan fiziksel engelli cocuklarin ve ebeveynlerinin
demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Fiziksel Engelli Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Demografik
Ozellikleri

Degiskenler n %

Cinsiyet (Cocuk)

Kadin 39 47,0
Erkek 44 53,0
Bakimveren

Anne 83 100,0

Cocuklarin Yiirime Durumu

Destekli ya da desteksiz yriiyebilen 39 47,0
YiriGyemeyen 44 53,0
Min-Maks Ortalama+SS

Yas

Gocuk (yil) 2-18 8,02+4,32
Anne (yil) 20-54 36,51+7,47
Engellilik Yasi

Cocuk (yil) 2-18 8,02+4,32

Min: Minimum; Maks: Maksimum; SS: Standart Sapma

Fiziksel engelli cocuklarin PFBO ve KMFSS ile ebeveynlerin
BAO ve BDO puanlarinin ortalama ve standart sapmalari
Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Fiziksel Engelli Cocuklarin Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik
Ol¢iimii ve Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi ile
Ebeveynlerinin Beck Anksiyete Olcegi ve Beck Depresyon Olgegi
Puanlari

Olcekler Min-Maks Ortalama+SS
PFBO 18-126 54,97+36,83
KMFSS 1-5 3,19+1,50
BAO 1-42 11,36£9,74
BDO 0-40 11,61+8,76

Min: Minimum; Maks: Maksimum; SS: Standart Sapma; PFBO: Pediatrik Fonksiyonel
Bagimsizlik Ol¢iimii; KMFSS: Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi; BAO:
Beck Anksiyete Olcegi; BDO: Beck Depresyon Olcegi;

Fiziksel engelli cocuklarin PFBO ve KMFSS puanlari arasinda
negatif yonde iyi derecede bir korelasyon bulunmustur
(r=-0,683; p=0,000). Ebeveynlerin BAO ile BDO puanlar
arasinda ise pozitif yonde dusik-orta derecede bir
korelasyon bulunmustur (r=0,401; p=0,000). Fiziksel engelli
cocuklarin PFBO ve KMFSS puanlari ile ebeveynlerin BAO
ve BDO puanlar arasinda bir iliski bulunmamustir (sirasyla,
r=0,029, p=0,795; r=0,108, p=0,332; r=-0,014, p=0,896; r=-
0,091, p=0,411). Ebeveynlerin yasi ile BAO VE BDO puanlari
arasinda bir iliski bulunmamustir (sirasiyla, r=-0,017, p=0,880,
r=0,010, p=0,926). Bununla birlikte, cocuklarin engellilik yasi
ile ebeveynlerin BAO puanlari arasinda pozitif yonde diisiik
bir korelasyon bulunmustur (r=0,297, p=0,006) (Tablo 3).

KMFSS puanlarina gore; destekli ya da desteksiz bir sekilde
yurtyebilen ve herhangi bir sekilde ylriyemeyen fiziksel
engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin anksiyete ve depresyon
dizeylerinin karsilastirimasi Tablo 4'te verilmistir. Buna
gore; destekli ya da desteksiz bir sekilde yurlyebilen ve
yuriyemeyen fiziksel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
anksiyete dulzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmustur (p=0,021). Ayrica, KMFSS puanlarina
gore; destekli ya da desteksiz bir sekilde yurlyebilen ve
yuriyemeyen fiziksel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p=0,032).

4.Tartisma

Fiziksel engelli cocuklarin fonksiyonel bagimsizlik ve
kaba motor fonksiyon dlzeyleri ile ebeveynlerinin
psikolojik durumlan arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen bu calismanin sonucunda; fiziksel engelli
cocuklarin fonksiyonel bagimsizlik ve kaba motor fonksiyon
diizeyleri ile ebeveynlerin anksiyete ve depresyon dlizeyleri
arasinda bir iliski bulunmamistir. Bununla birlikte, cocuklarin
engellilik yasi ile ebeveynlerin anksiyete dlizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica, ylrliyemeyen
cocuda sahip olan ebeveynlerin, yirilyebilen ¢cocuga sahip
olan ebeveynlere gore anksiyete ve depresyon diizeylerinin
daha yuksek oldugu gorilmustur.

Gemikoz ve ark., (13) serebral palsili cocuklarin annelerinin
anksiyete, depresyon ve yasam kalitesi diizeyi ile serebral
palsili cocuklarin motor bozukluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri bir calismada; serebral palsili cocuklarin
fonksiyonel bagimsizlik ve kaba motor fonksiyon diizeyleri
ile annelerin anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda
bir iliski olmadigini bildirmislerdir. Dilek ve ark. (27)
serebral palsili ¢cocuklarin annelerinin yasam kalitesi ve
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Tablo 3. Fiziksel Engelli Cocuklarin Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgiimii, Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi, Engellilik Yasi,
Ebeveynlerin Beck Anksiyete Olcegi ve Beck Depresyon Olcegi Puanlari Arasindaki iliski

PFBO KMFSS Engellilik Yagt BAO BDO Annenin Yasi
PFBO r 1
KMFSS r -0,683* 1
Engellilik Yas1 r 0,089 0,125 1
BAO r 0,029 -0,014 0,297* 1
BDO r 0,108 -0,091 0,134 0,401* 1
Annenin Yasi r 0,109 0,016 0,435 -0,017 0,010 1

PFBO: Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olglimii; KMFSS: Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi; BAO: Beck Anksiyete Olcegi; BDO: Beck Depresyon Olcegi,

r: Pearson Korelasyon Analizi, Spearmann Korelasyon Analizi. * p<0,01

depresyon duzeylerinin  degerlendirilmesi  amaciyla
gerceklestirdikleri diger bir calismada; serebral palsili
cocuklarin kaba motor fonksiyon dizeyleri ile annelerin
depresyon dlzeyleri arasinda bir iliski olmadigi ve
cocuklarin fonksiyonel durumunun annelerin depresyon
diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasmiglardir. Ayrica,
Baris ve ark., (28) down sendromlu ¢ocuklarin fonksiyonel
bagimsizlik ve kaba motor fonksiyon diizeylerinin,
ebeveynlerinin yasam kalitesi, depresyon, kaygi ve stres
dlizeyi ile iliskisini incelemek amaciyla yapmis olduklari
calismada; cocuklarin ebeveynlerin disik yasam kalitesine
sahip oldugunu ancak, ¢ocuklarin kaba motor fonksiyon
ve bagimsizlik dizeylerinin, ebeveynlerinin psikolojik
durumuna ve yasam kalitesine herhangi bir etkisinin
olmadigini bildirmislerdir. Bununla birlikte, Marx ve ark.,
(29) serebral palsili cocuklara bakimverenlerin uykusuzluk,
anksiyete ve depresyon duzeylerini inceledikleri bir
calismada, serebral palsili ¢ocuklara bakimverenlerde
anksiyete ve depresyon semptomlarin yaygin bir sekilde
gorildigind, ancak bu durumun cocuklarin fonksiyonel
dizeylerinden etkilenmedigini  bildirmislerdir.  Bizim
c¢alismamizin sonucunda ise fiziksel engelli ¢ocuklarin
fonksiyonel bagimsizlik ve kaba motor fonksiyon diizeyleri
ile ebeveynlerin anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasinda bir iliski bulunmamistir. Calismamizdan elde
edilen bu sonuc literatlirdeki bazi ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (13-27, 28). Bu durum, ebeveynlerin
psikolojik durumlarinin, fiziksel bir engeli bulunan
¢ocugun engel diizeyinden bagimsiz oldugunu ayrica,
cocuklarin artan engellilik yasi ile iliskili olabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, Altindag ve ark. (30)
serebral palsi tanisi almis ¢ocuklarin fonksiyonel kisithlik
dizeyi ile annelerin depresyon ve anksiyete dizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri bir calismada; ¢ocuklarin
fonksiyonel bagimsizlik ve kaba motor fonksiyon diizeyleri
ile annelerin anksiyete ve depresyon dlizeyleri arasinda
bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde, Oren ve
ark., (6) engelli cocuga sahip ebeveynlerin bakim veren
yukil ve depresyon durumlarini inceledikleri bir calismada;
cocuklarin engel diizeyine bagli olarak ebeveynlerin bakim
verme yUkunln artmasi ile depresyon duizeylerinin de artis
gosterdigi sonucuna ulasmiglardir. Son olarak, entelektiiel
ve gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
anksiyete ve depresyon diizeylerini konu alan bir
sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinin sonucunda,
entelektiel ve gelisimsel bozuklugu olan cocuklara sahip
ebeveynlerin yiiksek diizeyde depresif belirtiler gosterdigi
ve bu belirtilerin de ¢ocuklarin engellilik diizeyi ile iligkili
oldugu belirtilmistir (31).

LiteratUrden farkli olarak bu calismada, fiziksel engelli
cocuklarin engellilik yasinin ve yiriime becerisinin
ebeveynlerin psikolojk durumlari Uzerine etkileri de
incelenmistir.  Buna gore; fiziksel bir engeli bulunan
cocuklarin engellilik yasi ile ebeveynlerin anksiyete
dizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Ayrica, yuriyemeyen cocuga sahip olan ebeveynlerin,
ylriiyebilen ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore
anksiyete ve depresyon dizeylerinin daha yuksek
oldugu gérilmustir. Bu durum, ¢ocuklarin bagimsizhk
dizeylerinin  disik olmasinin  ve gecen zaman
icerisinde artan engel yasi ile fiziksel olarak da gelisim
goOstermelerinin ebeveynler Uzerindeki fiziksel yuki de
artirmasi ve bu artan yiikiin ebeveynleri mental acidan da
olumsuz etkilemesi ile agiklanabilir.

Tablo 4. KMFSS Puanlarina Gére Destekli ya da Desteksiz Bir
Sekilde Yiiriiyebilen ve Yiiriilyemeyen Fiziksel Engelli Cocuklarin
Ebeveynlerinin Anksiyete ve Depresyon Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Anksiyete

OrtalamazSs t P
KMFSS Puanlarina Gore
Yiriyebilen 8,42+7,62 -2,462 0,021*
Yiriyemeyen 13,75+£11,03

Depresyon

OrtalamaSS t P
KMFSS Puanlarina Gore
Yiriyebilen 9,82+7,58 -2,053 0,032*
Yuriyemeyen 13,27+9,82

KMFSS: Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi; SS: Standart Sapma
Bagimsiz Gruplarda T-Testi * p<0,05

Bu calismada, temel olarak fiziksel engelli ¢ocuklarin
fonksiyonel bagimsizlik ve kaba motor fonksiyon diizeyleri
ile ebeveynlerinin psikolojik durumlari arasindaki iliskiye
yogunlasiimis olup, calisma kapsaminda ebeveynlerin
egitim dizeyi ve calisma durumu detaylandiriimamistir.
Ancak, literatiirde yer alan benzer ¢alismalara bakildiginda,
ebeveynlerin egitim dizeyleri ve calisma durumlarn ile
psikolojik durumlari arasindaki iliskinin de incelendigi
bununla birlikte, elde edilen sonuglarin farklilik gosterdigi
gorulmektedir (6, 32). Bu dogrultuda, ebeveynlerin bu tir
sosyo-demografik ozelliklerinin de psikolojik durumlari
lizerine etkilerini inceleyen daha fazla calismaya ihtiyag
oldugu disunilmektedir.

Bu calismada; kontrol grubunun olmamasi, ¢ocuklarin
tani ve klinik durumlarinin ve ytirime yardimaisi kullanip
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kullanmadiklarinin detaylandiriilmamasi ve ebeveynlerin
bakim verme ytklerinin, sosyal ve psikolojik durumlarinin
detayl bir sekilde incelenmemesi, calismanin baslica
limitasyonlaridir. Ebeveynlerin bakim verme yikleri ile
psikolojik durumlariarasinda bir iliski olabilir. Ayrica, zihinsel
ya da mental etkilenimli cocuklarin ebeveynlerin psikolojik
durumlari Gzerine etkileri farklilik gosterebilir. Engelli
cocuklari ve ebeveynlerini konu alan ileriki calismalarda bu
parametreler de g6z 6niinde bulundurmaldir.

5. Sonug ve Oneriler

Calismamizin  sonuglari; ¢ocuklarin engellilik yasi ile
ebeveynlerinanksiyetediizeyleriarasindabiriliskioldugunu
ayrica, yluriyemeyen cocuga sahip olan ebeveynlerin,
yuriyebilen cocuga sahip olan ebeveynlere gore anksiyete
ve depresyon dizeylerinin daha yiksek oldugunu
goOstermektedir. Bu dogrultuda, cocuklara bakimveren
ebeveynlerin psikolojik durumlarinin da g6z O6ninde
bulundurulmasi ve ebeveynlerin de cocuklarinin tedavi
siirecine aktif olarak dahil edilmesi gerektigi boylelikle,
fiziksel engelli cocuklarin tedavi ve rehabilitasyon siirecinin
daha etkili ve verimli olacagi diistintlmektedir.

6. Alana Katki

Yuriime becerisi diisiik ve engel yasi yiksek olan fiziksel
engelli bir cocuga bakim veren ebeveynler, fiziksel
etkilenimlerin yani sira psikolojik ve sosyal agidan da
olumsuz etkilenecektir. Dolayisiyla, biyopsikososyal
model ve multidisipliner yaklasim dogrultusunda, 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmeti alan fiziksel engelli
cocuklarin tedavi siirecine ebeveynlerin de dahil edilmesi
ve bu sirecte Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti
veren kurumlar biinyesinde, diizenli olarak ebeveynlere
yonelik egitici ve bilgilendirici seminerlerin diizenlenmesi
gerektigi dustndlmektedir. Ayrica, dizenlenen editici
ve bilgilendirici seminerlerin 6ncesinde, sonrasinda
ve cocuklarinin tedavisi slresince, duzenli araliklarla
ebeveynlerin psikolojik durumlarinin sorgulanmasi, bu
bilgilerin ebeveynlerin bilgisi dahilinde kayit altina alinmasi,
ebeveynlere bu konuda geri bildirimlerde bulunulmasi ve
gerektiginde psikolojik destek almasinin uygun olacagi
dislnilen ebeveynlerin bu dogrultuda ilgili kurum ya da
kuruluslara yonlendirilmesi yararli olacaktir.
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