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énkaferd Blood Stopper, Drosophila melanogaster'de Stres ve Yaslanma
Uzerindeki Davranisi Degistiriyor mu?
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Ozet: Serbest radikal teorisine gére yaslanma ile artan hareket ve ritim bozukluklarindan yola ¢ikilarak tasarlanan
calismada, Ankaferd Blood Stopper'in etkisi model organizma iizerinde denenmistir. Metabolik bozukluklar,
norodejeneratif hastaliklarda model olan Drosophila melanogaster erkeklerinde hidrojen peroksit ile hareket
aktivitesi uyarilmistir. Sinekte kombine kullanimm ROT'lar ile uyarilan tirmanmayi azalttig belirlenmistir.
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Ankaferd Alters Behavior on Stress and Aging in Drosophila melanogaster?
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Abstract: In the study designed on the basis of movement and rhythm disorders that increase with aging according
to free radical theory, the effect of Ankaferd Blood Stopper was tested on the model organism. Movement activity
was stimulated by hydrogen peroxide in Drosophila melanogaster males, which are models for metabolic disorders
and neurodegenerative diseases. It has been determined that combined use in the fly reduces the climbing induced
by ROTs.

Key Words: Ankaferd, Fruit fly, climbing, free radical, gender

GIRIS

Yasam beklentisinin arttig1 glinlimiizde, yaslanmayla birlikte olusan biligsel ve motor islevlerin
azalmasi saglikli yaglanma beklentisini olusturmustur. Yaglanmanin farkl teorileri oldugu diisiiniiliirse
bu teorilere karsi i¢in insanlar yaglanma karsiti {irlinlere yada yasam koglar ile ¢alismaya baslayarak
olusacak etkiyi minimuma indirmeyi planlamaktadirlar. Yas artisi1 ile azalan yiiriime yetenegi, denge
problemleri, sinir sistemine bagl islev kayiplar1 yada hafiza problemleri, iletisim kurmada problemler,
kaygi, ve artan zorluk gibi davranissal degisiklikler olusmaktadir '*" Sinir sisteminde yaslanma ile
goriilen bu etkiler omurgalilar ve omurgasizlar arasinda korundugu bilinmektedir *). Hareket ve
biyolojik ritim yaslanma ve oksidatif stres ile degistigi bilinmektedir (],

Yasam siiresi 1,5-2 ay kadar olan Drosophila, yaglanma ¢aligmasinda genetik olarak uygun ve
davranigsal tepkilerin belirlenebildigi hayvan modellerinden biridir ©'*!. Hidrojen peroksit (H,0,),
reaktif oksijen tiirlerinin (ROT) en kararli ve yayilabilir olan1 oldugu ve diger bir¢ok islemde hiicresel
bir sinyal molekiili olarak islev gordiigli gosterildiginden, davramis diizenleyici i¢in iyi bir
adaydir 'Y Tiirk patentli dogal bir ajan olan Ankaferd Blood Stopper (ABS) antioksidan malzeme
olarak kullamlmaktadir '*'7). Bu calismada yaslanmanin serbest radikal teorisinden faydalanilarak sinek
hareket parametrelerini uyardig1 ve giinliik lokomotor ritimlerini degistirdigi bilinen H,O, '* ile ABS
ile beslenen Drosophila melanogaster (Meigen) erkeklerinde yaslanma ile olusan hareket
degisikliklerini anlamak i¢in bir modelleme olusturulmustur.

MATERYAL VE YONTEM

D. melanogaster (W''®) kiiltiirii, 2014 y1lindan beri 12/12 karanlik/aydinlik foto periyotta 25 + 2°C
ve 60—70% nemde standart kiiltiir diyeti (SD) ile "”! Universite laboratuvarinda beslenmektedir. Kiiltiir
besinleri her 3-4 giinde yenilenmekte ve islemler aseptik ortamda gergeklestirilmektedir.

Kullanilan stres modeli i¢in %30 Hidrojen peroksit (H>O,) soliisyonundan %2’si kullanilmistir
(18201 Ticari olarak temin edilen ABS litre basina 2 ml olarak kullamlmistir. Gruplar: Kontrol (1), HO»
(2), ABS (3) ve ABS+ H,0; (4) ** olarak olusturulmustur. Onceki ¢aligmalar ['* 2! temel alarak
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deney diizenegi hazirlanmistir (Sekil 1). Iginde 2 ml besin bulunan falkon tiipleri besin {istiinden 1 cm
cizilerek arkasinda 1s1k ve difizor bulunan masaya alinip diizenek olusturulmustur. Tirmanma davranist
testi i¢in SD ile beslenen kiiltiirden yumurtalar toplanarak erginlesmeleri saglanmistir. Erginlesen ayni
yasta ciftlesmemis erkek sinekler 1-4 numarali besinler beslenip yaslandirilarak (2, 48, 96 saatlik) ['*12
saat a¢ birakildiktan sonra soguk anestezi altinda 5’serli gruplara ayrilmig ve yine deney gruplarinin
bulundugu yeni besinlere dagitilmistir. Bu islem aktifligin fazla oldugu sabah 9 saatlerinde baslanarak
yapilmistir. Tirmanma i¢in olusturulan deney diizenegine aktarilan erginler 6nce soguk anestezinin
elimine edilmesi i¢in 10 sn dinlendirilmistir. Negatif jeotaksisten faydalanarak tiipler 3 kez hizlica
masaya vurulmus, ardindan dikey mesafede hareketleri 5 sn beklenerek fotograflanmistir. Bu islem her
tiip i¢in iki kez tekrarlanmistir. Fotograflanan tiipler isaret bolgelerinden 5 kadrana bdliinmiis ve 5 sn
sonunda tirmanma puanlar1 hesaplanmigtir. Tiipiin en istiinde kalanlar 5, en altta kalanlara ise 1 puan
verilmistir. Tirmanma performansi (TP) deney grubu basina ortalama hareket puani/birey sayisi olarak
hesaplanmigtir. Elde edilen puanlar grafik ile deney gruplari i¢in ayr ayr gosterilmistir.

Grup i¢i yasa bagh hareket degisiminin belirlenmesinde tek yonlii “Varyans Analizi” (ANOVA),
gruplar arast degisim belirlenmesinde “Kruskal-Wallis testi”, ortalamalar arasindaki farkin énemini
saptamak i¢in “LSD Testi” kullanilmistir. Standart hatalar belirtilerek ortalamalarin 6nemi 0,05 olasilik
seviyesinde degerlendirilmistir.

30 cm (
—

DittUnde

Sekil 1. Tirmanma deney diizenegi

BULGULAR VE TARTISMA

Yon bulma, tirmanma, beslenme, ritim-uyku, 6grenme-hafiza, bagimlilik, kendini temizleme,
agresyon, kur yapma gibi motor fonksiyonlar sinek davramiglarinin degerlendirilerek hastaliklar ile
iliskili insan davranislarinin modellenmesinde kullanilmaktadir?’2*!, Yaslanmayla birlikte hareket
mekanizmasinin boceklerde de azaldigi ve tirmanma performansiyla dlciilebildigi bilinmektedir -2,
Benzer caligmalarda goriildiigii gibi yaslanmayla birlikte harekette azalma belirlenmistir. Caligmada tiim
gruplar arasinda H>O- (2) ile beslenen grup yaslanma ve artan strese ragmen en aktif hareket davranigina
sahip bulunmustur (Sekil 2b). Ug saatlik dilimde gdézlem gergeklestirilme nedeni, uygulanan 96 saatlik
beslemede 6zellikle 2.grup bireylerin yagama oranlariin hizla diismesidir. Asir1 ifade edilen hareketin
omrii kisalttigi, ugus kaslarinda dejenerasyon, hareket problemleri ve oksidatif strese karst duyarlilik ile
ifade edilmektedir *°3%. Siirekli H,O, ile beslenen sineklerin aktivitesi artarken, giinliik lokomotor
ritimlerin baskilanmasi ¢calismamizla benzerlik gostermektedir™'®l. ABS ile beslenen 96 saatlik erkekler
kontroliin 3 kati kadar aktif olsalar da, H,O, +ABS uygulamasi (grup 3) bireylerde tirmanma
performansini daha da arttirmistir (p<<0,05; Sekil 2b). Bu uygulama ile yasanan antioksidan enzim
aktivitesinin diismesi®® ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii siiperoksit dismutaz enzimi
(SOD) gibi antioksidan enzim yetersizligi canlilif1 baskilar, hareket yetenegi hizlanirken diizensizlesir
ve 6liim oram artar 3,
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Sekil 2. Gruplar aras1 hareket davranis degisikligi (a), besine ve yasa bagh tirmanma davranisi (b).
Istatistiki olarak *farklidir **'dan, ** farklidir ***'dan (p < 0.05)

Negatif jeotaktik davranis, Drosophila'da yaslanmanin bir gostergesidir; lokomotor performans ise

oksidatif stres direnci ve hayatta kalmanin bir 6lciisii olarak kullanilabilmektedir’®* **!. Disiler ve geng

bireyler, erkek ve yash sineklere gore daha az lokomotor bozukluk gosterir®¥. Ayrica erkek sinekler
disilere kiyasla yaglanma ile birlikte daha ¢ok ROS iiretir. Bu sebepten ¢aligmada erkek bireyler tercih
edilmistir. Tirmanma davranisi gruplar arasinda kiyaslandiginda ilk 2 saatlik dilimde sinekler benzer
hareketlere sahip olsalar da 2 grup bireylerin daha yavas oldugu belirlenmistir. 48 saat sonunda ise tam
tersi ayni grubun hareketi hizlanmaya baglamistir. Fakat 96 saat sonunda en hizli 2>4>3>1 olarak
belirlenmistir (Sekil 2a). ABS, muhtemel peroksidasyonun etkisini bir miktar diislirmiis olabilir. H,O»
uygulanan grubun uyku ve uyaniklik donemlerinde diizensiz hareketlerinin oldugu ve hizli hareket
etmesi ¥ calismamizla uyumludur. SOD’un asir1 ekspresyonu artan H,O; isaret ederek lokomotor
aktivitenin artmasina ve diizensizlesmesine sebep olmaktadir *%. Dérdiincii grup diyetteki hem hidrojen
peroksit hem de ABS ile; artan SOD ekspresyonu bir miktar diisiirerek hareket parametrelerinde sinek
aktivitesini kontrole kiyasla biiyiik 6l¢iide artirirken, 2 gruba kiyasla bir miktar diistirmiistiir (Sekil 2a).

SONUC

Drosophila'da yaglanmaya bagli artan ROT ¢alismalari diyet, ilag gibi stres faktorleri ve enfeksiyon
dahil olmak {iizere cevresel bozulmalarin davranislara yansidigii, bu yansimanin gostergesi olarak
tirmanma davranisinin belirleyici olabilecegini gdstermektedir. Caligmada ABS uygulanan sineklerin
degisen tirmanma davranisi (grup 3), H>O; kaynakli oksidatif strese kars1 direng gosterdigi sdylenebilir.
Boylece yasla birlikte diger canlilarda oldugu gibi boceklerde de hareket fonksiyonlart iyilestirilebilir.
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