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A Study on The Presence of Some Anabolic Residues in Offals 

Marketed in istanbul 

Summary: The aim of ihıs study was lo delcet some anabolic residues (zeranol. trenbolone. D E S 
and clenbuterol) in offals such as liver, kidney and spleen. For this purpose. 30 offal samples which were 
markeıed in istanbul wcre used as test maıcrial. For the deteetion of cach anabolic residue. the samples were 
extractcd one by one and e.\amined parallcly by ELİSA. Zeranol was deteeted in ali samples. Trenbolone was 
deteeted in 19 samples. vvhereas D E S and Clenbuterol residues could not be deteeted in any of the samples. 

K e y Words: Offals, hormonc residues, ELİSA. 

Özet : B u çal ışma, sakatatlarda (karaciğer, böbrek, dalak) bazı anabolizan (zeranol, trenbolon. D E S 
ve clenbuterol) kalıntılarının mevcudiyetini araştırmak amacıyla yapıldı. Bu amaçla, İstanbul piyasasında 
satışa sunulmuş olan 30 adcı sakatat numunesi materyal olarak kullanıldı. Numuneler, her bir anaboiizan 
madde için ayrı ayrı ekstraksiyon iş lemine tabi mtuldu ve elde edilen ekstraktlar paralel olarak ELİSA ile 
kalıntı mevcudiyeti açıs ından analiz edildi. Zeranol incelenen numunelerin hepsinde, trenbolon 19 adedinde 
saptanırken; D E S ve clenbuterol numunelerin hiçbirinde tespit edilemedi. 

A n a h t a r Kel imeler: Sakatat, hormon kalıntıları, ELİSA. 
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G i r i ş 

Anabolik ilaçlar, birçok ülkede canlı hayvan yetiştiriciliğinde büyüme oranını ve 
beslenme etkinliğini arttırmak amacıyla kullanılmaktadır (11,14,17,23,37). Östrojenler 
ve östrojen benzeri maddeler, somatotropin ve insulin sekresyonunu artırarak protein 
depolanmasını sağlamaktadır. Sentetik hormonların implante edilmesi ile longissimus 
kas bölgesinin geliştiği bildirilmektedir (6,10,19). 

Zeranol (a-zearaianol). bir mikotoksin olan zearalcnon'dan meydana gelen, 
steroid olmayan östrojenik etkili bir rezorsilik asid laktonudur (11,12,16). Zeranol. 
büyümeyi hızlandırmak, beslenme etkinliğini artırmak, daha kaliteli et ve daha az yağ 
artışı sağlamak amacıyla yetiştiricilikte kullanılmaktadır (11,25,41). Vücutta azotun 
tutulmasını ve protein ile amino asitlerin parçalanmasının azalmasını sağlayarak 
anabolizan etkisini göstermektedir (5). Ayrıca, sığırlarda stres azaltıcı olarak da 
uygulanmaktadır (25). Zeranol. koyunlarda 12 mg, danalarda 12, 24, 36 ve 48 mg 
dozlarında, sığırlarda ise genellikle 36 mg dozunda kulak derisi altına uygulanarak 
kullanılmaktadır (5,11,16,19). Uygulamayı takip eden 5-15. günlerde zeranol pik 
değerine ulaşmaktadır (19). Sığırlarda, implantasyondan 65 gün sonra % 96.3'ü 
emilerek vücuttan atılmakta (5) ve tüm dokular ile organlardaki düzeyi 2 ppb'nin altına 
inmektedir (16). 

Trenbolon asetat ( T B A ) . 19-nortestosteron türevi olan. androjenik yapıda, 
sentetik, anabolik bir bileşiktir (6,16,17,24,26). T B A , hem protein sentezini hem de 
degradasyonunu azaltır. Degradasyon, sentez oranından daha az olduğunda, net kas 
protein depolanması artar (6). T B A , ağız yoluyla a lmdığmda karaciğerde %85 oranında 
metabolize edildiği için sığırlarda, yalnız ya da östradiol ile birlikte 40-300 mg arasında 
kulaktan uygulanmaktadır (16,17,23,26). Danalara 140 mg T B A uygulamasını takiben 
70 gün sonra kasta 0.09, karaciğerde 0.38, böbrekte 0.28 ve yağ dokuda 0.48 ppb 
düzeyinde rezidü saptanmıştır (16). 

Ksenobiyotik östrojenik bir bileşik olan dietilstilbestrol (DES), karsinojenik 
olarak bilinen sentetik bir anabolizandır (33). DES. stilben (zenobiyotik) sınıfından 
olup, stilbenler anabolizan etkileri nedeniyle geçmişte başta A B D olmak üzere, birçok 
ülkede çok yaygın olarak kullanılmıştır (38,42). DES'in en önemli etkisi, hayvanlarda 
toplam sİndirilebilir yem miktarını artırmak suretiyle, büyümeyi hızlandırmasıdır (36). 
Yapılan bir çalışmada, her gün oral olarak 30 mg DES uygulanan sığırlarda. 56 gün 
sonra kontrol grubuna göre yağ miktarında azalma olduğu, protein miktarında ise 
oldukça yüksek artışlar meydana geldiği rapor edilmiştir (31). Kesimden 3 ay kadar 
önce 50- 60 mg dozunda, implant tarzında uygulanan DES' İn genç tosun ve öküzlerde 
% 25'e varan canlı ağırlık artışı sağladığı bildirilmektedir (39). Halk sağlığı açısından 
tehlikesinden dolayı, implantların kulak tabanından başka bir yere konulmaması ve 
kesim anında kulağın ayrılarak imha edilmesi gerektiği bildirilmektedir (30). Çeşitli 
araştırmalar. DES'in metabolizmada en yüksek düzeyde, üreme organları ve 
böbreklerde biriktiğini ve İD (İntra dermal) uygulama sonrası hormonun % 60-90 
oranında safra ve % 4 oranında idrar İle atıldığını ortaya koymaktadır . 
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Clenbuterol, [3-agonistler sınıfından olan farmakolojik bir ilaçtır (7,14,35). 
Tedavi maksatlı kullanım dışında (3-agonistler, kesim hayvanlarında yüzde ağırlık ve 
performans artışını, büyümenin hızlanmasını, yağ depolanmasının ise azalmasını 
sağlarlar (7,15,20,22,27,28,34,35,44). (3-agonistlerin kullanımı ile gıda alımında artış 
olmaksızın hayvanlarda karkas kompozisyonu değişir, karkasta kırmızı yağsız et oranı 
% 10 dolayında artarken, yağ oranı % 5-7 oranında azalır (16,34). Mevcut etkilerini, 
adipöz dokudan kas dokuya besinlerin geçişini artırmak suretiyle sağlarlar (14). (3-
agonistler içinde clenbuterol en sık kullanılan anabolizandır (13,15,21). (3-agonistler, 
hayvanın cinsine göre oral olarak 0.25-4 mg/kg gıda ile uygulandığında yüksek etkinlik 
göstermektedir (14). Clenbuterol, tavsiye edilen teropatik dozun 5-10 katı 
kullanıldığında ( > I u.g/kg vücut ağırlığı/gün) anabolizan etkisini göstermektedir (13). 
Clenbuterol rezidülerinin karaciğerde birkaç hafta, gözde retinanın epitel pigmentlerinde 
birkaç ay boyunca ölçülebildiği bildirilmiştir (22). İnsanlarda, clenbuterol uygulanmış 
sığırlardan üretilen et ve et ürünlerinin tüketiminden sonra çeşitli zehirlenme vakaları 
bildirilmiştir (8,9,35,43). 

Yetiştiricilikte canlı ağırlık artışı sağlamak başta olmak üzere çeşitli nedenlerle 
kullanılan anabolizanların rezidüleri sağlık açısından birçok riski beraberinde 
getirmektedir. Çünkü çok az miktarlarda bile olsa, bu kalıntıları içeren gıda maddelerini 
tüketen insanlarda zaman içerisinde ciddi sağlık problemleri oluştuğu bildirilmektedir 
(6,8,9). Kasaplık hayvan etlerinde kalıntı problemi olmaması İçin, kesimden 14 gün 
önce hormon verilmesinin durdurulması gerektiği bildirilmektedir (37). 

Ülkemizde, sakatatlarda anabolizan kalıntılarının varlığının araştırıldığı 
çalışmalar oidukça sınırlıdır. Bu çalışma, İstanbul 'da satışa sunulan sığır sakatatlarında 
(karaciğer, böbrek, dalak), zeranol, trenbolon, DES ve clenbuterol kalıntılarının 
araştırılması ve halk sağlığı açısından değerlendirme yapılması amacıyla planlanmıştır. 

Materyal ve Metot 

Bu çalışmada, İs tanbul 'da tüketim potansiyeli yüksek olan çeşitli satış 
yerlerinden temin edilen 30 adet sığır sakatat numunesi (10 adet karaciğer, 10 adet 
böbrek. 10 adet dalak) materyal olarak kullanıldı. 

Sakatat örneklerinde zeranol. trenbolon. DES ve clenbuterol kalıntıları 
analizinde, her bir anabolizan madde için Ridascreen test kütleri (R-Biopharm; R 3301, 
R 2601, R 2701, R 1701) nde bildirilen ekstraksiyon işlemleri ayrı ayrı yapıldı. Elde 
edilen ekstraktlar, i lg i l i anabolizan madde test kitinde bildirilen prosedürler takip 
edilerek, paralel olarak ELİSA sistemine (Bio-tek Instruments E L X 800 Okuyucu. Bio-
tek Instruments E L X 50 Yıkayıcı) uygulandı ve örneklerdeki anabolizan kalıntı 
miktarları belirlendi (1-4). 
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Bulgular 

Bu çalışmada, incelenen toplam 30 adet sakatat numunesinin tümünde zeranol. 
19 adedinde trenbolon tespit edilirken; numunelerin hiçbirinde DES ve clenbuterole 
rastlanmadı. 

Sakatat numuneleri içinde incelenen 10 adet karaciğer. 10 adet böbrek ve 10 adet 
dalak numunesinin hepsinde zeranol tespit edilirken: 8 adet karaciğer, 6 adet böbrek ve 
5 adet dalak numunesinde trenbolon saptandı. Sakatat numunelerinde saptanan zeranol 
miktarları Tablo I 'de, trenbolon miktarları ise Tabio 2'de topluca değerlendirildi. 

Tablo 1. Sakatat Numunelerinde Saplanan Zeranol Miktarlarının Değerlendirilmesi 
Table 1. The evaluaıion of deteeted zeranol residues in offal samples 

Saptanan 
seviye (ppb) 

Karaciğer Böbrek Dalak Toplam % 

0.0 (-) (-) (-) 0 0 

0.01-1.00 1 6 10 17 56.7 

1.01-2.00 3 C-) 5 16.7 

2.01-4.00 2 (-) C-) 2 6.6 

4.01-6.00 : 3 10.0 

6.01-8.00 3 (-) (-) 3 10.0 

>S.00 C") (-) (-) 0 0 

TOPLAM 10 10 10 30 100 

Tablo 2: Sakatat Numunelerinde Saptanan Trenbolon Miktarlarının Değerlendirilmesi 
Table 2: The evaluation of deteeted Trenbolon residues in offal samples 

Saptanan 
seviye (ppb) 

Karaciğer Böbrek Dalak Toplanı % 

0.0 •} 4 5 İl 36.7 

0.01-0.10 1 1 4 6 20.0 

0.11-0.50 1 1 1 3 10.0 

0.51-1.00 3 4 (-) 7 

1.00-2.00 3 (-) (-) 3 10.0 

>2.00 (-) (-) (-) 0 0 

TOPLAM 10 10 10 30 100 
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Tart ı şma ve Sonuç 

Kasaplık hayvan yetiştiriciliğinde çeşitli amaçlar için kullanılan anabolizan 
ajanların kalıntı bırakma özelliği sağlık açısından birçok sakıncalar oluşturmaktadır 
(14,32.36). Avrupa Birliği (EC), anabolik hormonların kasaplık hayvan yetiştiriciliğinde 
büyüme hızlandırıcı olarak kullanımını yasaklamış, Birleşik Devletler Gıda ve Tarım 
İdaresi (FDA) ise doğal kökenli bazı hormonların (östradiol ve testosteron) hayvan 
yetiştiriciliğinde kullanımına izin vermiştir (33). Ülkemizde, Türk Gıda Kodeksi - Gıda 
Değeri Olan Hayvanlara Uygulanması Yasaklanan ve Bel l i Şartlara Bağlanan Hormon 
ve Benzeri Maddeler Hakkında Tebl iğ 'e göre; stilbenler, stilben türevleri, antitiroidai 
etkili maddeler, anabolizan amaçla kullanıma uygun steroidler, zeranol de dahil olmak 
üzere rezorsilik asit laktonlar ile P-agonist etkili maddelerin anabolik etki amacıyla 
uygulanması yasaklanmıştır (40). 

Sakatatlar, ülkemizde sık tüketilen gıda maddeleri arasındadır. Özellikle 
karaciğer, böbrek, dalak gibi sakatatlar halk tarafından sevilerek tüketilmektedir. 
Kasaplık hayvan yetiştiriciliğinde büyüme hızlandırıcı olarak anabolizanların 
kullanılmasıyla, bu hayvanların etlerine ve özellikle bazı organlarına kalıntılar 
geçebilmektedir. Bu nedenle İstanbul piyasasında satışa sunulan sakatatların (karaciğer, 
böbrek, dalak) zeranol. trenbolon. DES ve clenbuterol gibi anabolizan ajan kalıntılarının 
mevcudiyeti açısından araştırılması önemlidir. 

Bu çalışmada incelenen toplam 30 adet sakatat numunesinin tümünde zeranol, 19 
adedinde trenbolon tespit edilirken, numunelerin hiçbirinde DES ve clenbuterol 
saptanmamıştır . Zeranol. hayvan yetiştiriciliğinde büyümeyi hızlandırmak, beslenme 
etkilerini artırmak ve daha kaliteli et ile daha az yağ artışı sağlamak amacıyla 
kullanılmaktadır (11,25,41). Dünya Sağlık Örgütü (WHO) . Zeranol kalıntılarının günlük 
insan gıdasında 0.05 ppb, sığır karaciğerinde 10 ppb. böbrekte 2 ppb değerinin üzerinde 
bulunmaması gerektiğini bildirmektedir (11,17). Bu çalışmada, numunelerde tespit 
edilen zeranol kalıntı miktarları 30 adet numunenin 17 adedinde (%56.7) 0.01-1.00 ppb 
arasında. 5 adedinde (%16.7) 1.01-2.00 ppb arasında. 2 adedinde (%6.6) 2.01-4.00 ppb 
arasında. 3 adedinde (%10.0) 4.01-6.00 ppb arasında, 3 adedinde (%10) 6.01-8.00 ppb 
arasında saptanmış, numunelerin hiçbirinde zeranol miktarının 8.00 ppb'yi aşmadığı 
tespit edilmiştir (Tablo 1). Bu sonuçlara göre, hiçbir karaciğer numunesinin tolerans 
sınırı olarak bildirilen 10 ppb değerinin üzerinde zeranol içermediği, 1 adet böbrek 
numunesinin ise limit değer olarak bildirilen 2 ppb değerinin üzerinde zeranol içerdiği 
(4.07 ppb) görülmektedir. Ancak, analize tabi tutulan böbrek numunesi sayılarının 
(n=I0) sınırlı olması, zeranol mevcudiyeti açısından böbrek numunelerinin riskli 
sayılmasında yeterli değildir.. 

Androjenİk yapıda olan trenbolon asetat ( T B A ) . kasaplık hayvanlarda hem 
protein sentezini hem de degradasyonunu artırmakta: degradasyon, sentez oranından 
daha az olduğunda net kas protein depolanması artmaktadır (6). Bu çalışmada, trenbolon 
kalıntı miktarı, numunelerin, 6 adedinde (%20.0) 0.01-0.10 ppb arasında, 3 adedinde 
(%10.0) 0.11-0.50 ppb arasında, 7 adedinde (%23.3) 0.51-1.00 ppb arasında ve 3 
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adedinde (%I0.0) 1.00-2.00 ppb arasında saptanmış olup. numunelerin hiçbirinde 
trenbolon miktarının 2.00 ppb'yi aşmadığı belirlenmiştir. Numunelerin 11 adedinde 
(%36.7) ise, trenbolon kalıntısı tespit edilmemiştir. Codex Aliınentarius Commission 
(CAC)'a göre trenbolon için izin verilen l imit değerler karaciğerde 10 ppb olarak 
bildirilmektedir (18). Yapılan bir araştırmada, danalara 140 mg T B A uygulanmasını 
takiben 70 gün sonra, karaciğerde 0.38 ppb. böbrekte 0.28 ppb düzeyinde kalıntı 
saptanmıştır (29). Çalışmamızda, incelenen numunelerin 11 adedinde hiç kalıntı 
saptanmaması , İncelenen 2 adet karaciğer ve 2 adet böbrek numunesinin 0.01-0.50 ppb 
arasında trenbolon içermesi, bu çalışma sonuçlarının yukarıda bahsedilen çalışma 
sonuçlarıyla uyum içinde olduğunu göstermektedir . Tablo 2'den de görülebileceği gibi 
incelenen numunelerde bulunan trenbolon değerlerinin hiçbirinin tolerans sınırını 
aşmaması , tüketici sağlığı açısından olumlu bulunmuştur. 

DES'in karsinojenik etkide olması nedeniyle hayvansal dokularda mevcudiyetine 
izin verilmemektedir (16,42). Codex Alİmentarİus Comission (CAC) ' a ve Türk Gıda 
Kodeksime göre de DES'in kullanımı yasaklanmış ve gıda maddelerinde bulunmasına 
müsaade edilmemiştir (18,40). Bu çalışmada, incelenen sakatat numunelerinin 
hiçbirinde DES'in tespit edilememesi tüketici sağlığı açısından olumlu bulunmuştur. 

Avrupa Birliği Ülkeleri ve Amerika Birleşik Devlet îer i 'nde sağlık açısından 
sakıncaları nedeniyle hayvan yetiştiriciliğinde clenbuterol kullanımına izin 
verilmemektedir (9,13,32,44). Türk Gıda Kodeksimde de p-agonist etkili maddelerin 
anabolik amaçla kullanımı yasaklanmıştır (40). Bu çalışmada, incelenen numunelerin 
hiçbirinde clenbuterol kalıntısı tespit edilememesi, tüketici sağlığı açısından olumlu 
bulunmuştur. 

Bu çalışmada elde edilen bulgulara göre, numunelerde tespit edilen zeranol ve 
trenbolon miktarlarının (1 adet böbrek numunesinde bulunan zeranol miktarı hariç) 
tolerans sınırlarını aşmadığı, fakat yine de hayvancılıkta anabolizan madde kullanımı ile 
i lgi l i olarak üretimden tüketime kadar olan aşamalarda etkin denetimlerin yapılması 
gerektiği sonucuna varılmıştır. Nitekim, gelişmiş ülkeler tüketici sağlığını korumak 
amacıyla anabolizan maddelerin hayvan yetiştiriciliğinde kullanımı ve gıda 
maddelerinde mevcudiyetinin kontrol altına alınması konularında birçok düzenlemeler 
yapmışlar ve uygulamaya koymuşlardır. Ülkemiz hayvan yetiştiriciliğinde anabolizan 
kullanılıp kullanılmadığına dair bilgiler yeterli değildir. Birçok gelişmiş ülkede olduğu 
gibi kalıntıları tüketici sağlığı açısından zararsız sayılan anabolik maddelerin 
kullanımının sağlanması gerekir. Ancak, kullanımına izin verilen anabolizan maddelerin 
etkin olarak denetimi yapılmalı, İlgili bakanlık tarafından ruhsatlandırılarak veteriner 
hekim reçeteleri ile satılmaları sağlanmalı ve gerek kullanımları sırasında, gerekse 
kullanım sonrası kesime kadar izlenmeleri veteriner hekim gözet iminde yapılmalıdır. 
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