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Oz: Bisiklet etkinlikleri bisiklet turizmi kapsaminda yapilan, katilimcilarina bir gruba iive olmak, farkl
destinasyonlari ziyaret etmek ve sosyallesmek gibi deneyimler sunan, yaruim giin veya tam giin olabildigi gibi
konaklamali tur organizasyonlart ile de gerceklestirilebilen faaliyetlerdir. Bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin
motivasyonlarmin ve siirekli ilgilenim diizeylerinin tespit edilmesi, organizasyonlarin iyi bir sekilde
planlanmasina ve yonetilmesine olanak saglayacaktir. Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci, bisiklet etkinliklerine
katilan bireylerin motivasyonlarmin belirlenmesi, siirekli ilgilenim diizeylerinin olgiilmesi ve bu iki kavram
arasindaki iliskinin irdelenmesidir. Amagli ornekleme yéntemi kullanilan arastirmada 451 bisikletgiye
ulasiimistir. Veriler 2019 yili Aralik ayr ve 2020 yili Ocak-Subat-Mart aylarinda Izmir de bisiklet gruplarimin ve
diger organizatorlerin diizenlendigi bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin olusturdugu gruplara uygulanan
anketlerden elde edilmistir. Anket verileri SPSS (Statical Packages for Social Sciences) programui ile analiz
edilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen en énemli bulgu, “Meydan Okuma” motivasyon boyutunun bagimli
degiskenler olarak nitelendirilen siirekli ilgilenim faktorlerinin tamamuni etkiledigi bulgusudur.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik, Bisiklet Etkinlikleri, Motivasyon, Siirekli Ilgilenim, Izmir
JEL Smiflandirmasi: L83, G14, 232

Abstract: Cycling events are activities that are carried out within the scope of bicycle tourism, offering participants
experiences such as being a member of group, visiting different destinations and socializing and can be carried
out with half-day or full-day tour organizations as well as with accommodation tour organizations. Determining
the motivation and enduring involvement of the individuals participating in cycling events will enable
organizations to be well planned and managed. In this context, the aim of this study is determining cycling event
participants’ motivations, measure level of their enduring involvement and examining the relationship between
these two concepts. In the study, in which purposeful sampling method was used, 451 cyclists were reached. The
data were obtained from the surveys applied to groups of individuals who participated in cycling activities
organized by bicycle groups and other organizers in Izmir In December 2019 and in January-February-March
2020. Questionnaire data were analyzed with SPSS (Statistical Packages for Social Sciences) program. The most
important finding obtained within the scope of the study is the "Personal Challenge™ as the motivation dimension
affects all the enduring involvement factors, which are defined as dependent variables.
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1.Giris

Bisiklet stirmek, iicretsiz, eglenceli ve faydali bir bos zaman faaliyetidir. Bisiklet etkinlikleri
ise yediden yetmise ilgi duyan herkesin katilabilecegi aktivitelerdir. Toplumu olusturan
kesimlerin biiylik bir ¢cogunlugunun turizm kapsamina girecek hizmetlerden yararlandig1 goz
ontine alindiginda (Yilmaz ve Giiler 2017, 18) bisiklet etkinlikleri de turizm kapsaminda pek

cok turiste hitap etmektedir. Bisiklet etkinliklerinin bireysel ve c¢evresel pek ¢ok faydasi
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bulunmaktadir (Ozdemir 2015, 321). Bisiklet etkinliklerinin bireylere ve destinasyonlara
faydalariin yan1 sira ekonomik deger yaratma ve yeni is kollar1 olusturma gibi avantajlar1 da
bulunmaktadir (Weigand 2008, 9). Son yillarda destinasyonlar, turizm teklifleri gelistirmek ve
destinasyonlar arasi1 rekabette s6z sahibi olabilmek amaciyla bisiklet etkinliklerinden,
dolayisiyla bisiklet turizminden faydalanmak istemektedirler (Gazzola ve digerleri 2018, 1).

Destinasyonlarin bisiklet turizmi pazarindan pay alabilmeleri i¢in hedef pazarlarini ¢ok iyi
tanimalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin davranislarini
aciklayan en Onemli unsurlardan biri kisilerin motivasyonlarmin belirlenmesi ve
onceliklendirilmesidir (Crompton ve Mckay 1997, 426). Motivasyon, turistlerin seyahat
davraniglarinin agiklanmasinda etkili olan pek ¢ok degiskenden (algilanan hedef, kiiltiirel
kosullanma, 6grenme vb.) yalnizca biri olmasina ragmen, davranislarin arkasindaki temel itici
gli¢ olmasi sebebiyle kritik bir degisken olarak kabul edilmektedir (Fodness 1994, 555). Ayrica
motivasyon unsurlarinin belirlenmesi, turistlerle olan iletisimin gliglenmesi ve turistik iirlinlerin
tiiketiminin artirilmasi i¢in 6nemli bir adim olarak goriilmektedir (Simkova ve Holzner 2014,
660).

Yapilan arastirmalar, belirli bir etkinlige katilimi1 etkileyebilecek motivasyon dist
faktorlerden bir digerinin de siirekli ilgilenim oldugunu gostermektedir (Thapa ve digerleri
2004, 208). Etkinliklere katilan bireyler bu faaliyetlere yogun ilgilenim gosterdiklerinde
stireklilik ve baglilik kazanarak etkinlikleri hayatlarinin bir parcasi haline getirmektedirler. Bu
tiir etkinliklere katilim saglayan bireyler, etkinliklere kars1 basit diizeyde ilgilenim gdstermekle
kalmazlar, aynm1 zamanda hayatlarinin uzun bir doneminde diizenli bir sekilde ilgilenim
gosterirler (Glirbiiz ve digerleri 2018, 257).

Bisiklet turizmi kapsaminda Tirkiye’de yapilan motivasyon g¢aligmalarinin sinirli sayida
oldugu ve bu etkinliklere katilan bireylerin siirekli ilgilenim diizeylerinin dl¢lilmesine yonelik
alanyazinda herhangi bir c¢aligmanmn bulunmadigi gériilmektedir. Bu kapsamda Izmir’de
bisiklet etkinliklerine katilan bireylere uygulanan bu arastirmanin amaci, etkinliklere katilan
bireylerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi, bireyleri etkinliklere yonelten motivasyon
unsurlarimin ve ilgilenim diizeylerinin saptanmasi ve motivasyon-ilgilenim boyutlar1 arasindaki

iliskinin irdelenmesidir.

2. Kuramsal Cerceve
Biiyiiksehirlerde yasayan insanlar yogun is yiikii, sikic1 ve siradan hayatlar ve stres gibi
faktorlerden olumsuz etkilenmektedirler. Bu olumsuzluklarin yani sira teknolojinin gelismesi

ve beraberinde getirdigi kiiresellesme olgusu, ulasim imkanlarinin artmasi, ¢aligsma saatlerinde
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yapilan iyilestirmeler ve kisi basina diisen milli gelirdeki artiglar insanlar1 bos zaman
faaliyetlerine itmekte ve bos zaman faaliyetleri kapsaminda yapilan etkinlikleri hayatlarinin bir
pargasi haline getirmektedir (Can 2015, 2). Etkinlik kavrami, 6zel gilinleri ve/veya planlanmig
organizasyonlar1 (sunumlar, ritiieller, performanslar, spor etkinlikleri, iiriin lansmanlar1 vb.)
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Uysal ve digerleri (1993, 5) etkinlikleri “ziyaretcilerin
basarili bir sekilde agirlanmasini saglayan, bir bolgenin Kkiiltiirel kaynaklar” seklinde
tanimlamaktadir. Jago ve Shaw (1998, 29) ise etkinlikleri “tiiketiciye glinlik deneyimin
Otesinde bir bos zaman ve sosyal firsatlar sunan, bir siireligine veya nadiren gergeklestirilen
siirlt siireli faaliyetler” seklinde ifade etmektedir.

Siirekli gelisen turizm endiistrisinde yillar icerisinde degisen seyahat sekilleri ve farklilagan
turist motivasyonlarinin etkisiyle pek c¢ok alternatif turizm tiirii ortaya ¢ikmistir (Saribas ve
digerleri 2020, 50). Etkinlik turizmi de bu turizm tiirleri siniflandirmalari igerisinde yer
almaktadir. Yoneticiler ve profesyoneller tarafindan destinasyonlar arasi rekabette avantaj elde
etmek, ekonomik getiri saglamak ve olumlu bir imaj kazanmak gibi nedenlerle yeni ve 6zgiin
etkinlikler gelistirilmektedir. Bisiklet etkinlikleri de bu etkinlikler arasinda yer almaktadir.
Bisiklet etkinlikleri “genellikle trafik akisinin olmadig: giivenli yollarda / patikalarda, kismen
veya tamamen organize edilmis, giiniin belli kisimlarinda / giintibirlik veya kamp kurmali
olarak yapilan etkinlikler” seklinde ifade edilmektedir (Ardahan ve Mert 2014, 411).

Etkinliklerin destinasyonlara sagladigi faydalari artirmak i¢in etkinlik yoneticilerine
etkinliklere katilan bireylerin motivasyonlart hakkinda dogru bilgi vermek gerekmektedir (Kim
ve digerleri 2002, 127). Etkinlik katilimina yonelik motivasyonlar1 analiz etmek, etkinlik
yoneticilerine pazarlama calismalarinda fayda saglarken, yoneticilere her pazarin giicli
yanlarint ve imkanlarini tanimlama firsati sunacaktir (Lee ve digerleri 2004, 69). Ek olarak
motivasyon sayesinde turizm pazarlar1 boliimlere ayrilabilecek ve kit turizm kaynaklar1 daha
verimli sekilde kullanilabilecektir (Uysal ve digerleri 2008, 413).

Motivasyon, turist davraniglarini agiklamada kullanilan en temel unsurlardan biridir (Kim
ve digerleri 1996, 102). Motivasyon kavrami “insanlarin belirli sekillerde davranmalarina
neden olan faktorler kiimesi” olarak tanimlanmaktadir (Schwartz 2006, 15). Turist motivasyonu
ise “genel anlamda seyahat etme egilimini etkileyen ihtiya¢ ve arzularin birlesimi” olarak kabul
edilmektedir (O’Leary ve Deegan 2005, 247). Tiim bu tanimlardan yola ¢ikildiginda temel
motivasyon teorisi, bireylerin zihinlerinde ve viicutlarinda rahatsizlik verecek diizeyde gerilim
olusturan ihtiyaglar, istekler ve amaclar gibi psikolojik faktorlere bagl bir silire¢ olarak ele

alinmaktadir. Gerilim ile sonuglanan gizli ihtiyaclarin varligi, gerilimi azaltacak faaliyetlerin
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gerceklestirilmesini, dolayisiyla ihtiyaglarin karsilanmasini gerektirecektir (Fodness 1994,
555).

Turizm arastirmacilari uzun yillardir turistlerin seyahat kararlarini ve tiikketim davraniglarini
daha iyi anlamak ve tahmin etmek i¢in seyahat, motivasyon ve turizm destinasyonlarina yonelik
tutumlar1 incelemektedirler. Bu baglamda arastirmacilar turist davranisini agiklamak igin bir
dizi motivasyon kurami gelistirmis ve uygulamiglardir (Uysal ve digerleri 2008, 413).

Motivasyon konusundaki en temel yaklagimlardan biri Maslow’ un gelistirdigi ihtiyaclar
hiyerarsisi teorisidir. Maslow (1970)’a gore insan ihtiyaglarini karsiladiginda mevcut ihtiyacin
yerini Ust siradaki baska bir ihtiya¢ almaktadir. Maslow (1970), insan ihtiyaglarini bes temel
kategoride smniflandirmistir. Bu ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve
sevgi ihtiyaci, sayginlik ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyacidir. Pearce, Maslow’ un
Ihtiyaglar Hiyerarsisinden yararlanarak Seyahat Kariyer Merdiveni (TCL) kuramin 1988
yilinda gelistirmistir. Bu kavramsal gergevenin altinda yatan temel fikir, bir bireyin seyahat
motivasyonunun seyahat deneyimi ile degistigidir (Huang ve Hsu 2009, 288). Teoriye gore, en
temel diizeydeki ihtiyag, rahatlama ihtiyact olarak belirtilmektedir. Bu ihtiyact uyarilma
ihtiyaci, iliski ihtiyaci, 6zsaygi ve gelisim ihtiyaglar1 ve kendini gergeklestirme ihtiyaglari takip
etmektedir (Kim ve digerleri 1996, 103).

Motivasyon ile iliskili pek ¢ok kuram olmasina ragmen en ¢ok kabul géren ve arastirmacilar
tarafindan calisilan kuram Dann (1977) ve Crompton (1979) tarafindan gelistirilen itme ve
¢ekme motivasyon faktdrleri kuramidir. itme ve gekme motivasyon faktérleri kuraminin turizm
yazininda énemli olmasinin nedeni, bu kuramin turistlerin ihtiyaglarini belirleyerek onlar1 en
iyi sekilde memnun edecek hizmetleri veya tiriinleri belirleme firsati sunmasidir (Francis 2003,
35). Diger bir kuram olan alosentrizm ve psikosentrizm kurami Stanley Plog tarafindan
psikolojik yaklasimla yapilandirilmistir (Bayrak¢i 2014, 17). Plog’a gore allosentrikler,
bagimsiz gezmeyi tercih ederken, tam zitt1 olan psikosentrikler bilinen yerlere grupla seyahat
etmeyi tercih etmektedir (Uysal ve digerleri 2008, 417). Motivasyon kavramina sosyo-
psikolojik agidan yaklasan Iso-Ahola (1982) ise kagis ve arayis kuramini gelistirmistir. Bu
modele gore, turistlerin davraniglarini etkileyen iki motivasyonel gii¢ vardir. Bunlardan ilki
kagis digeri ise arayistir (Park ve digerleri 2008, 162).

Ilgilenim ayn1 zamanda yiiksek motivasyon hali oldugundan, bireyin daha nceden katilmis
oldugu faaliyetlere tekrar katilim saglama davranigini ortaya koymaktadir. Birgok insan giinliik
programlarini ve hatta yasam tarzini etkinliklere uyum saglamak ve etkinliklere biiyiik oranda
dahil olmak i¢in ayarlamaktadir (Havitz ve Howard 1995, 257). Siirekli ilgilenim kavraminin

bisiklet turizmi ve bisiklet etkinlikleri gibi nis turizm pazarlarina uygulanmasi gerekmektedir.
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Cinkii katilm temelli faaliyetler, yiiksek diizeyde siirekli ilgilenim davranislar
barindirmaktadirlar (Ritchie ve digerleri 2010, 412). Venkatraman (1989, 230) siirekli
ilgilenimi “bir tiiketicinin {iriin hakkindaki bilgisinden veya deneyiminden elde ettigi keyif ya
da zevk duygusuyla motive olmak suretiyle o iirline karst1 devam eden ilgisi” olarak
tanimlamaktadir. Ilgilenimin yapis1 bos zaman, rekreasyon ve turizm arastirmalarinda yaygin
olarak incelenmektedir (Kouthouris 2009, 5). Ilgilenim: “bir etkinlige, rekreatif bir aktiviteye
veya ilgili bir iiriine kars1 gdzlemlenemeyen bir motivasyon, uyarilma veya ilgi durumu” olarak
tanimlanmaktadir (Havitz ve Dimanche 1997, 246). Bu tanimdan hareketle ilgilenim ile belirli
bir etkinlige katilim icin gerekli olan motiveler arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
soylenebilmektedir (Akkog 2015, 49). Alanyazininda bireylerin motivasyonlari ve ilgilenimleri
arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Motivasyon ve ilgilenim
arasindaki iliskiye yonelik ilk ¢alisma 1997 yilinda Kimberly M. Rey tarafindan yapilmistir.
Arastirmaci bireyleri egzersiz yapmaya motive eden unsurlar ve birey davranislar1 arasindaki
iliskiyi incelerken siirekli ilgilenim diizeylerini ara degisken olarak kullanmigtir. Arastirma 531
iiniversite Ogrencisine uygulanmigtir. Caligmada 38 ifadeli tutum Olcegi kullanilmstir.
Arastirma sonuglarina gore bireyleri egzersiz yapmaya motive eden unsurlardan “kilo yonetimi,
sosyallesme, stres azaltma, saglik ve zindelik” giidiileri ile egzersiz yapan bireyler, diger
bireylere gore daha yiiksek bir ilgilenim sergilemektedirler. Diger bir deyisle, bu motivasyon
unsurlarma sahip bireylerin siirekli katilima daha yatkin olduklar1 saptanmistir (Rey 1997°den
aktaran Akkog 2015, 49).

Kyle ve digerleri (2005) ve Kyle ve digerleri (2006) motivasyon ve ilgilenim arasindaki
iliskiy1 belirlemek amaciyla 424 katilimc ile calismalar yapmislardir. Yapilan ¢alismalarda
ABD’deki Giineydogu Ulusal Ormani'ndaki ii¢ ayr1 kamp alaninda kamp yapan kisilerden
veriler toplanmigtir. 2005 yilinda yapilan ¢aligmada motivasyon ve ilgilenim arasindaki iliski
incelenirken, 2006 yilinda ise motivasyon ve siirekli ilgilenim arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmalar kapsaminda kullanilan ilgilenim 6lgekleri Kyle ve digerlerine (2004) ait bes boyut
ve on bes ifadeden olusan Olceklerdir. Motivasyon 6lcekleri ise Manfredo ve digerlerine (1996)
ait olan ve on bes ifadeden olusan 6l¢eklerdir. Arastirma bulgularina gore, bireyleri motive eden
unsurlarmn ilgilenimin de 6nemli bir parcasi oldugu ve motivasyon boyutlarinin ilgilenim
boyutlarinin olumlu birer yonlendiricisi oldugu saptanmustir.

Kim (2008) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada ise, yurt i¢i ve yurt disinda en popiiler
destinasyonlar1 ziyaret eden Kuzey Karolina’daki liniversite 6grencileri ve 6grencilerin sahip
olduklar1 sadakat, memnuniyet, motivasyon ve ilgilenim diizeylerinin arasindaki iliskiyi

incelenmis, elde edilen bulgular Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak ¢éziimlenmistir. Aragtirma
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kapsaminda 56 motivasyon ifadesi ve 9 ¢ift ilgilenim ifadesinin yer aldig1 anket 411 iiniversite
ogrencine uygulanmigtir. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin sahip olduklar: tatil
motivasyonlarinin &grencilerin ilgilenim diizeylerini pozitif yonde etkiledigi bulgusuna
ulasilmstir.

Chang ve Huang (2012), yamag parasiitii katilimcilarmin siirekli ilgilenim diizeylerini
belirlemeye yonelik bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirmada Beard ve Ragheb (1983)’in
calismasindan 17 adet motivasyon ifadesi ve Zaichkowsky (1994) ’nin ¢alismasindan 12 adet
ilgilenim ifadesi kullanilmistir. Anketler Tayvan'daki tim yamag parasiitii derneklerine ve
kuliiplerine postalanmis ve toplam 193 gecerli anket toplanmistir. Calismada korelasyon ve
coklu regresyon analizleri kullanilarak motivasyon ve siirekli ilgilenim arasindaki iligki
aciklanmistir. Calismada yamag parasiitii faaliyetlerine katilan bireylerin motivasyon ve

ilgilenimleri arasinda gii¢lii ve pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir.

3. Yontem
Calismada bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin motivasyonlarini ve siirekli ilgilenim
diizeylerini belirlemek ve bu bireylerin demografik bilgilerine ulasabilmek amaciyla nicel
aragtirma yontemlerinden yararlanilmistir. Hipotez test etmek veya hazirlanan arastirma
sorularina cevaplar bulmak amaciyla evreni temsil eden bir 6rneklemden alinan sayisal verilerin
analiz edilmesini saglayan yontem, nicel arastirma yontemidir (Basol 2008, 7). Arastirma
kapsaminda izmir’de bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin tamamina ulasmanm zaman ve
maliyet agisindan zorluklar1 olmasi nedeniyle evreni temsil eden bir drneklem secilmistir.
Secilen 6rneklemden sayisal veriler elde etmek amaciyla da anket formu kullanilmastir.
Aragtirmada, Ritchie ve digerlerinin 2010 yilinda yaptiklar “Understanding the Motivation
and Travel Behavior of Cycle Tourists Using Involvement Profiles” adli ¢alismada gelistirilen
olgeklerden yararlanilmustir. Izmir ilinde gerceklestirilen bisiklet etkinliklerine katilan bireylere
uygulanan dlgek ii¢c boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci bdliimiinii bisiklet etkinliklerine
katilan bireylerin motivasyonlarim1 belirlemeye yonelik olusturulan on yedi soru
olusturmaktadir. Bu sorular Ritchie ve digerleri (2010) tarafindan Ritchie (1998) ve Ritchie’nin
(2000) yapmis oldugu arastirmalardan faydalanilarak hazirlanmis ve Avustralya’da bisiklet
etkinliklerine katilan bireylere uygulanmistir. Siirekli ilgilenim 6lcegi ise Ritchie ve digerleri
(2010) tarafindan MclIntyre’nin (1989) yaptig1 arastirmalardan faydalanilarak hazirlanmistir.
Olusturulan dlgek Tiirkcelestirilerek Izmir ilinde gerceklestirilen bisiklet etkinliklerine katilan
bireylere uygulanmstir. Olcegin Tiirkcelestirme calismasi yapilirken 3 farkli arastirmacidan

destek almmistir. Olgek dncelikle Ingilizceden Tiirkceye cevrilmis, ifade bozukluklar1 kontrol
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edilmistir. Arastirmacilardan alinan veriler sonrasi son haline getirilen 6l¢ek uygulamaya hazir
hale getirilmistir. Anketin ti¢lincli boliimiinde ise katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve
diger agiklayici ifadelere yer verilmektedir.

Veriler 2019 yili Aralik ay1 ve 2020 yili Ocak-Subat-Mart aylarinda Izmir’de bisiklet
gruplarinin ve diger organizatorlerin diizenlendigi bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin
olusturdugu gruplara uygulanan anketlerden elde edilmistir. Etkinliklere katilan bireylere
toplamda 507 adet anket dagitilmistir. Dagitilan bu anketlerden 56 tanesi eksik ve hatali olmast
nedeniyle degerlendirmeden ¢ikarilmis ve geriye kalan 451 adet anket ile analizler
gerceklestirilmistir. Yapilan bu g¢alismada ornekleme yontemi olarak amacgli Ornekleme
yontemi secilmistir. Amagli 6rnekleme, bir katilimcinin nitelikleri nedeniyle kasitli se¢im
teknigidir (Etikan ve digerleri 2016). Arastirmada elde edilmek istenen bulgulara yonelik
gelistirilen arastirma sorular1 asagida siralanmaktadir;

1. izmir’de diizenlenen bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin demografik ozellikleri

nelerdir?

2. Izmir’de diizenlenen bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin bu etkinliklere

katilimlarini etkileyen motivasyon unsurlari nelerdir?

3. Izmir’de diizenlenen bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin siirekli ilgilenimleri ne

diizeydedir?

4. izmir’de diizenlenen bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin motivasyonlar1 ve siirekli

ilgilenim diizeyleri, katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterir mi?

5. Izmir’de diizenlenen bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin motivasyonlari, siirekli

ilgilenim diizeylerine ne derece etki etmektedir?

Elde edilen veriler SPSS 22 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde oncelikle normal dagilim analizlerinden yararlanilmigtir. Verilerin normal dagilimi
tespit edildikten sonra sirasiyla frekans analizi, giivenilirlik analizi, t-testi, anova testleri,

korelasyon analizi ve regresyon analizleri yapilmis ve yorumlanmaistir.

4. Bulgular

Calisma kapsaminda hazirlanan arastirma sorularindan birincisine yonelik elde edilen
bulgular Tablo 1’de sunulmustur. Bu kapsamda tabloda bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin
yagslari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, deneyim diizeyleri, deneyim siireleri ve bisiklete binme

sikliklarina ait bilgiler verilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Analizi

Demografik Kategori Frekans Yiizde
Ozellik (%)
15-24 32 7.1
25-34 111 24.6
35-44 143 31.7
Yas 45-54 111 24.6
55-64 47 10.4
65+ 7 1.6
Cinsiyet Kadin 122 27.1
Erkek 329 72,9
Ilkokul 3 0.7
e . Ortaokul 14 3.1
Egitim Diizeyi Lise 116 o5 7
Universite 253 56.1
Lisansiistii 65 14.4
Deneyim Diizeyi | Baglangi¢ Diizeyi 23 51
Orta Diizey 222 49.2
Ust Diizey 206 45.7
Diizenli Bisiklet 20 4.4
. . . | Sirmilyorum
Deneyim Stresi | s'v14an Az 36 8.0
1-5 Y1l Arasi 122 27.1
6-10 Y1l Arasi 111 24.6
11 Y1l ve Ustii 162 35.9
Haftada 1 Defadan Az 30 6.7
Bisiklete Binme Haftada 1 Defa 36 8.0
Haftada 1-3 Defa 196 43.5
Siklig1 Haftada 4-6 Defa 87 19.3
Her giin 75 16.6
Diger 27 6.0

Tablo 1 incelendiginde etkinliklere katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun 35-44 yas
araliginda (%31.7) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yalnizca 1.67s1 65 yas ve {stiinii temsil
etmektedir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun erkek bireylerden (%72.9) olustugu tespit
edilmistir. Egitim diizeyleri bakimindan incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerinin
oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Universitesi mezunu bireylerin (%56.1) diger diizeylere
gore daha cogunlukta oldugu tespit edilmistir. Deneyim diizeyleri incelendiginde ise
katilimcilardan 23 kisi (%5.1) harig orta ve iist diizey deneyime sahip olduklarini belirtmistir.
Katilimeilarin %35.9’u 11 yil ve istii deneyim siiresine sahip oldugunu belirtirken bu oran
diizenli bisiklet kullanmayanlarda %4.4’te kalmaktadir. Son olarak katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun haftada 1-3 defa bisiklete binmeyi tercih ettikleri saptanmustir.

Bisiklet etkinliklerine katilan bireylere ait aciklayici istatistiklere yer verildikten sonra
calismada yapisal gegerliligi test etmek amaciyla motivasyon ve stirekli ilgilenim Slgeklerine

faktor analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Motivasyon ve Siirekli ilgilenim ifadelerine Yénelik Faktdr Analizleri Sonuglar

Faktor Aciklanan | Giivenirlik
Faktorler-Maddeler Yiki Varyans
Orani
Motivasyon Ifadelerine Ait Faktér Analizi Sonuglar
Rahatlama-Ka¢is 39,673 0,837
Huzur ve siikiinet i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. ,885
Rahatlamak i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. ,851
Monotonluktan kurtulmak i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. ,708
Yetkinlik 10,467 0,726
Bisiklet becerilerimi gelistirmek i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. 176
Deneyim kazanmak i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. ,699
Fiziksel agidan formda kalmak i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. ,692
Sosyallesme 8,447 0,671
Arkadaglarimla / ailemle birlikte olmak i¢in bisiklet etkinliklerine 797
katilirim. '
Bilgi ve becerilerimi paylagsmak i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. ,681
Yeni insanlarla tanigmak i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. ,643
Macera Deneyimi 7,330 0,793
Macera yasamak i¢in bisiklet etkinliklerine katilirim. ,885
Heyecan yasamak icin bisiklet etkinliklerine katilirim. ,769
Meydan Okuma 6,010 0,760
Bisiklet etkinliklerine katilirim ¢iinkii bisiklete binmek etkileyicidir. 137
Kendime giivenimi gelistirmek icin bisiklet etkinliklerine katilirim. ,653
Bu isi kendime yapabildigimi gostermek i¢in bisiklet etkinliklerine 613
katilirim. '
Toplam varyansi agiklama oran1 (%): 71,927 KMO: 0, 858

Barlett Kiiresellik Testi / Ki- Kare Degeri: 2666, 094  p: 0,000

Faktor Agiklanan | Giivenirlik
Faktorler-Maddeler Yuki Varyans
Orani
Siirekli Tlgilenim ifadelerine Ait Faktér Analizi Sonuglari
Kisisel Zevk 46,773 0,822
Bisiklete binmek yaptigim en tatmin edici seylerden biridir ,861
Bisiklete binmek, yaptigim en eglenceli seylerden biridir. ,840
Bisiklete binmek benim i¢in dnemlidir. ,691
Sosyal Baglanma 12,408 0,776
Arkadaglarimin ¢ogunun hayatinda bir gekilde bisiklet binmeye yer 817
vardir. '
Hayatimin ¢ogunun bisiklet etrafinda organize oldugunu goériiyorum. 779
Bisiklet etkinliklerine beraber katildigim insanlari iyi tanirim ,688
Arkadaslarimla bisikletler ve etkinlikler hakkinda konusmaktan 564
hoslanirim '
Kendini Ifade Etme 7,773 0,728
Bisiklet siirerken ger¢ekten kendim olabilirim ,801
Bisiklet, kim oldugum hakkinda ¢ok sey sdyliiyor ,750
Stres altindayken bisiklet etkinliklerine katilmak bana rahatlama 602
sunuyor '
Toplam varyansi agiklama oran1 (%): 66,953 KMO: 0,877
Barlett Kiiresellik Testi / Ki- Kare Degeri:  1782,290 p: 0,000
(*): p<0,05

Arastirma kapsaminda hazirlanan ikinci ve iigiincii sorulara cevap bulmak amaciyla yapilan
faktor analizleri neticesinde Izmir’de bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin motivasyonlari

sirastyla “Rahatlama/Kagcis, Yetkinlik, Sosyallesme, Macera Deneyimi ve Meydan Okuma”
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seklinde iken siirekli ilgilenim diizeyleri 6nem sirasina gore “kisisel zevk, sosyal baglanma ve
kendini ifade etme” seklinde saptanmustir.

Izmir’de diizenlenen bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin motivasyonlar1 ve siirekli
ilgilenim diizeyleri, katilimcilarin demografik Ozelliklerine gore farklilik gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla korelasyon analizi, t-testi ve anova testlerinden
yararlanilmigtir. Katilimcilarin yaslar1 ile motivasyonlar1 ve siirekli ilgilenimleri arasinda
anlaml1 bir iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon katsayisi araciligiyla incelenmistir. Pearson
korelasyon katsayis1 “r”” harfi ile gosterilmektedir. Bu katsay1 -1 ile +1 arasinda degisen degerler
almaktadir (Sipahi ve digerleri, 2008: 144). Iliski katsayis1 olan “r” degeri 0-0,30 arasinda
cikmasi zayif, 0,30-0,70 arasinda korelasyon orta, 0,70-1 arasinda kuvvetli iligki gostermektedir
(Sipahi ve digerleri 2008, 145). Yapilan analiz neticesinde motivasyon faktorlerinden “macera
deneyimi” ve siirekli ilgilenim faktorlerinden “sosyal baglanma ve kendini ifade etme”
boyutlar1 katilimcilarin yaslariyla anlamli bir iliskiye sahiptir. Aralarindaki iliski r degeri
cinsinden incelendiginde 3 boyutunda negatif yonlii ve zayif bir iliskiye sahip olduklar1 tespit
edilmisgtir.

Etkinliklere katilan bireylerin motivasyonlar1 ve siirekli ilgilenim diizeyleri ile
katilimcilarin cinsiyetleri ve deneyim diizeyleri (gbzlem sayilar1 arasindaki fark fazla olmasi
sebebiyle bir grup analizden ¢ikartilmig ve t-testi yapilmasina karar verilmistir) arasinda
farklilik olup olmadig1 grup sayisinin iki olmasi sebebiyle t-testi araciligiyla saptanmis ve elde

edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Motivasyon ve Siirekli Ilgilenim Diizeylerinin Cinsiyet ve Deneyim Diizeyine Gore

Farklilig
Cinsiyet | N | Ortalama | SS | T | P

Motivasyon Faktorlerine Iliskin Sonuclar

Rahatlama/Kagis Kadin 122 4,647 0,564 1,967 0,050
Erkek 329 4,521 0,697

Yetkinlik Kadin 122 4,388 0,674 3,452 0,001*
Erkek 329 4,119 0,874

Sosyallesme Kadin 122 3,754 0,917 0,166 0,869
Erkek 329 3,737 0,948

Macera Deneyimi Kadin 122 3,491 1,144 -1,839 0,067
Erkek 329 3,717 1,161

Meydan Okuma Kadin 122 4,032 1,040 2,964 0,003*
Erkek 329 3,695 1,087

Siirekli Ilgilenim Faktorlerine Iliskin Sonuclar

Kisisel Zevk Kadin 122 4576 0,661 1,680 0,094
Erkek 329 4,465 0,612

Sosyal Baglanma Kadin 122 3,502 0,926 -0,712 0,477
Erkek 329 3,569 0,889

Kendini Ifade Etme Kadin 122 4,251 0,776 2,018 0,044*
Erkek 329 4,079 0,815
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Deneyim Diizeyi N Ortalama SS T P
Motivasyon Faktorlerine Iliskin Sonuclar
Rahatlama/Kagi1s Orta 222 4,558 0,632 -0,195 0,845
Diizey 206 4,571 0,704
Ust Diizey
Yetkinlik Orta 222 4,231 0,740 0,922 0,357
Diizey 206 4,155 0,941
Ust Diizey
Sosyallesme Orta 222 3,749 0,938 -0,212 0,832
Diizey 206 3,768 0,945
Ust Diizey
Macera Deneyimi Orta 222 3,587 1,150 -1,748 0,081
Diizey 206 3,784 1,170
Ust Diizey
Meydan Okuma Orta 222 3,818 1,060 0,443 0,658
Diizey 206 3,771 1,109
Ust Diizey

Siirekli llgilenim Faktorlerine Iliskin Sonuclar

Kisisel Zevk Orta 222 4,427 0,661 -2,801 0,005*
Diizey 206 4,592 0,550
Ust Diizey
Sosyal Baglanma Orta 222 3,436 0,859 -3,885 0,000*
Diizey 206 3,764 0,884
Ust Diizey
Kendini ifade Etme Orta 222 4,076 0,809 -1,933 0,054
Diizey 206 4,226 0,793
Ust Diizey
(*): p<0,05

Tablo 3 incelendiginde motivasyon boyutlarindan “yetkinlik ve meydan okuma” ile siirekli
ilgilenim boyutlarindan “kendini ifade etme” katilimcilarin cinsiyetlerine goére farklilik
gostermistir. Ortalamalar incelendiginde kadin katilimcilarin erkeklere goére daha yiiksek
motivasyona sahip olduklar1 ve ilgilenim diizeylerinin daha gelismis oldugu saptanmustir.
Deneyim diizeyine gore yapilan analiz sonuglarina gore ise motivasyon boyutlarinda
katilimcilarin deneyim diizeyleri ile farklilik gosteren herhangi bir faktor tespit edilmemistir.
Stirekli ilgilenim boyutlarindan ise “kisisel zevk ve sosyal baglanma” faktorlerinde farkliliklar
tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde iist diizey deneyime sahip bireylerin orta diizey
deneyime sahip bireylere oranla daha yiiksek ilgilenime sahip olduklar1 saptanmustir.

Katilimcilarin  egitim durumlari ve deneyim siireleri ile motivasyonlart ve siirekli
ilgilenimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) ile belirlenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Motivasyon ve Siirekli ilgilenim Diizeylerinin Egitim Diizeyi ve Deneyim Siiresine

Gore Farklilig
Egitim Diizeyi N Ortalama SS T P

Motivasyon Faktérlerine Iliskin Sonuglar

Rahatlama/Kagi1s Lise 116 4,612 0,678
Universite 253 4,548 0,650 2,315 0,100
Lisansiistii 65 4,389 0,734

Yetkinlik Lise 116 4,278 0,899
Universite 253 4,129 0,832 1,271 0,281
Lisansiistii 65 4,184 0,736

Sosyallesme Lise 116 3,951 0,884
Universite 253 3,644 0,950 5,143 0,006*
Lisansiistii 65 3,584 0,907

Macera Deneyimi Lise 116 3,797 1,130
Universite 253 3,575 1,165 1,471 0,231
Lisansiistii 65 3,630 1,176

Meydan Okuma Lise 116 3,879 1,190
Universite 253 3,697 1,081 1,218 0,297
Lisansuisti 65 3,820 0,907

Siirekli Ilgilenim Faktorlerine Iliskin Sonuclar

Kisisel Zevk Lise 116 4,580 0,573
Universite 253 4,466 0,652 1,975 0,140
Lisansuisti 65 4,405 0,622

Sosyal Baglanma Lise 116 3,722 0,912
Universite 253 3,453 0,858 3,653 0,027*
Lisansiistii 65 3,511 0,958

Kendini ifade Etme Lise 116 4,198 0,822
Universite 253 4,113 0,785 1,233 0,293
Lisansiistii 65 4,005 0,819

Deneyim Siiresi N Ortalama SS F P

Motivasyon Faktérlerine Iliskin Sonuglar

Rahatlama/Kagis 1-5 Y1l Arast 122 4 557 0,605
6-10 Y1l Arasi 111 4,594 0,680 0,139 0,870
11 Y1l ve Ustii 162 4,594 0,658

Yetkinlik 1-5 Y1l Aras1 122 4,325 0,742
6-10 Y1l Arasi 111 4,108 0,890 2,362 0,096
11 Y1l ve Ustii 162 4,144 0,867

Sosyallesme 1-5 Y1l Aras1 122 3,745 0,825
6-10 Y1l Arasi 111 3,837 0,962 0,516 0,597
11 Y1l ve Ustii 162 3,724 0,988

Macera Deneyimi 1-5 Y1l Arasi 122 3,815 1,054
6-10 Y1l Aras1 111 3,612 1,178 1,711 0,182
11 Y1l ve Ustii 162 3,567 1,211

Meydan Okuma 1-5 Y1l Arasi 122 3,855 1,039
6-10 Y1l Aras1 111 3,795 1,090 0,273 0,761
11 Y1l ve Ustii 162 3,759 1,112

Siirekli Ilgilenim Faktorlerine Iliskin Sonuclar

Kisisel Zevk 1-5 Y1l Arasi 122 4,467 0,626
6-10 Y1l Aras1 111 4,525 0,549 0,471 0,625
11 Y1l ve Ustii 162 4,535 0,636

Sosyal Baglanma 1-5 Y1l Arast 122 3,405 0,815
6-10 Y1l Aras1 111 3,707 0,858 4,075 0,018*
11 Y1l ve Ustii 162 3,659 0,957

Kendini ifade Etme 1-5 Y1l Arast 122 4,038 0,817
6-10 Y1l Aras1 111 4,225 0,825 1,777 0,171
11 Y1l ve Ustii 162 4,177 0,765
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ANOVA testlerinde gozlem sayilarinin otuza yakin olmasi gerekmektedir (Alpar 2010:

159). Bu kapsamda gozlem sayilar1 30’dan diisiik olan ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine

sahip bireyler analize dahil edilmemistir. Ayrica deneyim siiresi gézlem sayilar1 arasindaki

farklilik sebebiyle “diizenli bisiklet siirmiiyorum (n=20) ve 5 yildan az (n=36)" gruplar1 dahil

edilmemistir. Analizler neticesinde lise diizeyindeki bireylerin diger gruplara nazaran daha

yiiksek motivasyona ve siirekli ilgilenim diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica

deneyim stiresi arttik¢a bireylerin bisiklet etkinliklerine “sosyal baglanma” diizeyinde daha

fazla katilim sagladiklar1 sdylenebilmektedir.

Calisma kapsaminda etkinliklere katilan bireylerin motivasyonlar1 ve siirekli ilgilenim

diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik ¢oklu regresyon analizinden faydalanilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Standartlagtirilmamig Standartlagtirilmis | T Degeri Anlamlilik (p)
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta
Sabit 2,591 0,195 13,308 0,000
Rahatlama / Kagig 0,240 0,047 0,255 5,115 0,000*
Yetkinlik 0,050 0,041 0,066 1,195 0,233
Sosyallesme 0,039 0,035 0,058 1,113 0,266
Macera Deneyimi 0,023 0,027 0,042 0,853 0,394
Meydan Okuma 0,099 0,034 0,171 2,927 0,004*
(Bagimli Degisken: Kisisel Zevk)
Sabit 1,054 0,267 3,942 0,000
Rahatlama / Kagisg 0,074 0,064 0,055 1,152 0,250
Yetkinlik 0,083 0,057 0,077 1,462 0,144
Sosyallesme 0,235 0,048 0,245 4,874 0,000*
Macera Deneyimi 0,115 0,037 0,148 3,135 0,002*
Meydan Okuma 0,136 0,046 0,164 2,933 0,004*
(Bagimli Degisken: Sosyal Baglanma)
Sabit 1,078 0,229 4,703 0,000
Rahatlama / Kagi1s 0,361 0,055 0,297 6,535 0,000*
Yetkinlik 0,101 0,049 0,104 2,069 0,039*
Sosyallesme 0,065 0,041 0,076 1,579 0,115
Macera Deneyimi 0,014 0,031 0,020 0,438 0,662
Meydan Okuma 0,181 0,040 0,243 4,559 0,000*

(Bagimli Degisken: Kendini ifade Etme)

Yukaridaki tablo incelendiginde elde edilen bulgular sunlardir;

Bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin “kisisel zevk” diizeyinde siirekli ilgi
gostermelerinde “rahatlama/kagis ve meydan okuma” giidiileri etkilidir,

Bireylerin etkinliklere siirekli i1lgi gostermeleri sonucu etkinliklere sosyal agidan
baglanmalarinda “sosyallesme, macera deneyimi ve meydan okuma’ gidiileri etkilidir,
Bireylerin  bisiklet etkinlikleri —aracihigiyla kendilerini ifade etmelerinde

“rahatlama/kagis, meydan okuma ve yetkinlik” gidiileri etkilidir.
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Genel bir degerlendirme yapilacak olursa; en 6nemli motivasyon boyutu “meydan okuma”
olarak tespit edilmistir. Bunun nedeni ise bu faktor siirekli ilgilenim boyutlarinin tamamini
diger bir deyisle bagimli degiskenlerin hepsini etkilemektedir. “Yetkinlik, sosyallik ve macera

deneyimi” faktorleri ise bagimli degiskenlerden sadece birer tanesine etki edebilmektedir.

5.Sonug¢ ve Oneriler

Motivasyon kavrami, turizm calismalari bagladigi tarihten itibaren arastirmacilarin odak
noktasi olmustur (Cetins6éz ve Artuger 2014, 573). Turistlerin karar verme siireglerini anlamada
en onemli nokta, motivasyonlarinin belirlenmesi ve oncelik verilmesidir (Crompton ve McKay
1997, 426). Ek olarak katilimcilarin siirekli ilgilenim diizeylerini 6l¢mek bos zaman, spor ve
turizm tiiketicilerinin motivasyonlarini anlamada yardimec1 olabilmektedir (Ritchie ve digerleri
2010, 412).

Son yillarda destinasyonlar, turizm teklifleri gelistirmek ve destinasyonlar arasi rekabette
sOz sahibi olabilmek amaciyla bisiklet etkinliklerinden faydalanmak istemektedir (Gazzola ve
digerleri 2018, 1). Yapilan etkinlikler araciligryla bir¢ok ziyaretcinin bir destinasyona seyahat
etmesi tesvik edilmekte, ziyaret edilen destinasyonlarin katilimeilar araciligiyla baskalarina
tavsiye edilmesi saglanmaktadir. Bu sayede sehirler, bolgeler hatta iilkeler bisiklet etkinliklerini
mevcut kalkinma stratejileri arasina eklemektedirler (Celik Uguz ve Ozbek 2018, 88).

[zmir'de gerceklestirilen mevcut calismada bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin
motivasyonlar1 Onem sirasina gore “Rahatlama/Kagis, Yetkinlik, Sosyallesme, Macera
Deneyimi ve Meydan Okuma” seklinde tespit edilmistir. Siirekli ilgilenim diizeyleri ise 6nem
sirasina gore “Kisisel Zevk, Sosyal Baglanma ve Kendini ifade Etme” seklinde saptanmustr.
Elde edilen veriler Ritchie ve digerlerinin (2010) calismasiyla farklilik gostermistir.
Hofstede’nin Kiiltiirel Boyutlart Kurami’na gore {lilkeler karsilastirildiginda Tiirkiye “gii¢
mesafesi” boyutunda 66 puan alirken Avustralya 38 puan almaktadir. Yiiksek puana sahip
iilkelerde bireyler egitim, statii ve gelir bakimindan esit dagilim gostermemektedirler. Bisiklet
etkinliklerine katilan bireylerde olusan bu farkliliklar motivasyonlar1 da etkilemektedir. Ayrica
Avustralya “bireycilik” boyutunda doksan puan alirken Tiirkiye otuz yedi puan almaktadir.
Bireycilik boyutunun temel mantigr bir toplumun iiyeleri arasinda siirdiirdiigii karsilikli
bagimlilik derecesidir (Hofstede-insights 2020). izmir’de yapilan bu ¢alismada Ritchie ve
digerlerinden (2010) farkli olarak “sosyal baglanma” faktoriiniin elde edilmesi bu kiiltiirel
boyutla iliskilendirilebilmektedir. Ek olarak Avustralya’da kullanilan orijinal 6lgek

konaklamal1 bisiklet turlarma katilan bisiklet turistleriyle yapilmistir. izmir’de yapilan bu
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caligmada ise yarim giin veya tam glinliik bisiklet etkinliklerine katilan bireyler ile yapilmistir.
Bu durum elde edilen bulgular arasindaki farkliligin nedenlerinden bir digeri de olabilmektedir.

Yapilan tiim analizlerin ortak bir sonucu olarak bireylerin etkinliklere katilimlarini
etkileyen motivasyon unsurlarinin ve bu etkinliklere duyduklari ilgi diizeylerinin saptanmasi,
incelenmesi, aralarindaki iligskinin irdelenmesi ve sonuglarin géz oniinde bulundurularak bu
turizm ¢esidinin gelistirilmesine yonelik yeni kararlar almmasi ve uygulanmasi Izmir
destinasyonun bu turizm ¢esidi bakimindan gelisimine ve iilkenin turizm potansiyeline olumlu
etki edecektir. Bisiklet etkinlikleri iyi bir sekilde planlanir ve yonetilirse destinasyonlara olumlu
pek c¢ok katkis1 olacaktir. Bisiklet etkinliklerinin yayginlagmasi ve katilimin artmasi igin
yapilmasi gereken uygulamalara yonelik oneriler asagida siralanmaktadir;

e Givenlik endisesi duyan kadin kullanicilara uygun egitimler verilmeli ve bisiklet

kullanimina tegvik edilmelidir.

e Elektrikli bisiklet tiretimine destek vererek yasli bireylerin etkinliklere katilimlari
saglanmalidir.

e Deneyim diizeyi diisiik bireylere egitimler verilmeli, kask kullanimi 6zendirilmelidir.

e Yeni rotalar olusturulmali, var olan bisiklet yollarinin siirekli bakimlar1 yapilmalidir.

e Ulasim araglart ile bisikletler entegre edilmeli, bisiklet park yerleri kurulmali ve
elektronik bisikletler i¢in sarj dolum stantlar1 saglanmalidir.

o Belediyelerce desteklenen yeni mobil uygulamalar gelistirilmeli ve bisiklete ilgi
duyanlara yonelik tiim bilgiler bu uygulamalar ile saglanmalidr.

e Turistik faaliyetlerin yogun oldugu bolgelere baglanan yeni rotalar gelistirilmeli,
giizergah boyunca bisikletlilerin her tiirlii ihtiyacina cevap verecek mekanlarin
acgilmasina destek verilmelidir.

e Motorlu tasitlar ile yapilan seyahatlerin azaltilmasina yonelik ¢aligmalar yapilarak hava
kirliligi ve gereksiz enerji kullaniminin dniine gegilmelidir.

e Bisiklet kullaniminin sagliga olan faydalar bireylere anlatilmali ve daha yasanilabilir
bir kent, temiz bir hava i¢in bisiklet kullanimi tesvik edilmelidir.

Yapilan ¢alismada Tiirkiye’de ilk defa bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin siirekli
ilgilenim diizeyleri incelenmistir. Arastirma Izmir’de bisiklet etkinliklerine katilan bireyler ile
yapilmistir. Daha sonraki ¢aligmalarda Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde ve daha genis kitleler ile
yapilmasi bisiklet turizminin gelistirilmesine ve bu faaliyeti olusturma girisimlerine faydali

olacaktir. Ayrica aragtirma sadece Tiirk katilimcilar ile yapilmistir. Daha sonraki ¢aligmalarda
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destinasyonlar1 bisiklet etkinlikleri araciligiyla ziyaret eden yabanci katilimcilar ile yapilacak

caligmalarin da turizm alanyazinina olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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