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Oz

Covid-19 pandemisi sirecinde, tanidan tedaviye, bi-
reysel koruyucu yontemlerden toplumsal koruyucu
mudahalelere cesitli uygulamalar ile salgin kontrol
altina alinmaya calisilmistir. Dunya Saglik Orguti
onerileri dogrultusunda Ulkelerin, genel salgin kont-
roli stratejileri bulunmasiyla birlikte, kendilerine 6zgu
stratejileri de bulunmaktadir. Bu stratejilerin basinda
gelen, enfekte bireye temash kisileri tespit etme, kritik
Oneme sahiptir. Pandemi baslangicinda hastahgin ku-
lugka suresi ve bulastiricilik suiresi kesin olarak bilin-
miyordu. Cesitli Ulkelerden gelen arastirma verileri bu
konuda standart olusturmaya yaramistir. Turkiye'de
pandemi baslangicindan itibaren enfekte kisiler ve bu
kisilere hastahgin belirli bir kulugka siresi boyunca
temas edenler kayit altina alinarak takip edilmektedir.
Temasl tanimiyla ilgili ¢esitli kriterler bulunmaktadir
ve bu kriterler lkeler arasi farklihk gosterebilir. Pan-
demide ayrica etkin bir bildirim sistemi (slrveyans)
olusturmak ©6nemlidir. Ayrica bildirim sistemi sonu-
cundan toplumun bilgilendirilmesi ve dinamik bir si-
rec isleterek hizli mudahele programlari gelistirmek
zorunludur. Ayrica hava yoluyla bulasan hastaliklarda
¢ok Onerilmese de Covid-19 salgininda suiper bulasti-
ricilarin olmasina bagh olarak enfeksiyonun kaynagi-
nin bulunmasi (filyasyon) salginin kontroliinde énemli
hale gelmistir. Salgin sirecinde giindemimize gelen
bu terimlerin dogru sekilde algilanmasi énimize ¢i-

kacak olan yeni salginlarin kontrol edilmesinde 6nem
arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, temasl takibi, filyas-
yon, stirveyans

Abstract

During the Covid-19 pandemic,the epidemic has been
tried to be brought under control with various appli-
cations from diagnosis to treatment, from individual
protective methods to social protective interventions.
Within the framework of the recommendations of the
World Health Organization, countries have their own
strategies, along with general epidemic control strat-
egies. Identifying people in contact with the infected
individual, which is one of these strategies, is of crit-
ical importance. At the beginning of the pandemic,
the incubation period and the transmission time of
the disease were not known exactly. Research data
from various countries served to set a standard in this
regard. Since the onset of a pandemic in Turkey in-
fected people and those who come into contact with
these people during a certain incubation period of
the disease are recorded and followed up. There are
various criteria regarding the definition of contact and
these criteria may differ between countries. It is also
important to create an effective notification system in
the pandemic. In addition, it is necessary to inform the
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society about the result of the notification system and
to develop rapid response programs by operating a
dynamic process. Although it is not recommended for
airborne diseases, finding the source of the infection
has become important in the control of the epidemic
due to the presence of super-infectious agents in the
Covid-19 outbreak. Taking lessons from the mistakes

Giris

Covid-19 salgini suresince bir¢ok terim gundelik ha-
yatimiza girdi. Bunlarin bazilari sunlardir; pandemi,
temash muayenesi, surveyans, filyasyon, izolasyon,
karantina, sosyal izolasyon ve mesafe, cogalma kat-
sayisi vb. olan liste tani tedavi ve takiple iligkili bdy-
lece uzar gider. Bu terimler ¢ogu zaman birbiri yeri-
ne kullanilabilmekte ve terminoloji karistiriimaktadir.
Bu bdlimde bu terimlerin bazilarinin agiklanmasi ve
ayirt edilmesinin saglanmasi yapilacaktir. Dunya Sag-
ik Orgitii (DSO) tanimlamasina goére nifusun daha
once maruz kalmadigi bir hastalhgin ortaya ¢ikmasi,
etkenin insanlara bulasmasi ve tehlikeli bir hastali-
ga sebep olmasi ve insanlar arasinda da kolayca ve
hizla yayllmasi durumu pandemiyi olusturur. (1) Pan-
deminin kontrol altina alinabilmesi icin 6ncelikle en-
feksiyon zincirinin kirllmasi gerekmektedir. Bu zincirin
kirilabilmesi icin pandemi de en 6nemli adim éncelik-
le hastaligin erken tanisi ve bildirimi daha sonra en-
feksiyon etkenine kaynak olusturan enfekte kisilerin
izolasyonu ile kaynak olma riski tasiyan temaslilarin
karantina altina alinmasidir.

Temash Takibi

Damlacik ve bir miktarda aerosol yolu ile bulasan
Covid-19'da salginin yayiliminin éniine gegmek icin
temasli tespiti ve takibi halk saghgi acisindan vazge-
cilmez bir unsurdur. Oncelikle hasta bireyler hastane
veya evde, en uzun bulastiricilik siresi kadar izolas-
yona alinacak ayni anda hasta bireyle temasi olan
kisiler tespit edilmeye calisilacaktir. Temasl takibi
hastalanma riski bulunan kisilerin salginda karantina
altina alinabilmesi icin énemli gerekliliktir. Karantina
enfeksiyon etkenine maruz kalmis ve hasta olma ola-
siligr olan Kkisilerin, etkenin en uzun kulugka suresi
kadar belirli bir bolgede ayri tutulmasi ve hareketleri-
nin kisitlanmasidir. Ulkemizde uygulanan Saglk Ba-
kanhginin Covid-19 Temasl Takibi, Salgin Yd&netimi,
Evde Hasta izleme ve Filyasyon Rehberi'ne gore ke-
sin veya olasi Covid-19 enfeksiyonu hastasi kisi ile
damlacik izolasyonu onlemleri olmadan temas eden
kisiler salgin baslangicindan 7 Aralik 2020'de getirilen
glncellemeye kadar 14 giin karantina altina alinmak-
taydi fakat bu tarihten itibaren eldeki mevcut veriler

242

Filyasyon, Stirveyans ve Temash Takibi

and truths made as a result of prevention, diagnosis,
treatment, rehabilitation and social interventions will
be effective for us to control new epidemics with early
intervention.

Keywords: Covid-19, contact tracking, filiation, surve-
illance

Isiginda ve kilavuzdaki giincelleme ile 10 giin ev ka-
rantinasina alinmaktadir. Karantina surecinde belirli
araliklarla aranarak semptom sorgusu yapiimakta ve
gerekli olursa ev ziyareti yapiimaktadir. (2)

Temasl takibi 3 asamadan olusur:

Temaslilarin tanimlanmasi: Hastalik etkeni ile en-
fekte oldugu saptanan kisilere hastaligin bulastiricilik
periyodu sirecinde yakin temasta bulundugu kisiler
sorgulanir. Hastaligin baslangicindan itibaren kiginin
cevresi ile olan aktiviteleri ve temas durumu ile ilgi-
li bilgiler alinir. Covid-19 da damlacik korumasi 6n-
lemleri olmadan (maske takilmamasi ya da uygunsuz
maske kullanimi) 15 dakika ve Uzeri 1 metre mesafe
icerisinden temasta bulunanlar temasli olarak tanim-
lanir. (3)

Temasl listesi: Hastalik bulasmis kisiyle temasli ol-
dugu dasundlen kisiler temash olarak listelenmeli ve
bu kisilerle iletisim kurulmasi saglanmalidir. Covid-19
hastasi ile temasli olarak tanimlanan kisiler adres te-
yidi yapildiktan sonra adresinde filyasyonu yapilmak-
ta ve karantinaya alinmaktadir. Kisiye filyasyon igin gi-
den ekipler Covid-19 enfeksiyonuna yénelik semptom
sorgusu yapmakta ve semptom gostermeyen kisiler
ev karantinasina alinmaktadir. Kisilere karantina ku-
rallari anlatiimakta ve ilgili brosurler verilmekte, ka-
rantina kurallari iceren onam formu doldurulmaktadir.
Ekipler tarafindan kullanilan Filyasyon ve izolasyon
Takip Sistemi (FITAS) programi araciliiyla temasli ki-
siye bilgilendirme linki gonderilmekte ve sms ile onay
kodu dogrulanmaktadir. Temasli muayenesi sirasin-
da Covid-19 enfeksiyonu acisindan semptom olarak
supheli gorinen kisilerden polimeraz zincir reaksiyo-
nu (PCR) testi igcin mukozal surinti 6rnegi alinmakta
ve Covid-19 tedavisi baslanmaktadir. Test sonucu po-
zitif gelen kisilere Covid-19 Tedavi Algoritmasi uygu-
lanmaktadir. (3)

Temaslh izlemi: Bulunan hasta temaslilari enfeksiyon
bulgulari acisindan diizenli olarak telefon ile ilgili bi-
rimler ve aile hekimleri tarafindan takip edilir. Kisilerde
karantina surecinde Covid-19 semptomlari (ates, Ok-
surdk, ishal, tat ve koku bozuklugu, solunum semp-



tomlarr) gosterecek olursa izole olduklari yerde ekip-
ler tarafindan ziyaret edilir ve PCR igin surdntt alinip
tedavi baslanir. (3)

Temasli takibinin givenilir ve etkili olabilmesi saglik
hizmeti sunucularinin hizh ve etkin yaklasimina ek
olarak toplumun bu uygulamanin her aninda ishirligine
baghdir. Kisilerin temasl olduklari andan itibaren her-
hangi bir kisiyle maruziyeti asgari duzeye disurmesi
gerekmektedir. Temasli olarak karantina veya hasta
olarak evde/hastanede izolasyonda olan bireylere
sosyal destek saglanmali dzellikle kisilerin beslenme
ve ilag ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir.

Sirveyans

Bir saglik sorununa salgin diyebilmek icin beklenen-
den daha fazla vaka olmasi kritik 6neme sahiptir.
Beklenen vakanin tespit edilebilmesi i¢in dncesinde
verilerin etkin sekilde toplanmasi ve bu veriler cer-
cevesinde yapilan gelecege yonelik projeksiyonlarla
salgina ve salginin gidisatina karar verilmelidir. Bu
yuzden surecin farkina variimasini saglayan etkili bir
bildirim sistemi ve slrveyans gerekliliktir. Sirveyans,
saglik problemlerinin takibi amaciyla “surekli ve sis-
tematik olarak veri toplanmasi, analizi, yorumlanma-
sI ve konuyla ilgili kigilerin kullanimi icin dagitiimasi
olarak tanimlanir. Siirveyansta kisa donemde amag,
hastalik agisindan riskli bireyleri bularak 6nlem al-
mak, egitim/danismanlik vermek, gerektiginde tedavi
vermek iken, uzun siregli donemde ise hastalikla il-
gili politika gelistiriimesine yardimci olmaktir. Bulasici
hastaliklarda genellikle pasif surveyans yapilirken,
akut bir hastalik durumu ya da eradikasyon amagc-
laniyorsa aktif strveyans tercih edilir. (4) GuUnumuz
surveyans sistemlerinde dijital uygulamalardan, bilgi
teknolojilerinden ve yapay zekadan Ust seviyede fay-
dalaniimalidir. (5)

Pasif Siirveyans: Saglik kurumlarinda konulan tani-
lar Gzerinden yapilan sirveyans tipidir. Bu tipte vaka-
lar tedavi edilse bile salgin var ise fark edilemeyebilir.
Ayrica riskli gruplar hakkinda bilgi sahibi olunamaz.

Aktif Surveyans: Toplum tabanl bicimde sahada
yapilan slrveyans tipidir. Toplumdaki yayginlik, risk
gruplari ve kontrol 6nlemlerine karar verme agisindan
Onemlidir.

Sentinel Sirveyans: Risk gruplarinin tamamina
ulasmada problem varsa ve tani, tedavi ve izleme ola-
naklari yaygin degilse veri kalitesinin iyi oldugu bolge
secilerek yapilan turde bir stirveyanstir. (6)

Salginla micadelenin etkin olabilmesi igin glclu bir
suirveyans sistemine ihtiyac vardir. Bu surecte Saglk
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Bakanligi tarafindan saglik bilgi sistemi olarak Halk
Saghgi Yonetim Sistemi (HSYS) yazilimi gelistirilmis
ve bu sistem mevcut bulunan E-nabiz, Aile Hekimli-
gi Bilgi Sistemleri, Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri,
FITAS ve Aslla gibi pek ¢ok sayida sistemler entegre
edilmistir. Bu sayede bilginin toplanmasi, islenmesi,
kullaniimasi ve dagitiimasinda 6nemli rolt Ustlenmis-
tir. HSYS, pandemi siurecinden anlik veri analizi igin
Saglikta istatistik ve Nedensel Analizler (SINA) plat-
formunda yapilan raporlarin ve analizlerin veri kayna-
g1 olmustur. Boylece sahadan anlik veri takibi yapila-
bilmektedir. Ayrica bu sistem MERNIS (Merkezi Niifus
idare Sistemi) ile entegre edilip kisilerin adres, telefon
ve aile bilgilerine erisilerek temasli tespitinde kolay-
lik saglamistir. Filyasyon uygulamalari igin FITAS, as!
uygulamasi i¢in ise Asila uygulamasi gelistirilmistir.
Bu uygulamalar sayesinde sahadan anlik veri takibi,
mudahaleler, lojistik destek ve planlama, gerekli ki-
sitlamalara daha kolay karar verilebilmektedir. FITAS
uygulamasindaki konum bilgisi ile gerekli il, ilge, kdy,
mabhalle, apartman karantinalari uygulanmaktadir.
Salgin icin Saghk Bakanhgi tarafindan gelistirilen Ha-
yat Eve Sigar (HES) uygulamasi ile bulunduklari bol-
genin risk durumu, kisisel durumu takip, bireylerin ai-
lelerini takip etmesi saglanmistir. HES uygulamasi ile
kesin-olasi vakalar ve temaslilarin topluluk i¢ine ka-
rismalari dnlenmis, toplu ulasim kullanmalari seyahat
etmeleri kontrol altina alinmistir. Ayrica sosyal medya
hesaplari ile uluslararasi kuruluslardan yayinlanan ra-
porlar, haberler, bilgilendirmeler takip edilebilmekte,
yerel resmi sosyal medya hesaplari acil durumlarda
iletisimi saglamakta halki bilgilendirme ve infodemi ile
mucadele konusunda fayda saglamaktadir. (7)

Filyasyon

Vaka bildiriminden sonra kaynaga ve etkene yonelik
saha ¢alismasidir. Bulasici hastaliklarda yayilmayi 6n-
lemek i¢in hastaliga yakalanmis kisiler ve temas eden
bireyleri degerlendirme salgin surecinin kontroll agi-
sindan kilit role sahiptir. Covid-19'a karsi olusturulan
temasli takibi ve filyasyon ekipleri sayesinde sahada
izolasyon ve karantina onlemleri hizli bir sekilde ali-
nabilmektedir. (8) Filyasyonun, hasta olan kisilere en-
feksiyonun kimden bulastigini tespit etmeye calismak
oldugu g6z 6niinde bulundurulmahdir. Normalde gida
ve su yoluyla bulasan hastaliklarda kaynagdi bulma
hava yoluyla bulasan hastaliklara kiyasla daha kolay-
dir. Covid-19 pandemi sirresinde super bulastiricilarin
da yani cok fazla kisiye hastahgdi bulastiran kisilerin
varligi filyasyonu daha 6nemli hale getirmektedir.

Sonug

Salgin yonetiminde dnemli olan, halka dogru ve ye-
terli bilgi akisiyla, strecte aktif rol almasini saglayarak
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toplum katilimi saglanmasidir. (9) Toplumda olusan
yanlis bilgi ve alginin erken saptanip dizeltilmesi top-
lumun alinacak karar ve kisitlamalara uyumunu artirir.
Covid-19 gibi destek tedavisi ile micadele ettigimiz
bir salginda, asiya tam ulasim ya da tedavi bulunmasi
surecine kadar halk sagligi 6nlemlerinin alinmasi ve
toplumun buna desteg@i 6nemlidir.
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