
Öz

Amaç: Bu çalışma, tıp fakültesi pre-klinik öğrencilerinde yorgunluk ve uyku kalitesinin durumunu tespit etmek amacıyla yapıldı.
Materyal-Metod: Kesitsel tipteki araştırmamızda üniversitemizin tıp fakültesi I, II, ve III sınıf öğrencilerine sosyo-demografik özellikler anketi, uyku 
kalitesini değerlendirmeye yönelik Pittsburg Uyku Kalite İndeksi (PUKİ) ve yorgunluk derecesini belirlemede Piper Yorgunluk Ölçeği kullanıldı. 
Verilerin tanımlayıcı istatistik ve ANOVA testi ile analizi yapıldı.
Bulgular: Dönem I; 43 öğrenci (% 31,9), Dönem II; 52 öğrenci (%38,5) ve Dönem III; 40 öğrenci (%29,6) dahil edildi. Çalışmaya katılan öğrencilerin 
yaş ortalaması 20,31±0,12’di. Öğrencilerin ders çalışma saatleri 1-2 saat 87 (%64,4), 4-5 saat 42 (%31,1), 5-8 saat 3 (%2,2) ve 9 saat ve üzeri 3(%2,2) 
olarak saptandı. Katılımcılardan 113 (%83,7) kişi karanlık ortamda uyumayı tercih ederken, 62 (%45,9) kişi yatmadan önce tüketilen içeceklerin 
uyku kalitesini etkilemediğini düşünüyordu. Çalışmamızda toplam PUKİ ölçeği ortalaması 12,6±0,49 ve PİPER ölçeği ortalaması 5±0,15 olarak 
bulundu. Dönem III öğrencilerinin PUKİ puanı Dönem I ve Dönem II öğrencilerine göre anlamlı olarak azaldı (p=0,001). Dönem I, II ve III öğrencileri 
arasında uykuya dalma zamanı ve toplam uyku süresi arasında anlamlı bir fark bulunmadı. Dönem I ve III ile dönem II öğrencileri arasında PİPER 
puanında istatistiksel olarak anlamlı fark vardı (p=0,039).
Sonuç: Pre-klinik öğrencileri kötü uyku kalitesine sahip olmakla birlikte yorgunluk seviyeleri orta düzeyde bulunmuştur. Öğrencilerin yaşam 
kalitesini etkileyen kötü uyku kalitesini düzeltmeye yönelik düzenlemeler yapılmalı, uyku kalitesine yüksek oranda katkısı bulunan yorgunluk 
düzeyleri azaltılmalıdır. 
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Abstract

Objective: This study was conducted to determine the state of fatigue and sleep quality in medical faculty pre-clinical students.
Material-Method: In our cross-sectional study, socio-demographic characteristics questionnaire, Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) to eva-
luate sleep quality and Piper Fatigue Scale were used to determine the degree of fatigue in the I, II, and III grade students of our university's 
medical faculty. Data were analyzed using descriptive statistics and ANOVA test.
Results: Period I; 43 students (31.9%), Term II; 52 students (38.5%) and Term III; 40 students (29.6%) were included. The average age of the stu-
dents participating in the study was 20.31 ± 0.12. Students' course work hours are 1-2 h 87 (64.4%), 4-5 h 42 (31.1%), 5-8 h 3 (2.2%) and 9 h and 
above 3 (2.2%) ) was detected. While 113 (83.7%) of the participants preferred to sleep in the dark environment, 62 (45.9%) people thought that 
the drinks consumed before going to bed did not affect their sleep quality. In our study, the mean of the total PSQI scale was 12.6 ± 0.49 and the 
mean of the PIPER scale was 5 ± 0.15. The PSQI score of Term III students decreased significantly compared to Semester I and Term II students 
(p = 0.001). No significant difference was found in terms of time to fall asleep and total sleep time between semester I, II and III students. There 
was a statistically significant difference in PIPER scores between semester I and III and semester II students (p = 0.039).
Conclusion: Although pre-clinic students had poor sleep quality, their fatigue levels were found to be moderate. Arrangements should be made 
to improve poor sleep quality that affects students' quality of life, and fatigue levels that contribute to sleep quality should be reduced.
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Giriş

Yorgunluk, kişinin kendisini dinlenmeyle geçmeyen, 
bedenen ve ruhen iş yapma yeteneğinde azalma 
olan, devamlı ve sıkıcı bir şekilde yorgun olma hali 
olarak tanımladığı bir durumdur. (1). Bireyin kapasi-
tesini kullanmasını ve günlük yaşamını sürdürmesine 
engel olan tükenmişlik veya bitkinlik olarak da tarif 
edilen yorgunluk öznel bir bulgudur (2). Yorgunlu-
ğun bilişsel, fiziksel, duygusal ve sosyal işlevler üze-
rindeki olumsuz etkileri, bireysel bakımı ve yaşam 
standartlarını olumsuz etkilemektedir (3). Kişilerin 
devamlı enerji yoksunluğu yaşadıklarını ve günlük iş-
lerini yapamadıklarını ifade etmeleri, fiziksel ve ruh-
sal şikayetlerde bulunmaları, dikkat eksikliği, huzur-
suzluk, etrafa karşı ilgisizlik, cinsel güçte azalma ve 
kazalara yatkınlık yorgunluk sonucunda görülebilen 
durumlardır (4).
Birey bedensel, psikolojik, sosyal, aydınlanma ve bi-
linçli olma gereksinimleri ile bir bütündür ve sağlıklı 
kalabilmek için bu ihtiyaçların dengeli bir biçimde 
karşılanması gerekir. Karşılanması gereken temel 
insan gereksinimlerinden biri de uykudur (5). Uyku 
kişinin duyusal veya farklı uyarılarla uyanabileceği 
bir bilinçsizlik durumu olarak tanımlanmaktadır. Uy-
kunun, çok hafif uykudan, çok derin uykuya kadar 
uzanan farklı düzeyleri vardır (6). Uyku, hızlı göz ha-
reketlerinin görüldüğü Rapid Eye Movement (REM) 
dönemi ve hızlı göz hareketlerinin görülmediği Non-
REM dönemi olarak ikiye ayrılır. Uykunun yaklaşık ilk 
dörtte birlik bölümü REM, diğerleri Non-REM‘dir (7). 
Son yıllarda uyku ve uyku bozukluklarına yönelik ça-
lışmalar artmaktadır (8).
Üniversite öğrencilerinde uyku sorunları ve yorgun-
luğun sık görüldüğü, üniversite öğrencilerinin bile 
yaşadığı yorgunluğun ağır işte çalışan işçiler kadar 
fazla olduğu bildirilmektedir (9, 10). Bu öğrencilerde 
uyku kalitesinin kötü olduğu ve uyku sorunlarının sık 
görüldüğü bilinmektedir. Öğrenciler uyuma zaman-
larının düzenli olmadığını, yetersiz uyuduklarını, uyku 
kalitelerinin kötü olduğunu, uykularını düzenlemek 
için sıklıkla alkol ve hatta reçetesiz ilaç kullandıkla-
rını, uyanık kalmak için de uyarıcılar kullandıklarını 

ifade etmektedirler. Ayrıca araba kullanırken uykuya 
daldıklarını ya da uyku sorunları nedeniyle trafik ka-
zaları yaptıklarını bildirmektedirler (11-13). Uyku kali-
tesi iyi olanlarla karşılaştırıldığında kötü uyku kalite-
sine sahip öğrencilerin fiziksel ve psiko-sosyal sağlık 
problemlerini anlamlı şekilde daha fazla görüldüğü 
bildirilmektedir (12). Öğrencilerin uykusuzluk so-
nucunda dikkatini toplamada zorlanma, yorgunluk, 
sinirlilik, anksiyete ve depresyon gibi sorunlar yaşa-
dıkları ifade edilmektedir (14). Tıp, hemşirelik, ecza-
cılık gibi sağlık alanları ile ilgili eğitim programlarının 
yoğun ve yorucu olmasına bağlı olarak, öğrencilerin 
uyku sürelerinden fedakarlık etmek zorunda kalma-
ları muhtemeldir (15). Yeterince uyuyamayan öğren-
ciler fiziksel, bilişsel ve emosyonel olarak olumsuz 
etkilenmektedirler. Ayrıca, öğrencilerde uykusuzlu-
ğun akademik başarıyı olumsuz etkilediği de bildi-
rilmektedir (16). 
Bu çalışmada, sosyo-demografik bilgileri içeren ta-
nıtıcı anket formu, uyku kalitesini değerlendirmeye 
yönelik Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (PUKİ) ve 
yorgunluk durumunu belirlemede Piper Yorgunluk 
Ölçeği kullanılarak, tıp fakültesi pre-klinik dönem 
öğrencilerinin yorgunluk ve uyku kalitesi durumu 
araştırıldı.  

Materyal ve Metod

Bu çalışma, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakül-
tesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu (28.11.2019/288)'n 
dan onay alındıktan sonra, Süleyman Demirel Üni-
versitesi Tıp Fakültesi Dönem I, II ve III öğrencileri 
üzerinde gerçekleştirildi. Çalışmaya katılmayı kabul 
eden Dönem I, II ve III sınıf öğrencilerinden bilgilen-
dirilmiş sözlü onam alındı. Kesitsel tipte olan çalış-
mamızın evrenini, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Dönem I (n: 43), II (n:52) ve III (40) öğ-
rencileri oluşturdu. Araştırmaya katılan öğrencilere, 
sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik 
kapalı ve açık uçlu soruları içeren anket formu uy-
gulandı. Ek olarak, gündüz aşırı uykululuk değerlen-
dirmesi için tüm dünyada standart olarak kullanılan 
ve Türkiye’de de geçerlilik güvenirlilik çalışması ya-
pılmış, uyku kalitesini değerlendirmek için PUKİ ve 
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yorgunluk düzeyini belirlemek için Piper Yorgunluk 
Ölçeği anket formları gözlem altında uygulandı. 
PUKİ ölçeğinin özellikleri; testin her maddesi eşit ola-
rak 0-3 arasında puanlanır. Sorulara 0-3 arası puan 
verilir, yüksek puanlar kötü uyku kalitesini yansıtır. 
Ölçek öznel uyku kalitesi, uyku gecikme, uyku süresi, 
süregelen uyku etkinliği, uyku bozulmaları, uyku ilacı 
kullanımı ve günlük işlevlerin kaybını değerlendiren 
yedi alt başlıktan oluşur. Alt ölçeklerin toplanması ile 
0-21 arasında değişen toplam PUKİ puanı elde edilir. 
Toplam PUKİ puanının beşten büyük olması  %89,6 
duyarlılık ve %86,5 orjinallik ile bireyin uyku kalitesi-
nin yetersiz olduğunu göstermektedir (17). 
Piper yorgunluk ölçeğin Türkçe geçerlik ve güve-
nirliği Can tarafından yapılmış olup tüm ölçek için 
güvenirlik katsayısı 0.94 olarak bildirilmiştir (18). Pi-
per yorgunluk ölçeği subjektif yorgunluğu ölçmek 
amacıyla kullanılan 22 maddeli bir ölçektir. Bu öl-
çekte bireylerin yorgunluğa ilişkin öznel algılaması, 
davranışsal, duygulanım, duygusal ve bilişsel olmak 
üzere 4 alt boyutta değerlendirilmektedir. Ölçekteki 
her madde güçlü ve zayıf olmak üzere 1’den (zayıf) 
10’a (güçlü) kadar derecelendirilmiştir. Kişi her bir 
maddede o anda yaşadığı yorgunluk deneyimini en 
iyi tanımlayan sayıyı işaretler. Alt boyut puanları o 
alt boyutta yer alan tüm maddelerin puanının topla-
nıp madde sayısına bölünmesiyle elde edilir. Toplam 
yorgunluk puanı ise tüm maddelerin toplanıp top-
lam madde sayısına bölünmesiyle elde edilir (19). 

Verilerin analizi

Çalışmada elde edilen veriler SPSS 20.0 istatistik 
paket programı kullanılarak değerlendirildi. Veriler 
yüzde değer veya ortalama ± standart sapma şeklin-
de hesaplandı ve p<0.05 anlamlı olarak kabul edildi. 
Verilerin analizinde tek yönlü varyans analizi (ANO-
VA, post hoc Tukey) kullanıldı. 

Bulgular

Çalışmaya katılan pre-klinik öğrencilerinin 43’ü 
(%31,9) Dönem I, 52’si (%38,5) Dönem II, 40’ı (%29,6) 
idi. Tüm öğrenciler üzerinde yapılan istatistiksel de-
ğerlendirmede; öğrencilerin 59 (%43,7)’si erkek, Dö-

nem III, 76 (%56,3)’ü kadın; 133 (%98,5)’i evli değil, 1 
(%0,7)’si evli; 51 (%37,8)’i yalnız, 81 (%60)’ı 2 yada 4 
kişi, 2 (%1,59)’i 5 kişiden daha fazla kişi ile birlikte ya-
şıyor; 29 (%21,5)’i sigara kullanıyor, 106 (%78,5)’i kul-
lanmıyor; 35 (%25,9)’u alkol kullanıyor, 99 (%73,3)’i 
kullanmıyor; 87 (%64,4)’ü 1-2 saat, 42 (%31,1)’i 4-5 
saat, 3 (%2,2)’si 5-8 saat, 3 (%2,2)’si 9 saat ve üzeri 
günde ders çalışıyor.
Çalışma grubunun 29 (%21,5)’i uykuya dalmak için 
takviye kullanıyor, 101 (%74,8)‘i ise kullanmıyor. Ka-
tılımcılardan 113 (%83,7) kişi karanlık ortamda uyu-
mayı tercih ederken, 96 (%71,1)’i gürültünün, 86 
(%63,7)’si ortamın aydınlık olmasının uyku kalitesi-
ni etkilediğini düşünüyor. Öğrencilerin, günlük çay, 
kahve ve kola tüketimi ise; 40 (%29,6)’sı tüketmiyor, 
50 (%37)’si az tüketiyor, 44 (%32,6) orta olarak bu-
lundu ancak bunlardan 62 (45,9)’si yatmadan önce 
çay kahve tüketmediklerini ifade ettiler.    
Dönem I, II ve III öğrencilerinin PUKİ, PİPER ölçek 
puanları ve uykuya dair değişkenler Tablo 1 sunuldu. 
Çalışmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması; Dö-
nem I’de 19,09±0,97, Dönem II’de 20,65±1,54, Dönem 
III’de 21,20±0,93 olarak tespit edildi. Dönem II ile Dö-
nem III öğrencileri yaş ortalamaları arasında anlamlı 
fark tespit edilmezken Dönem I öğrencilerinin yaş 
ortalaması Dönem II ve Dönem III öğrencilerine göre 
anlamlı olarak azaldı (p=0,001). Uykuya dalma sü-
resi ve toplam uyku süresi açısından Dönem I, II ve 
III öğrencileri arasında anlamlı fark tespit edilmedi. 
Gruplar arasında yapılan karşılaştırmada Dönem III 
öğrencilerinin PUKİ puan ortalamaları Dönem I ve II 
öğrencilerine göre anlamlı olarak azaldı (p=0,001). 
PİPER ölçek ortalamaları ise Dönem II’de Dönem I ve 
III’e göre anlamlı olarak azaldı (p=0,039). 

Tartışma

Çalışmamızda, Dönem I öğrencilerinin PUKİ puanı 
Dönem II ve III öğrencilerinden daha yüksek bulun-
muştur (sırasıyla; 14,37±6,10, 13,65±5,29, 9,40±4,80). 
Zheng ve ark., tıp fakültesi öğrencisi üzerinde yap-
tıkları bir çalışmada öğrencilerin PUKİ puan ortala-
maları 6.24±2.44 bulunmuştur (20).  Mayda ve ark., 
4.5 ve 6. sınıf tıp fakültesi öğrencilerinin uyku bo-
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zukluğunu araştırdıkları çalışmada öğrencilerin ya-
rısından fazlasının PUKİ ortalamasının 5’in üzerinde 
olduğu gösterilmiştir (21). Uyar ve ark., tıp fakülte-
si klinik öğrencilerinde yorgunluk ve uyku kalitesini 
araştırdıkları çalışmada toplam PUKİ ortalamasının 
10,56±2,54 olduğunu tespit ettiler (22).      
Genel PUKİ skoru 5’in üzerinde kötü olarak değer-
lendirilir (23). Araştırmamızda, tüm sınıfların PUKİ 
ortalaması 5’in üzerinde tespit edildi. PUKİ puanı 
Dönem I öğrencilerinde en yüksek bulunurken Dö-
nem III öğrencilerinde PUKİ puan ortalamasının azal-
dığı tespit edildi. Dönem I’de daha yüksek olmasının 
nedeninin %37,8 tek başına ve %60 2 ya da 4 kişi ile 
ilk defa farklı bir ortamı paylaşıyor olmasından kay-
naklanabileceğini düşünmekteyiz. Bununla birlikte, 
uykuya dalma süresi ve toplam uyku süresi açısın-
dan dönemler arasında bir fark tespit edilememiştir.
Sigara, çay ve alkol uyku döngüsünü etkileyen önem-
li faktörlerdir. İçerdiği nikotin nedeniyle sigaranın 
uyarıcı etkisi olurken, alkol uyku döngüsü ve uykuda 
geçirilen süreyi etkiler. Önceki çalışmalarda sigara 
ve alkol kullanımının uyku kalitesini olumsuz etkile-
diğini öne sürülmektedir. Bu bağlamada; bir çalışma-
da, sigara ve alkol kullanımı gibi riskli davranışlar ile 
ortalama uyku kalitesi skorları arasında bir korelas-
yon (24), diğer bir çalışmada ise, alkol kullanan bir 
grupta alkol kullanmayan bir gruba göre daha yük-
sek uyku kalitesi insidansı olduğu gösterilmiştir (25). 
Çalışmamızda sigara veya alkol kullanımı ile uyku 
kalitesi arasında anlamlı bir ilişki saptanmadı. Bunun 
nedeni öğrencilerin %78,5 sigara ve %73,3’nün alkol 
kullanmadıklarını beyan etmeleridir. 

Uyku kalitesini etkileyen temel 
faktörlerden biride yorgunluktur. 
İşlevsel ya da yapısal olan sirka-
diyen uyku bozuklukları, yalnız-
ca uyku mimarisinde veya uyku 
kalitesindeki bozukluklarla değil, 
aynı zamanda istenen zamanlar-
da uykuya dalamama ve uyanık 
kalamama ile de karakterizedir. 

Benzer şekilde, bu sirkadiyen bozukluklarda bulunan 
uyku ve yorgunluk tipik olarak günlük döngüsel bir 
model sergiler (26). Çalışmamızda, PİPER yorgunluk 
ölçeği Dönem II öğrencilerinde Dönem I ve III öğ-
rencilerine göre anlamlı olarak daha az olduğu tes-
pit edildi (p<0.039). En yüksek PİPER ölçek puanı 
Dönem I’de (5,65±1,47) tespit edildi. Bunun nedeni, 
öğrencilerin yoğun bir tıp eğitim programı ile buluş-
ması olabilir. Uyar ve ark., klinik tıp fakültesi öğren-
cilerinin yorgunluk ve uyku kalitesi durumunu araş-
tırdıkları çalışmada, öğrencilerin PİPER ölçek puanı 
ortalamasının 2,85±0,83 olduğunu ve katılımcıların 
%79’nun orta düzeyde yorgun olduklarını göster-
diler (22). Sanat ve bilim, sosyal bilimler ve sağlık, 
teknik bilimler gibi çeşitli bölümlerdeki öğrencilerde 
yorgunluk ve uyku kalitesini araştıran bir çalışmada 
Piper yorgunluk ölçeği puan 4,3±2,2 olduğunu bil-
dirildi. 
Yoğun ve yorucu tempoda çalışan tüm üniversite 
öğrencilerinde olduğu gibi tıp fakültesi öğrencilerin-
de de uyku kalitesinin düşük olduğu belirlendi. Kali-
teli bir uyku önemlidir ve bireylerin fiziksel, psikolojik 
ve sosyal gelişimine katkı sağlar. Bu nedenle, tıp öğ-
rencilerinin yorgunluk seviyeleri ve ağır ders progra-
mı göz önünde bulundurularak eğitim öğretim prog-
ramları düzenlenmelidir. Uyku ve uyanma saatlerinin 
düzenli ve kaliteli olması, öğrencilerin kendilerini 
günlük yaşamlarında zinde ve sağlıklı hissetmelerini 
sağlayacak ve akademik başarılarını artırarak gele-
cekte iyi hekimler olmasına katkı sağlayacaktır.

Dönem I
(n:43)

Dönem II
(n:52)

Dönem III
(n:40)

P
değeri

Yaş 19,09±0,97a 20,65±1,54b 21,20±0,93bc p< 0,001

Uykuya dalma süresi 21,51±15,83 24,88±18,34 17,58±13,77 p> 0,05

Toplam uyku süresi 6,35±1,31 6,33±1,35 6,65±1,36 p>0,05

PUKİ 14,37±6,10a 13,65±5,29a 9,40±4,80b p< 0,001

PİPER 5,65±1,47a 4,78±1,68b 4,84±1,98a p< 0,039

*Aynı satırdaki harfler istatiksel farklılıkları göstermektedir.

Tablo 1. Pre-klinik öğrencilerine ait PUKİ ve PİPER ölçek puanı ortalamaları ile uykuya dair değişkenler
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