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Amag: Corona viriislii hastalara bakim veren hemsirelerde depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin belirlenmesi
calismanin amacidir. Orneklem ve Yontem: Eyliil 2020 tarihinde gerceklestirilen tanimlayici nitelikteki
arastirmanin evrenini, Bilecik Devlet Hastanesi’nde corona viriislii (Covid-19) hastalara bakim veren hemsireler
olusturdu. Orneklemi ise, veri toplama siirecinde ulasilabilen, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, 18
yas Ustll, karar verme yetisine sahip, herhangi bir psikolojik hastaligi olmayan, herhangi bir psikolojik ilag
kullanmayan, corona viriisli hastalara bakim veren 70 hemsire olusturdu. Arastirmada Tanilama Formu ve
Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASS 21) kullanildi. Veriler tamimlayici testler ve karsilastirmali istatistik
yontemler kullanilarak degerlendirildi. Onemlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi. Bulgular: Arastirmaya katilan
hemsirelerin yas ortalamasi 30.9+7.6 (20-46) y1l idi. Katilimeilarm %80’ini (n=56) kadin, %52.9’u (n=37) evli,
%60°1(n=42) tiniversite mezunu, %40°1 (n=28) 10 y1l ve iizerinde mesleki deneyime sahipti. Hemsirelere uygulanan
DASS-21 6lgeginden alinan toplam puan ortalamalart; depresyon alt boyutunda 11.39+4.46,anksiyetealt boyutunda
14.13+3.74 ve stres alt boyutunda 14.0143.70 olarak belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin %37.1’inin (n=26) gok
ileri diizeyde depresyonve %85.7’sinin (n=60) ¢ok ileri diizeydeanksiyete,%41.4’inlin (n=29) ileri diizeyde stres
belirtisi yagsadig1 saptanmistir. Sonu¢: Corona viriislii hastalara bakim veren hemsirelerde depresyon, anksiyete ve
stres belirtilerinin yiliksek diizeylerde oldugu bulgulanmistir. Bu faktorler verilen bakim hizmetinin kalitesini de
etkileyebilir. Saglik Bakanligi Covid-19 psikososyal destek hizmeti, korona viriis pandemisinde online ruhsal destek
programi (KORDEP) gibi giiglendirme programlarinin saglik ¢aliganlarina tanitiminin arttirilmasi ve onerilmesi
faydali olacaktir.
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Aim: The aim of the study is to determine the level of depression, anxiety and stress in nurses who care for patients
with Corona virus. Subject and Methods: The population of the descriptive study, which was carried out in
September 2020, consisted of nurses who care for patients with corona virus (Covid-19) at Bilecik State Hospital.
The sample consisted of 70 nurses who can be reached during the data collection process, who voluntarily agree to
participate in the study, are over 18 years old, have decision-making ability, do not have any psychological illness,
do not use any psychological medication, and provide care to patients with corona virus. Diagnostic Form and
Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS 21) were used in the study. Data were evaluated using descriptive tests and
comparative statistical methods. The significance level was accepted as p<0.05. Results: The mean age of the nurses
participating in the study was 30.9+7.6 (20-46) years. 80% (n=56) of the participants were women, 52.9% (n=37)
were married, 60% (n=42) were university graduates, 40% (n=28) had 10 years or more professional experience. he
had. The total score averages obtained from the DASS-21 scale applied to the nurses; It was determined as 11.39+4.46
in the depression sub-dimension, 14.13+£3.74 in the anxiety sub-dimension, and 14.014+3.70 in the stress sub-
dimension. Accordingly, it was determined that 37.1% (n=26) of the participants experienced very severe depression,
85.7% (n=60) experienced very severe anxiety, and 41.4% (n=29) experienced severe stress symptoms. Conclusion.
It has been found that the symptoms of depression, anxiety and stress are at high levels in nurses who care for patients
with Corona virus. All these factors can also affect the quality of care provided. It would be beneficial to increase the
promotion and recommendation of empowerment programs such as the Ministry of Health's Covid-19 psychosocial
support service and the Online Spiritual Support Program in the Corona Virus Pandemic (KORDEP).
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Giris
Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan, Jinyintan hastanesindeki {i¢ hastadan alinan bronkoalveoler lavaj s1visi
orneklerinde dogrulanan yeni koronavirtiis, tedavi ve asilara cevap vermeyen ciddi akut solunum sendromu (SARS-CoV-2)
kisa siirede tiim diinyaya yayilmistir (Hu ve ark., 2020). SARS-CoV-2 tam uzunluktaki genomu derinlemesine incelenmis,
viriistin filogenetik agactaki beta-koronaviriis 2b soyuna ait ve daha Once insanlarda veya hayvanlarda tespit edilmemis
yeni bir insan enfekte beta-koronaviriis oldugu bulunmustur (Zhu ve ark., 2020). Ciddi akut solunum sendromundan
(SARS-CoV) sorumlu koronaviriise benzer oldugu icin Diinya Saglik Orgiiti (DSO) ve Uluslararas1 Viriislerin
Taksonomisi Komitesi(International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV)) tarafindan Covid-19 olarak

adlandirilmistir (Viruses, 2020).

30 Ocak 2020'de DSO, Covid-19'u uluslararasi halk sagligi acil durumu olarak ilan etmis, 11 Mart 2020°de ise salgin
“pandemi” olarak ilan edilmistir. Covid-19 dogrudan insandan insana temas ile veya damlacik yoluyla bulasarak
yayilmakta, enfeksiyonun ortalama kulugka siiresi 6.4 giin siirmektedir (Lai ve ark., 2020). Literatiirde, ireme ve bulagma
hiz1 oldukga yiiksek olan viriisiin neden oldugu pnémonili hastalarda, ates % 85.6, oksiiriikk % 65.7, halsizlik % 42.4 ve
nefes darlig1 % 21.4 en sik goriilen semptom olarak verilmistir (Hu ve ark., 2020). Yapilan ¢aligmalarda, ileri yas, eslik
eden hastaliklarin varligi, hipertansiyon, diyabet, kalp hastaligi ve kronik obstriiktif akciger hastalig1 olan kisilerde hem
viriisiin bulagsma riski hem de meydana getirdigi pnomoni, ates, solunum gii¢liigii sorunlar1 geng hastalara gére anlamli

sekilde yiiksek bulunmustur (Lai ve ark., 2020; Lian ve ark., 2020).

Bulasma hiz1 ve bulas kolayligi1 Covid-19 viriistinii diger salginlardan ayiran korkutucu 6zelligidir. Tedavisi uzun siireli ve
zahmetli olan enfeksiyonun, iyilesme oranlari hastadan hastaya degiskenlik gostermektedir. Covid-19 hastalarinda fiziksel
sorunlarla birlikte anksiyete ve korku diizeyinin de yiiksek olarak belirlendigi ¢alismalar mevcuttur (Xu ve ark., 2020). Tiim
diinyada psikolojik kriz yonetimi i¢in dinamik degerlendirmeler, uyari sistemleri olusturulmus, hemsirelik bakimi ve

hemsirelik siirecinin tedavideki 6nemli rolii glindeme gelmistir.

Covid-19 hakkinda tiim bilinmezliklere ragmen, saglik profesyonelleri biiyiik bir 6zveri ile viriislii hastalarin tedavi ve
bakimini siirdiirmek i¢in gayret gostermektedir. Hastalar ile en ¢ok temasa gegen, tedavi uygulamalarini gergeklestiren,
yasamsal bulgularini izleyen, hastalarin yasam aktivitelerini siirdiirebilmeleri igin gerekli hemsirelik bakimini veren
hastalara dokunan hemsireler, ekipte altin anahtar roliinii {istlenmektedir. Peki hastalarda bulgulanan anksiyete ve korku,
hemsirelerde de bulgulanabilir mi? Literatiirde Covid-19 salginina yonelik ve/veya saglik caliganlarina yonelik gesitli
calismaya rastlanmasina karsin (Chew ve ark., 2020; Ersoy ve ark., 2020; Holton ve ark., 2020; Polat & Coskun, 2020;
Salopek-Ziha ve ark., 2020; Tan ve ark., 2020), koronaviriis bulasmis hastalarin tedavi ve bakiminda biiyiik rol alan
hemsirelerin anksiyete, stres ve depresyon diizeylerine yonelik ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle aragtirmamiz, corona

viriislii hastalara bakim veren hemsirelerde depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin belirlenmesi amaci ile planlanmustir.

Orneklem ve Yéntem
1-30 Eylil 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilen tanimlayict nitelikteki arastirmanin evrenini, Bilecik Devlet
Hastanesi’'nde corona viriislii (Covid-19) hastalara bakim veren 120 hemsire olusturmustur. Orneklem secimine

gidilmeyerek veri toplama siirecinde ulasilabilen, aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, 18 yas iistii, karar verme
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yetisine sahip, herhangi bir psikolojik hastalig1 olmayan, herhangi bir psikolojik ila¢ kullanmayan ve corona viriislii ((Ovid-
19) hastalara bakim veren 70 hemsire olusturmustur. Arastirma icin Eskisehir ®mangazi Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurul Bagkanligi’ndan 14.08.2020 tarih 263 nolu onay alinmistir. Verilerin toplanmasinda yiiz yiize doldurulan anket
formu kullanildi. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul edenlerden
goniillii onamlart szl ve yazili olarak alindi. Veriler katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerinin yer aldigi Tanilama Formu

ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASS 21) kullamlarak toplanmustir.

Brown tarafindan 1997 yilinda 21 soruluk formu gelistirilen DASS 21 6l¢eginin, Tiirk¢e gegerlik-giivenirlik ¢caligmasini
Yilmaz ve arkadaslar1 2017 yilinda yapmustir (Yilmaz ve ark.,2017). Olgek (DASS-21) 4’lii Likert Tipi dlgek olup
depresyon, anksiyete ve stres boyutlarii Olgmek icin 7’ser soru vardir. Her bir madde dort dereceli olarak
degerlendirilmekte; 0 “bana uygun degil”, 1 “bana biraz uygun”, 2 “bana genellikle uygun”, ve 3 “bana tamamen uygun”
seklinde kodlanmustir. Olgekte yer alan sorularm depresyon, anksiyete, stres boyutunda degil, karigik sorulmasi uygun
olmaktadir. Orjinal dlgekte de dlciim bu sekilde gerceklestirilmistir (Lovibond & Lovibond, 1995). Olgekte toplam puanlara
gore degerlendirme yapilmaktadir. Her boyutta minimum 0 maksimum 21 puan alinabilir. Bireyin depresyon alt
boyutundan 5 puan ve iizeri, anksiyeteden 4 puan ve {izeri, stresten 8 puan ve lizeri almasi ilgili probleme sahip oldugunu
gostermektedir (Yilmaz ve ark., 2017). Olcegin(DASS-21) Gonbach Alpha (a) giivenirlik katsayis1 depresyon alt
boyutunda 0.86, anksiyete alt boyutunda 0.79 ve stres alt boyutunda 0.80 olarak saptanmustir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi
Veriler, SPSS 20.0 istatistik paket programinda tanimlayici istatistikler, Tek Yonlii Varyans Analizi, T-testi, Kruskall
Wallis testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmaya katilan toplam 70 hemsirenin yas ortalamasinin 30.9£7.6 (20-46) oldugu, %80’inin (n=56) kadin, %52.9’unun
(n=37) evli, %60’1n1n (n=42) tiniversite mezunu, %40’ min (n=28) 10 yil ve iizerinde mesleki deneyime sahip oldugu

belirlenmistir (Tablo 1).

Coronaviriislii (Covid19) hastalarin tedavi ve bakimlarinda gorev yapan hemsirelere uygulanan DASS-21 6l¢eginden alinan
toplam puan ortalamalar1; depresyon alt boyutunda 11.39 + 4.46, anksiyete alt boyutunda 14.13 +3.74 ve stres alt boyutunda
14.01+3.70 olarak belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin %37.1’inin (n=26) ¢ok ileri diizeyde depresyonlu ve %85.7’sinin
(n=60) cok ileri diizeyde anksiyeteli oldugu bulgulanmigtir. Stres diizeyleri incelendiginde ise %41.4’linlin (n=29) ileri

diizeyde stres yasadigi bulgulanmistir. Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri dagilimi Sekil 1'de verilmistir.

48



Tablo 1. Katilimeilarin Tanimlayici Ozellikleri (n=70)

n %
Yas (Yil)
Ort +SS/ Min-Maks 30.9£7.6 20-46
Cinsiyet
Kadin 56 80.0
Erkek 14 20.0
Medeni durum
Evli 37 52.9
Bekar 33 47.1
Egitim diizeyi
Lise 28 40.0
Universite 42 60.0
Mesleki deneyim (yil)
0-1 yil 21 30.0
1-5 yil 14 20.0
5-10 y1l 7 10.0
10 y1l ve lizeri 28 40.0
90 85.7
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Depresyon Anksiyete Stres
B Normal W Hafif ®Orta Wileri ®Cokileri

Sekil 1.Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri Dagilimi

Aragtirmaya katilan hemgirelerin tanimlayici ozellikleri ile DASS-21 6l¢ek puanlari degerlendirildiginde (Tablo 2);
katilimeilarin yaslart gruplandirilarak DASS-21 6lgegi ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Depresyon ve Stres
boyutlart yas gruplart ile karsilastirildiginda istatistiksel acgidan anlamli fark bulunmustur(F=4.316/p=0.017,
F=5.183/p=0.008; p<0.05). Hangi yas grubunun farklilik gosterdigine bakmak i¢in Post-hoc karsilastirma yapilmistir. Buna
gore 40-46 yas grubundaki hemsirelerin depresyon ve stres puanlart (M=0.53/SS=0.18/p=0.013; M=0.47/SS=0.15/p=0.006;
p<0.05) diger yas gruplarindan daha yiiksek bulunmustur.

Depresyon, ve stres puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, anksiyete boyutunda ise kadinlarin erkeklere oranla

daha yiiksek puan aldigi istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu saptanmustir (t=1.022/p=0.031; p<0.05). Evli olanlarin
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depresyon ve stres puanlarinin bekarlar ile farklilik gosterdigi, istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur (t=2.308/p=0.024; t=2.584/p=0.012; p<0.05).

Lise mezunu hemsirelerde, iniversite mezunlarina gore stres puanlarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir (t=2.060/p=0.043; p<0.05). DASS-21 puanlari ile mesleki deneyim yillar1 karsilastirildiginda; depresyon ve
anksiyete puanlarinda mesleki deneyime gore farklilik saptanmazken, stres puanlari istatistiksel agidan anlamli farkli
bulunmustur (KW=10.865/p=0.012; p<0.05). Post-hoc karsilastirma sonucuna gore, 10 yil iizerinde mesleki deneyimi olan
grubun stres puanlari, daha az calisma yilina sahip diger gruplardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(M=0.457/8S=0.132/p=0.007; p<0.05).

Tablo 2.Tanimlayici Ozelliklere Gore Depresyon, Anksiyete, Stres Puanlarinin Degerlendirilmesi

Depresyon Anksiyete Stres
20-29(n=35) Ort + SS 1.44+0.59 1.94+0.54 1.83+0.50
30-39(n=19) Ort + SS 1.66+0.61 1.96+0.55 2.05+0.53
40-46(n=16) Ort + SS 1.98+0.62 2.24+0.45 2.31+0.44

Yas grubu F 4316 1.858 5.183
p 0.017 0.164 0.008
Kadin(n=56) Ort + SS 11.38+4.37 14.36+ 3.60 14.9+3.55
Erkek(n=14) Ort + SS 11.43+£4.97 13.21+4.28 13.71+ 4.41
Cinsiyet t -0.40 1.022 0.336
p 0.968 0.031 0.738
Evli(n=37) Ort + SS 12.51+4.20 14.62+ 3.50 15.05+ 3.40
Bekar(n=33) Ort + SS 10.12+4.47 13.58+3.97 12.85+3.73
Medeni durum t 2.308 1.169 2.584
p 0.024 0.246 0.012
Lise (n=28) Ort + SS 12.25+4.65 14.75+3.76 15.11+3.35
Universite(n=42) Ort £SS 10.81+4.29 13.71+£3.71 13.29+3.78
Egitim diizeyi t 1.330 1.136 2.060
P 0.188 0.260 0.043
0-1 y1l (n=21) Ort +SS 9.86+3.99 13.05+ 3.02 12.33£2.92
1-5 y1l (n=14) Ort + SS 11.07+ 5.06 14.07+ 4.49 13.79+ 4.50
Mesleki deneyim 5-10 y1l (n=7) Ort =SS 10.14+2.96 13.29+ 4.57 13.43+2.82
10 y1l ve tizeri(n=28) Ort + SS 13.00+ 4.45 15.18+3.52 15.54+3.54
(yn) KW 7.097 5.000 10.865
P 0.063 0.172 0.012
Tek Yonli Varyans Analizi, T Test, Kruskal Wallis Test, p<0.05
Tartisma

Corona viriis gibi yayilim hiz1 yiiksek olan salgin donemlerinde, hastalara ilk miidahaleyi yapan saglik profesyonellerinin,
ozellikle hastalar ile yakin temas halinde olan hemsirelerin olayla basa ¢ikma mekanizmalar1 ne kadar giiclii olursa, kriz
yonetimleri de o denli basarili sonuglar verecektir. Salgin donemlerinde saglik ¢alisanlart ve hemsirelerin ruhsal yonden
desteklenmemesi sonucunda, kaygi ve stres diizeylerindeki artisin kaginma davranislar gelistirebilecegi ve bu durumun
salgin yonetimini zorlastiracagi ifade edilmektedir (Schultz & Schultz, 2016). Tarihte diinyada etkili olan SARS salginlari
donemine bakildiginda, saglik ¢alisanlarinin kaygi, stres, depresyon ve genel psikolojik bozukluklarinin arttigi, %60 gibi

oranlarin bulgulandigi ifade edilmektedir (Mak ve ark., 2009). Corona viriislii hastalara bakim veren hemsirelerdeki
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depresyon, anksiyete ve stres diizeyini incelemek amaciyla gergeklestirdigimiz ¢alismamizda; c¢aligmaya katilan
hemsirelerin %37.1’inin (n=26) ¢ok ileri diizeyde depresyonlu ve %85.7’sinin(n=60) ¢ok ileri diizeyde anksiyeteli oldugu
bulgulanmustir. Stres diizeyleri incelendiginde ise %41.4’linlin (n=29) ileri diizeyde stres yasadigi bulgulanmistir. SARS
salgin1 doneminde yapilan bir ¢calismada, yiiksek riskli alanlarda ¢alisan saglik calisanlarinda % 89.0 oraninda psikolojik
sorunlarin gozlendigi belirtilmistir (Chua ve ark., 2004). Wang ve ark. (2020) Subat ayinda koronaviriis hastaliginin ilk
asamasinda, Cin'deki genel niifusun acil psikolojik tepkilerini inceledikleri ¢alismalarinda; salginin baslangicinda Cin
toplumunun % 16.5 orta siddetli depresif, % 28.8 orta siddetli anksiyeteye sahip ve % 8.1 orta siddetli stres bulguladiklar
bildirilmistir. Spoorthy ve ark. (2020) calismalarinda; Covid-19 salgin1 nedeniyle saglik ¢alisanlarinin 6nemli dl¢tide stres,
anksiyete, depresyon ve uykusuzluk yasadigini, hatta stresin bagimsiz risk faktorii olarak sayilabileceginden
bahsetmislerdir. Luceno-Moreno ve ark. (2020) Covid-19 salgini sirasinda Ispanyol saglik personelinde travma sonrasi
stres, kaygi, depresyon, dayaniklilik diizeylerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda; saglik calisanlarinin % 56.6'sinda travma
sonras1 stres bozuklugu, % 20.7'sinde ciddi anksiyete ve % 46’sinda ciddi depresyon bulgulamislar, bu oranlarda
hemsirelerin daha fazla stres ve depresyon puanina sahip oldugunu da bildirmislerdir. Polat & Coskun’un (2020) Covid-19
salgininda saglik calisanlarmin kisisel koruyucu ekipman kullanimlari ile depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda; saglik calisanlarinin %11.7’sinin ¢ok ileri diizeyde depresyonlu, %22.7’sinin ¢ok ileri

diizeyde anksiyeteye sahip oldugu bildirilmistir. Calisma bulgularimiz literatiir ile paralellik gostermistir.

Corona viriis salgiminda bulas hiz1 ve yayilim oram arttikea, ilkeler yiiksek risk altindaki gruplar1 belirlemekte ve sosyal
mesafe onlemlerini katillastirmaktadirlar. Riskli gruplarin hasta olmalar1 durumunda, tedavi siiregleri uzayacak, solunum
yetmezlikleri ortaya ¢ikacak, mekanik ventilasyon ve yogun bakim ihtiyaci dogacak hatta dliimle sonuglanacaktir (UK,
2020). Yiiksek risk altindaki gruplarin basinda; bagisiklik sisteminin daha zayif oldugu yash grup, kalp hastaliklari,
Diabetes Mellitus (DM) gibi eslik eden hastaliklar gelmekte ve Akut Respiratuar Distres Sendromu (ARDS) gelisme riskini
diisiindiirmektedir. ARDS pndmonisinin sebep olacagi immiin sistemin toparlanmasinda gecikme ile 6liim hiz1 yasla birlikte
artmaktadir (Kluge, 2020; Sinclair & Abdelhafiz, 2020). Chen ve ark. (2020) Cin'in Wuhan kentindeki bir hastanenin
izolasyon servisinde tedaviye alinan corona viriisli 799 hastay1 inceledikleri ¢alismalarinda; 6len 113 (% 14.4) hastanin
ozelliklerini iyilegsen 161 hasta ile karsilastirmiglar ve 6lenlerin yas ortalamasinin ortalama iyilesenlere gore 17 yas biiyiik
bulgulamislar, 40 yasin altindakiler arasinda 6liim olmadigini bildirmislerdir. Covid-19 viriisii hakkindaki bilinmezlikler
devam ederken, su ana kadar yapilan caligmalar gostermistir ki, orta yasin iistiinde ve riskli gruba dahil olan insanlar
arasinda, viriis daha fazla olumsuz etkiye sahiptir. Bizim ¢alisma bulgularimizda gdstermistir ki; corona viriislii hastalarin
bakiminda gorev alan 40-46 yas grubundaki hemsirelerin depresyon ve stres puanlari (F=4.316/p=0.017; F=5.183/p=0.008;
p<0.05) diger yas gruplarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 2).

Caligmamizda depresyon ve stres puanlarinin evli olanlarda farklilik gosterdigi, bekarlara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek oldugu (t=2.308/p=0.024; t=2.584/p=0.012; p<0.05) bulgulanmistir. Literatiirde benzer sekilde evli olan
saglik caliganlarinda DASS-21 puanlariin depresyon, anksiyete ve stres boyutlarindaki puanlarin daha yiiksek bulgulandigi
bildirilmektedir (Ersoy ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020). Covid-19 viriisiinden erkek cinsiyetin kadinlara oranla daha ciddi
etkilendigi bildirilmesine ragmen, kadin cinsiyetin korku, endise, anksiyete, stres belirtilerinin daha yiiksek bulgulandigida
bildirilmektedir. Peckham ve ark. (2020) yaptig1 meta analiz ¢aligmalarinda, Covid-19'lu erkek hastalarin yogun bakimda

kalis siiresinin kadinlara oranla {i¢ kat oldugu 3.111.714 kiiresel vaka ile bildirilmistir. Jin ve ark. (2020) Covid-19 da
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cinsiyet farkliliklarini inceledikleri ¢alismalarinda, Covid-19 vakalarinin erkeklerde kadinlardan daha ciddi olma egiliminde
oldugunu, 6len hastalarda da erkeklerin kadinlarin 2,4 kati oldugunu bulgulamiglardir. Calismamizda hemsire katilimcilarin
cinsiyete gore DASS-21 dlcek puanlarina bakildiginda, anksiyete boyutunda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek puan
aldiklari, istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu saptanmistir(t=1.022/p=0.031; p<0.05). Saghk c¢alisanlarinin
psikolojik dayaniklilik ve ruh sagliginin incelendigi calismalara bakildiginda, bizim ¢alisma bulgumuz ile paralellik
gostermis ve kadin hemsirelerde depresyon, anksiyete, stres puanlarinin erkek hemsirelere gére daha yiiksek bulgulandigi
bildirilmistir. Lai ve ark. (2020) ¢aligmalarinda kadin cinsiyete sahip saglik ¢alisanlarinda DASS-21 puanlar1 daha yiiksek;
Arafa ve ark. (2021) calismalarinda kadin saglik calisanlarinda stres puanlari1 benzer sekilde yiiksek bildirilmistir. Di Tella
ve ark. (2020) salginda italya’daki saglik ¢alisanlarmin ruh sagligini inceledikleri ¢alismalarinda; Covid-19 hastalariyla
calisan saglik profesyonellerinde, kadin cinsiyetin ve evli olmanin depresif belirtileri anlamli sekilde yordadig:

bildirilmistir.

Literatlirde corona viriislii hastalara bakim siirecinde bulunan, egitim diizeyi yliksek olan hatta yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde olan saglik ¢alisanlarinda anksiyetenin ytliksek bulgulandigi bildiren ¢alismalar vardir (Ersoy ve ark., 2020;
Sampaio ve ark., 2020). Bizim c¢alisma bulgularimizda ise, lise mezunu hemsirelerde {iniversite mezunlarina gore stres
puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulunmustur ve literatiir ile uyumlu degildir (t=2.060/p=0.043; p<0.05).
Bu durum iilkemizde halen hizmet sunan hemsirelik meslek tiyeleri arasinda hem saglik meslek lisesi mezunlarinin olmasi,
hem de tiniversitelerin yiiksekokul ve fakiiltelerinden mezun olan {iniversite mezunlarinin olmasindan kaynaklanan egitim
farkliliklar ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Lise mezunu hemsirelerin corona virlis hakkinda bilgi edinme,
giincel literatlire ulagma, bilisim araclarimi kullanmada giicliik yasama vb. nedenlerle yeni ve dogru bilgileri takip etme
konusunda zorlanabileceklerini ve bilinmezliklerle dolu covid-19 salgin siirecinde daha fazla stres yasayabileceklerini
diisiindiirmiistiir. Ayrica; 1996 yilinda saglik meslek liselerinin geri déniistiiriilemez sekilde kapatilmasi ve Yiiksek Ogretim
Kurulu (YOK)’na devredilmesine ragmen 1996 y1ili ve 6ncesi lise mezunlarindan halen gérev yapan hemsirelerin iiniversite
mezunu meslektaslarina gére daha ileri yasta olmalari, yasin corona viriiste risk teskil etmesi de ¢calismamizdaki lise mezunu
hemsirelerin stres diizeylerinin yiiksek olmasini anlasilir kilmaktadir. Calismamizda hemsirelerin mesleki deneyim siireleri
ile DASS-21 puanlari karsilastirildiginda 10 yil ve iizerinde mesleki deneyimi olan hemsirelerin stres puanlar istatistiksel
acidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (KW=10.865/p=0.012; p<<0.05). Bu durum hemsirelerde mesleki deneyim y1il1
arttikga stresin, yorgunlugun, tiikenmisligin artabilecegini ayrica yas faktoriiniin de yordayici olabilecegini
diistindiirmektedir. Literatiir incelendiginde corona viriis salgini siiresince hastalara bakim veren hemsirelerde uzun mesai
saatlerinin, gece ndbetlerinin ve uykusuzlugun da katkisiyla, meslekte gecirilen her yilin hemsirelerde tiikenmislik
seviyesini arttirdigr bildirilmektedir (Arafa ve ark., 2021; H. Wang ve ark., 2020). Bizim stres bulgumuzda literatiirii
destekler niteliktedir.

Sonuc ve Oneriler
Tim diinya niifusunda fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik hasar olusturan Covid-19 pandemisi, tiim saglik calisanlar
icin ve saglik ¢alisanlari arasinda anahtar rolii {istlenen hemsireler igin hala ¢ok biiyiik bir tehdittir. Coronaviriislii hastalara
bakim veren hemsirelerin depresyonu, anksiyeteyi ve stresi yiiksek diizeylerde yasadigi; evli olan ve 40 yasin lizerinde olan
hemsirelerde depresyon ve stresin daha yiiksek oldugu, kadin hemsirelerde anksiyetenin erkeklere gore daha yiiksek oldugu,

10 yil iizerinde meslekte ¢alisan hemsirelerin yine daha c¢ok stres yasadigi saptanmustir. Bu faktorler verilen bakim
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hizmetinin kalitesini de etkileyebilir. Corona viriis salgini siirecinde ileri yas grubundaki kadin hemsirelerin corona virtislii
hastalarin tedavi ve bakiminin yapildig1 kliniklerde gorevlendirilmemesi dnerilerimiz arasindadir. Saglik Bakanligir Covid-
19 psikososyal destek hizmeti, korona viriis pandemisinde online ruhsal destek programi (KORDEP) gibi gii¢clendirme

programlarinin da saglik calisanlarina tanitiminin arttirilmasi ve onerilmesi faydali olacaktir.

Etik Kurul Beyam
Eskisehir Osmangazi Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’ndan 14.08.2020 tarih 263 nolu onay
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