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Amac: Universite ortak secmeli ders olarak verilen olan uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklar dersini alan égrencilerin bu konu hakkindaki farkin-
dalik duzeylerinin belirlenmesi amaclandi

Yontem: Calismamiz Klinik Calismalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi. Ogrencilerin uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklarn hakkindaki bilgi tutum
ve farkindalik duzeylerinin saptanmasi icin kisisel bilgi formu ile literature uygun olarak gelistirilen uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklarini iceren
anket yuz yuze gorusme yontemi ile uygulandi

Bulgular: Calismamiza yas ortalamasi 20,/4+4.03 olan 94 kiz 6grenci, 2130+185 olan 63 erkek ¢grenci katildi. Calismaya katilan ogrenciler bo-
[umlere gore siniflandinidiginda; Saglik Bilimleri Fakultesi 56 (%354), Muhendislik Fakultesi 15 (%9.,5), EGitim Fakultesi 6 (%3.8), Hukuk Fakultesi
7 (%4.4), Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi 20 (%127), Guzel Sanatlar Fakultesi 36 (%22,8), llahivat Fakultesi 7 (%4.4), Fen-Edebiyat Fakultesi 11
(%70) kisi katildi. Gunluk ortalama uyku saatleri: kiz 6grencilerin 549+2,99, erkek dgrencilerin ise 545+396 olarak bulundu. Ortalama uykuya
dalma sureleri kiz grencilerin 2339+34,55 iken erkek ogrencilerin ise 22,32+372 olarak bulundu. Ogrencilerin uyku bozukluklar hakkinda bilgile-
rine baktigimizda: kiz ogrencilerin 35 (%36.8) kisinin bilgisinin oldugu, 30 (%31,6) kisinin bilgisinin olmadigi ve 7 (%/74) kisinin kismen bilgi sahibi
oldugu, erkek 6grencilerin ise; 19 (%30.2) kisinin bilgisinin oldugu, 20 (%31.7) kisinin bilgisinin olmadigi ve 3 (%4.8) kisinin kismen bilgi sahibi
oldugu goruldu. Ogrencilerin dersi secme nedenleri arasinda éne cikan uyku fizyolojisini merak kiz dgrencilerde 28 (%29,5) iken erkek dgrenci-
lerde 12 (%19,0) olarak bulundu.

Tartisma ve oneriler; Ogrencilerin uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklan hakkinda veterli bilgi, tutum ve farkindalik duzeylerinin olmadigi saptand..
Uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklanni merak etme dersi secme nedenleri arasinda en donemlisiydi, bu bulgu da farkindalidgin olusmaya basladi-
gini gostermektedir.
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Giris

insan fiziksel, ruhsal, sosyal, entelektiiel gereksinim-
leri ile bir buttndur. insanin saglikh olabilmesi icin bu
gereksinimlerinin dengeli bir bicimde karsilanmasi
gerekir. Karsilanmasi gereken temel insan gereksi-
nimlerinden biri de “uyku”dur (1, 2). Uyku; yasam ka-
litesini ve iyilik durumunu etkileyen, saghgin énemili
bir degiskeni olarak goértlmektedir (3,4).

Uyku, kompleks fizyolojik bir fenomendir. Homeos-
tatik sUrec, uyanik saatlerde biriken uyku borcunu
iceren ve uyku sdrlclsUnde artisa neden olan me-
kanizmadir. Vicudun ve zihnin canlanmasini saglar
ve uyanikligi geri kazandirir (5). Uyku sirasinda, bir
ultradyan ritim, uyku durumlarinin zamanlamasini ve
slresini belirler. Ultradyan ritim, iki farkl uyku tara-
ndn degdisimini ifade eder, yani uyku slUresi boyunca
hizli olmayan g&z hareketi (NREM) ve hizli g6z ha-
reketi (REM) uykusu. Her tur, kendine ézgl uyariima
seviyeleri, otonomik yanit, beyin aktivitesi ve kas to-
nusu ile iliskilidir (6).

Uyku bozukluklari konusundaki farkindahgin arttigi
goérilmektedir (7). Cevre, yas grubu, yasam tarzi vb
gibi bir cok faktérle dedismekle birlikte, uyku bozuk-
luklarinin orani %5- %71 arasinda gdézlemlenmekte-
dir. Tarkiye’de yapilan bir calismada Turk toplumun-
da %21,8 oraninda uyku kalitesinde bozulma, %34
oraninda uykuya dalmada zorluk ve erken uyanma
problemi oldugu ortaya konulmustur (8).

Universite ddrencileri; sosyal yasam tarzi, ebeveyn
6zglrligu, kendi yatma saatlerini secme 6zgUrligad,
artan akademik stres ve &3drenme, ders disi faali-
yetlere harcanan zaman gibi bir cok degisken uyku
siklusunu etkilemekte, 6zellikle sirkadiyen ritim faz
kaymas! tarzinda uyku bozukluklarina sik rastlan-
maktadir. Bu nedenler cercevesinde bu grup 6zellik-
le uyku bozukluklarina karsi duyar hale gelmektedir
9.

Universite dJrencileri; sosyal yasam tarzi ve kisinin
kendi belirledigi pogram c¢ercevesinde hafta ici ye-
tersiz uyku saati ve hafta sonlari fazla uyku saati gibi
dlzensiz bir uyku ritmine sahiptirler (10).

Universite &3rencilerinin bu dizensiz bir uyku ritmi

nedeniyle, genel popllasyondaki insanlara goére iki
kat daha fazla gecikmis uyku fazi sendromuyla iliskili
sikayetlere sahiptirler. Gecikmis uyku fazi sendromu,
dersin olmadigi zamanlarda gec¢ uykuyla sonucla-
nan, oldugu zamanlarda da erken kalkma ve yetersiz
uyku saati nedeniyle is ve akademik performansin
azalmasiyla sonuglanan, surekli asiri uykululuk hali
olarak tanimlanir 11).

Universite dgrencilerinin, diizensiz ve yetersiz uyu-
dugu ydéniande kanitlar mevcuttur (12). Universite
ogrencilerinin uyku mimarisi ve dolayisiyla uyku ka-
litesinin internet ve sosyal medyanin yayginlasmasi
ile daha da arttigi, 1969-2001 arasl, Universite 6Jren-
cilerinin uyku sdresinin ortalama 7,75 saatten 6,65
saate distiglu, uyku konusundaki rahatsizliklarin
1978-2001 arasl %24’ten %77e yukseldigi ortaya ko-
nulmustur. (13).

Bu calismada; Universite ortak secmeli ders olarak
verilen uyku fizyolojisi ve uyku bozuklari dersini alan
ogrencilerin uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklari
hakkindaki bilgi tutum ve farkindalik dlzeylerinin
belirlenmesi amaclandi.

Materyal-Metot

Calismamiz Klinik Calismalar Stleyman Demirel Uni-
versitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (19/02/2019-61). Stleyman Demirel Uni-
versitesi Tip FakUltesi bUnyesinde Universite secmeli
ders olarak acilan uyku fizyolojisi ve uyku bozuk-
luklari dersini alan &édrenciler ¢calismaya dahil edildi.
Anket &ncesi s6zel bilgilendirme yapilip, ¢calismaya
katilmay1 kabul eden &grencilerin kisisel bilgi formu
ile verileri alinip, literatlre uygun olarak gelistirilen
uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklari hakkinda bilgi
tutum ve farkindalik dlizeyleri anket formu uygulan-
di.

Ankette 8 adet demografik verileri iceren soru ve
15 adet uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklarini sor-
gulayan veriler kullanildi. Ankette coktan secmeli ve
acik uclu sorular kullanildi. Anket ylz ylze gdérisme
teknigi kullanilarak ve anket &ncesi gerekli bilgilen-
dirme yapilarak mdmkin olan tim sorulara cevap
verilmesi istendi.
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Anket sonrasi veriler SPSS paket programina girilip
uygun istatistiksel ydntemler ile verilerin analizi ya-
pildi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel degerlendirmeler SPSS 22.0 for windows
paket programinda; gruplarin tanimlayici istatistik-
leri ortalama ve standart sapma (sd) seklinde de-
Jerlendirilerek yapildi istatistiksel analiz yapilmadan
dnce, uygun analiz ydontemlerini belirlemek icin veri-
lerin normal dagilim gésterip gdstermedikleri Shapi-
ro-Wilk testi ile degerlendirildi. incelenen &zelliklerin
normal dagilim gosterdikleri saptandi. Normal dagi-
lIm gdsteren verilerde; gruplar arasi karsilastirmalar
parametrik testler (Anova, Ki-Kare Korelasyon ana-
lizi) yapildi. istatistiksel anlamllik dederi %95 given
araliginda p<0.05 olarak alind..

Bulgular

Calismamiza yas ortalamasi 20,74+4,03 olan 94 kiz
6grenci, 21,30+1,85 olan 63 erkek 6Jrenci katildi. B6-
[Umlere gore 6grencilerin dagilimi tablo T'de verildi.

Tablo 1. Kiz Ogrencilerin Cinsivete Gore Fakultelere Dagilim

Sayi Ylzde

Saglik Bilimleri Fakultesi 47 447
Muhendislik Fakultes 3 32
Egitim Fakultesi 5 53
Hukuk Fakultesi 3 32
IIBF 9 96
Guzel Sanatlar Fakultesi 17 181
llahiyat Fakultesi 2 2]
Fen-Edebiyat Fakultesi 9 96
lletisim Fakultesi 3 32
Muzik bilimleri Fakultesi ] 1]
Toplam 94 1000

Tablo 2. Erkek Ogrencilerin Cinsivete Gore Fakultelere Dagilim

Sayl Yuzde

Saglik Bilimleri Fakultesi 14 22.2
Muhendislik Fakultesi 12 190
Egitim Fakultesi ] 16
Hukuk Fakultesi 4 6.3
IIBF 6 95
Guzel Sanatlar Fakultesi 18 286
llahiyat 5 79
Fen-Edebiyat Fakultesi 2 32
lletisim Fakultesi ] 16
Toplam 63 1000

Kronik hastaliga bakildiginda; kiz 6grencilerde 9
(%9,5)’un da erkek 6grencilerin ise 4(%6,3)’Un de
bulundu. Sigara kullanimina bakildiginda; kiz 6gren-
cilerde 9 (%9,5)'u iken, erkek 63rencilerde 6 (%9,5)
kisi sigara kullanmaktaydi. Alkol kullanan kiz 6Jren-
ciler 16 (%16,8) iken, erkek 63rencilerde 29 (%46,0)’u
kullanmaktaydi. Fizyolojik uyku saati 6 saat diyen kiz
ogrenciler 11 (%11,6), erkek 6grenciler ise 26 (%41,3),
8 saat diyen kiz &6Jrenciler 84 (%88,4) iken, erkek
Ogrenciler ise 37 (%58,7) kisiydi. Kiz 6grencilerin
uyku bozukluklari hakkinda bilgilerine baktigimizda;
35 (%36,8) kisinin bilgisinin oldugu, 30 (%31,6) ki-
sinin bilgisinin olmadigl ve 7 (%7,4) kisinin kismen
bilgi sahibi oldugu goraldl. Erkek é3rencilerin uyku
bozukluklari hakkinda bilgilerine baktigimizda; 19
(%30,2) kisinin bilgisinin oldugu, 20 (%31,7) kisinin
bilgisinin olmadigi ve 3 (%4,8) kisinin kismen bilgi sa-
hibi oldugu goruldi. Kiz 6grencilerin 77 (%81,1) kisi-
nin hicbir uyku bozuklugu bilmedidi saptandi. Erkek
dgrencilerin 46 (%73,0) kisinin hicbir uyku bozuklu-
Ju bilmedigi saptandi. En ¢ok bilinen uyku bozuklu-
gunun kiz 63rencilerde insomnia (21 (%22,1)), erkek
6grencilerde ise OSAS (16 (%25,4)) oldugu saptan-
di. Ogrencilerin en cok uykusunu kaciran ilk siradaki
faktoran kiz (39 (%41,1)) ve erkek (35 (%55,6)) 69-
renciler de cevresel faktérler (54 (% 54,3) oldudu
saptandi. Literatlrde tanimlanan uyku bozuklugu
sayisi sorgulandiginda; kiz 6grencilerin verdigi cevap
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13 kisinin (%13,7), erkek dgrencilerin verdigi cevap 6
kisinin (%9,5) 85 hastalik olarak dogru cevap verdigdi
g6rildi. Uyku bozuklugu oldugunda basvuracaklari
uzmanlk dali sorgulandiginda; kiz 6grenciler ilk sira-
da néroloji bransini (32 (%32,6)), erkek dégrencileri ilk
sirada psikiyatri bransini (18 (%28,6)) belirttiler. Kiz
6grencilerden 52'si (%54,7) erkek 6grencilerden 27'si
(%42,9) uykularinin yeterli oldugunu dustntyorlardi.
Kiz 8grencilerden 28 Kisi (%29,5) uykuya dalmada so-
run yasadigini bildirmektedir. Erkek édrencilerden 17
kisi (%27,0) uykuya dalmada sorun yasadigini bildir-
mektedir. Uykuyu strdlrmede, kiz 6grencilerden 30
kisi (%31,6) sorun yasadigini bildirmektedir. Uykuyu
sUirdirmede, erkek &éJrencilerden 19 kisinin (%30,2)
sorun yasadigini bildirmektedir. Gece uykusu bolu-
nen; kiz 6grenciler 28 kisi (%29,5), erkek 6grenciler
13 kisi (%20,6) olarak sorun yasadigini bildirmektedir.
Uyku bozuklugu nedeni ile doktora basvuran; kiz 6g-
renci 4 Kisi (%4,2), erkek 6grenci ise 4 kisi (%6,3) ola-
rak saptandi. Uyku bozukluklari hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmadigini dislnen; kiz 6grenci 59 kisi (%62,1),
erkek dgrenci 34 kisi (%54,0) olarak saptandi. Og-
rencilerin dersi se¢me nedenleri arasinda éne ¢ikan
uyku fizyolojisini merak etmeleri, kiz 6drencilerde 28
kisi (%29,5), erkek 6grencilerde 12 kisi (%19,0) olarak
bulundu. GUnlUuk ortalama uyku saatleri; kiz 6gren-
cilerin 5,49%2,99, erkek 6grencilerin ise 5,45+3,96
olarak bulundu. Ortalama uykuya dalma sureleri kiz
Ogrencilerin 23,39+34,55 iken erkek &grencilerin ise
22,32+37,2 olarak bulundu. Cinsiyet yoninden sigara
icenler karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli
diizeyde yiksek oldugu bulundu (p<0.01). Ogrenci-
lerde uykuyu sUrdlUrme ile yas (r? =-193, p<0.05) ara-
sinda anlamli korelasyon vardi ve yasla birlikte azal-
digi saptandi. Ogrencilerde uykuya dalma sUresi ile
bolim (r? =-166 p<0.05) arasinda anlamli korelasyon
mevcuttu, mihendislik fakultesinde en ylksek iken
iletisim fakiltesinde en distk bulundu. Ogrencilerde
uyku saati ve cinsiyet arasinda (r? =-343 p<0.05) ara-
sinda anlamli korelasyon mevcuttu ve kizlarda daha
yuksek bulundu.

Tartisma ve Sonug

Uyku fizyoloji ve uyku bozukluklari dersini alan 69-
rencilerin farkindalik dUzeyleri genel olarak dudsuk
ama dersi secmelerinin en dnemli nedeni uyku fiz-
yolojisini merak ederek bu konudaki bilgi gérgl ve
becerilerini arttirmak oldu.

Uyku bozuklugu sikligi ve bunu etkileyebilecek 6zel-
liklerinin belirlenmesinin  amaclandigi calismada;
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) ve uyku bo-
zukluguna etki eden faktorler sorgulanmistir. PU-
Ki’den aldiklari ortalama puan 5,2 + 2,7; 5’in Ustiinde
puani olanlarin orani %46,4’tir. OJrencilerin; tani
almis kronik bir hastalik, gece uyanmak, klinik staja
baslamadan &nce uyku problemi, dikkat azalmasi,
uyandiktan sonra tekrar uyuyamama ve sabahlari
kendini yorgun hissetme belirtileri ve PUKI puanlari
arasinda anlamli iliski saptanmistir (14). Calismamiz-
da elde edilen veriler uyku fizyolojisi ve bozukluklari
hakkindaki farkindaligin énemi ortaya koymaktadir.
Ozellikle Gniversite dJrencilerinde uyku bdlinmesi
ve uykuyu sUrdirmede glclik acik bir sekilde go-
rGlmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulunda 6grenim go-
ren &dgrencilerin fiziksel sagliklarinin degerlendirildi-
gi calismada; arastirmaya katilan égrencilerin blyuk
bir cogunlugunun %. 51,6. kendisini fiziksel olarak
dinc¢ hissettikleri, %66,5'nin herhangi bir saglik prob-
leminin olmadigi, %59,8'nin glnltk serbest zaman-
larinin oldugu, %26,8'nin serbest zamanlarinda spor
yaptiklari. %39,4'nlin serbest zamanlarini verimli kul-
landiklari ve % 65,4'nun sigara kullanmadigr % 36,6
gunde sekiz saat uyuduklari belirlenmistir (15). Bu
verilere baktigimizda bizim calismamizla benzer se-
kilde sigara kullanimi varligi ve uyku problemi gorul-
mektedir. Universite yillarinda yasam tarzi ile iliskili
olabilecek bu durum icin bdyle bir dersin farkindalik
olusturup, bu yasam tarzinin nihai sonugclari hakkin-
da bilgi verip bir farkindalik olusturabilecegi 6ngd-
ralebilir.

EyUpogdlu ve ark., yaptiklari ve Universite hastane-
sinde calisan hekimlerin uyku kalitelerinin arastiril-
digi calismaya katilan 189 arastirma goérevlisi heki-
min 46 (%24,3)’sinin uyku kalitesinin iyi oldugdu, 143

Universite égrencilerinin uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklari hakkinda bilgi tutum ve farkindalik dtizeylerinin arastiriimasi




Uyk. Biilt./Slep Bult., 2021; 2 (1): 26-31

(%75,7)’GnUn uyku kalitesinin kétl oldugu saptan-
mistir. Calismada arastirma goérevlisi hekimlerin me-
deni durumlari, bazi aliskanliklari ve calisma kosulla-
ri, meslek memnuniyet durumlari ile uyku kaliteleri
arasinda istatistiksel olarak dnemli iliski oldugunu
belirlenmistir. Arastirma goérevlisi hekimlerin doértte
Uc gibi blUyUk bir b&IUMUnUn uyku kalitelerinin kéti
oldugu tespit edilmistir (16). Hemsirelerde uyku ka-
litesini ve iliskili faktorleri belirlemek amaciyla kesit-
sel olarak yapilan bir baska calismada; Aydin Adnan
Menderes Universitesi Arastirma ve Uygulama Has-
tanesi’nde calisan 283 hemsirenin Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksinde 5 ve daha yiksek puan alanla-
rin sayisi n=254 olarak bulunmustur ve tim calisma
grubunun %89,7 oranina karsilik gelmektedir. Aras-
tirmaya katilan katilimcilarin uyku kalitesinin dtstk
oldugu ortaya konulmustur. Ayrica yas (yasin bUyUk
olmasi), cocugu olma durumu, calisma yili (calisma
yilinin artmasi), calisma saati (¢calisma saatinin art-
masi), ndbet cikisinda toplam uyku sdresi (toplam
uyku sUresinin 7 saat ve Uzerinde olmasi) uyku kali-
tesini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasiimis-
tir (17). Bu verilerde uyku bozukluklari konusundaki
farkindalik dizeyinin arttirilmasinin gerekli oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Ozellikle calisma hayatina
baslandiginda bazi meslek gruplarinin gece ¢alisma
Ozelligi olmasi nedeni ile uyku fizyolojisi ve uyku bo-
zukluklari konusundaki farkindaligin énemi ortada-
dir.

Calismamizda kiz 6grencilerde uyku saati daha yUk-
sek bulundu. Kiz édrenci sayisinin yUksek olmasi
nedeni ile cinsiyet arasi farkliligin gérdlmesi grubun
homojen olmamasi ile iliskili olabilir. Bir yandan da
yasam tarzi, hormonal denge gibi bircok faktoérin-
de uyku bozukluklari Gzerinde etkileri olabilmekte-
dir. Bir diger neden de cinsiyet acisindan emosyonel
faktorlere karsi kiz cinsiyetin daha etkilenebilir ol-
masi ile aciklanabilir. Universite 6Jrencisi olarak ebe-
veyn ayrilik anksiyetesi vb gibi bircok faktér de buna
neden olarak kiz 6grencilerde uyku kalitesinin daha

dlsuk olmasina neden olabilecegi 6ngdrilmektedir.
Bir baska bulgu da bélimler arasi uykuya dalma si-
reside anlamli farklilik olmasiydi. Burada ders mufre-
dati adir olan bélimlerde derslerin zorluguna bagl
olarak uykuya dalmas Uresi uzundu. Derslerin agir
olmadigi boélimlerde ise uykuya dalma slresi olduk-
¢a kisa bulundu. Bu durumda derslerim sorumlulu-
guna bagl olarak édrencilere sorumluluk ytiklemesi
ve buna bagdli olarak ta stres faktorl olusumu ile uy-
kuya dalma sUresinin uzamasidir.

Sonu¢ olarak; arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklari
dersi kapsaminda anlatilan uyku fizyolojisi, uyku bo-
zukluklari, uyku hijyeni gibi temel kavramlara ihtiya-
cin oldugu gorldlmektedir.

Universite &grencileri 6zelinde bu ihtiyaca bakil-
diginda ise, bu yaslarda kazanilan &zelliklerin tim
hayat boyu uygulanmasi adeta aliskanlik haline gel-
mesi gbz dnlne alinmasi gerekmektedir. Saglikli uy-
kuya ihtiyacin Universite 6grencilerinde yerlesme-
si ve okul basarisi ve hayat basarisini beraberinde
getirecektir. Ayrica saglikli uykunun gelecek nesiller
anlaminda kronik hastaliklardan korunmak ve yasam
kalitesini arttirmak icin gerekliligi ortadadir. Bu ne-
denler cercevesinde yetisken yas grubu dahil olmak
Uzere egitim hayatinin baslangicindan itibaren uyku
egitimi verilmesinin gerekliligi kacinilmazdir.

Kaynaklar

1. Onler, E., Yilmaz, A. Cerrahi birimlerde yatan hastalar-
da uyku Kalitesi. istanbul Universitesi Hemsirelik Dergisi,
2008;16(62):114-121.

2. Potter, PA., Perry, AG. Fundamentals of nursing. 6rd ed.,
Mosby Year Book, St Louis, Missouri. 2009;pp. 1198- 1227

3. Engin, E., & Ozgir, G. Yogun bakim hemsirelerinin uyku
dtizen &zelliklerinin is doyumu ile iliskisi. Ege Universitesi
Hemesirelik YUksekokulu Dergisi, 2004;20 (2): 45-55.

4. Ertekin, S., Dogan, O. Hastanede yatan hastalarda uyku
kalitesinin degerlendirilmesi. VII. Ulusal Hemsirelik Kong-
resi (Kongre Kitabi). Erzurum. 22-24 Haziran, 1999;222-

Universite égrencilerinin uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklari hakkinda bilgi tutum ve farkindalik dizeylerinin arastiriimasi




Uyk. Biilt./Slep Bult., 2021; 2 (1): 26-31

227.

5. Davis FC, Heller HC, Frank MG. Ontogeny of sleep and
circadian rhythms. In: Turek FW, Zee PC, editors. Regulati-
on of Sleep and Circadian Rhythms. New York, NY: Marcel
Dekker Inc; 2000.

6. Davis KF, Parker KP, Montgomery GL. Sleep in infants
and young children. Part one: normal sleep. J Pediatr He-
alth Care. 2004;18(2 Pt 1):65-71

7. Altintas H., Sevencan F, Aslan, T, Cinel M., Celik E, Onur-
dag F. HUTF dénem dért édrencilerin uyku bozuklukla-
rinin ve uykululuk hallerinin epworth uykululuk &élcegdi ile
degerlendirilmesi. Sted, 2006;15 (7), 114.

8. Demir, A. U. Turkiye'de eriskin toplumda uyku epidemi-
yolojisi arastirmasi ilk sonugclari. Tark Uyku Tibbi Dernedi
Yayini, 2010.

9. Al-Kandari S, Alsalem A, Al-Mutairi S, Al-Lumai D.
Dawoud A, Moussa M. “Association Between Sleep Hy-
giene Awareness And Practice With Sleep Quality Among
Kuwait University Students”. Sleep Health, 2017;3: 342-
347.

10. Brown FC, Buboltz WC, Soper B. “Relationship of
Sleep Hygiene Awareness, Sleep Hygiene Practices, and
Sleep Quality in University Students”. Behav Med, 2002;
28(1):33-8.

1. Brown, FC, Soper B, Buboltz WC. “Prevalence of dela-
yed sleep syndrome in university students” College Stu-
dent Journal, 2001;35(3):472-476.

12.0rzech, K. M., Salafsky, D. B., & Hamilton, L. A. The Sta-
te of Sleep Among College Students at a Large Public
University. Journal of American College Health, 2011;59
(7):612-619.

13-Vail-Smith, K., Felts, W. M., & Craig, C. Relationship
between sleep quality and health risk behaviors in un-
dergraduate college students. College Student Journal,
2009;43, 3.

14. Mayda AS, Kasap, H, Yildirnm C, Yilmaz M, Derdiyok C,
Ertan D, Ertan R, GUl AH, Kara M, Karakaya H, Kasirgaf F.
4-5-6. Sinif Tip Fakaltesi Ogrencilerinde Uyku Bozuklugu
Sikligl. DUzce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlsd Dergisi
2012; 2 (2): 8-11.

15. Karakus. S. Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulunda
okuyan &égrencilerin fiziksel sagliklari ile serbest zaman ve

sigara kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesi. Gazi Uni-
versitesi Kirsehir Egitim FakuUltesi. 2005; 6:2, 1-13.

16. Eyupoglu A, Unluoglu |, Bilgin M, Bilge U. Evaluation
of Sleep Quality and Factors Affecting Sleep Quality of
Research Assistant Doctors at Eskisehir Osmangazi Uni-
versity Medical Faculty, Osmangazi Journal of Medicine
2018. Doi: 10.20515/0td.410439

17. Cetinol T. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bi-
limleri Enstitlst Halk Saghgi Hemsireligi Programi Yiksek
Lisans Tezi, Aydin, 2018.

Universite égrencilerinin uyku fizyolojisi ve uyku bozukluklari hakkinda bilgi tutum ve farkindalik dtizeylerinin arastiriimasi






