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     The main purpose of presented review is to meet foods include nitrate molecule and to 
examine how to promote health with daily intake diet. It was declared that nutrition type 
and it formulation is the most influence factor can be caused acute and chronic diseases. 
However, at the same time, this can also prevent some of heavy symptoms of those.
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*=)%-"-$&+'#"2)
)
)
)

=*,*%*()*-+
)
S2! G4%-".+&-,+) I9) D+15<-"/&%-") G9)

?-.+-",#$6) j9) LNSU2) 3/-) H66-(+) #6)
R#$'",&) ('+$'6#4'&) ^2) E$1'+) j1'(-) #")
+/-) [4##,) D1%&$) ^-:-4) &",) =+/-$)
D-$15) I&$&5-+-$.) '") I&+'-"+.) 8'+/)
F'&;-+-.)3><-)L2)0$%&'1$(23$&4%*45
6',4&( 7"89+484%.'#:( '%&(
;+.4#%'.$34( !4&$*$%49) TXWXKLV)
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SSXXYLNSUYTXWXK
LV)

)
L2! G4Pq&++&") MM9) 3/#5.#") R9) G4P

R1+&8&o&)D9)G4P@&a-$')F9)F$#;'#:&)
@9) G4') R9) LNNW2) *'+$'() =J',-)
R-,'&+-.) +/-) [4##,PI$-..1$-)
^#8-$'"%)H66-(+)#6)_&$4'()'")+/-)f&+)
38#PM',"->9) ="-PZ4'<) R#,-4) #6)
@><-$+-".'#"-(;84#$*'%(<"*$4.:(="#()

(

T2! />.#$.$"%?(@A4( B">#%'+(")(/>.#$.$"%9)
STWp) T9) VVKDcVVWD9)
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SNOTYa"YSTW2T2VVK
D)
)

)
K2! [&$;&$-.7#9) j2\) M#(/9) R2\) D(/140-9)

R2[2\)*r+/4'"%.9)C2)F'-+&$>)<&++-$")
&"&4>.'.) &",) ;'#5&$7-$.) #6) 4#8P
%$&,-) '"64&55&+'#"p) G) .>.+-5&+'()
4'+-$&+1$-) $-:'-82) *1+$2) f-:2) LNST9)
VS9) XSScXLV 
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SSSSY"1$-2SLNTX)

)
X2! [$>&") *D9) LNSU2) E1"(+'#"&4) *'+$'()

=J',-) *1+$'+'#") +#) Z#5;&+)
Z&$,'#:&.(14&$) F'.-&.-2) 7>##4%.(
;.A4#",*+4#",$,( C49"#.,?( />.#$.$"%9)
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F'-+&$>) '"+&7-) #6) *+&) '.) &) 8-44P7"#8")
5&$7-$) #6) &) /-&4+/P<$#5#+'"%) 6$1'+) &",)
:-%-+&;4-),'-+2)3/'.)(#14,);-)<$#:','"%):'&)
,'-+&$>) #$) .1<<4-5-"+&$>) "1+$'+'#") A6##,)
.1<<4-5-"+.B) #$) 6##,) &,,'+':-.2) 3/-)
'5<#$+&"(-)#6),'-+&$>):&$'-+>9);&4&"(-)&",)
5#,-$&+'#") ./#14,) ;-) .+$-..-,) &4#"%) 8'+/)
+/-) '5<#$+&"(-)#6)<$#+-(+':-) 6&(+#$.) '") +/-)
+#+&4),'-+9)(#5;'"-,)8'+/)&)</>.'(&44>)&(+':-)
4'6-.+>4-2)3/-)$'.7)#$);-"-6'+);&4&"(-)./#14,)
;-)&).+$#"%)(#".',-$&+'#")AR'47#8.7')-+)&429)
LNNOB);-6#$-)+/-$-)&$-)&">).1%%-.+'#".)6#$)
"-8)$-%14&+#$>)#$)<1;4'()/-&4+/)%1',-4'"-.)
6#$) ,'-+&$>) "'+$'+-) &",) "'+$&+-) -J<#.1$-.2)
F'-+&$>) .1<<4-5-"+&+'#") #6) "'+$&+-) 6$#5)
6##,) .1<<4-5-"+.) '.) (/&44-"%'"%) 8'+/)
$-%&$,)+#),&'4>)'"+&7-9)'")#$,-$)+#)<$#:',-)&)
$-&,>9)-&.>)+#)&,5'"'.+-$9)&++$&(+':-9)"'+$&+-P
$'(/)6##,)<$#,1(+)8'+/)+/-)&'5)#6)<$#5#+'"%)
;-"-6'('&4) -66-(+.) #") +/-) (&$,'#:&.(14&$)
.>.+-5)AF&:')k'-'$&)3-'J-'$&),&)D'4:&)-+)&429)
LNSWB2)

<$()5.-/$(+
D#5-)#6)+/-),'-+&$>)<&++-$".)&",)(4'"'(&44>)
<$#:-") .<-('6'() 6##,.) /&:-) .'%"'6'(&"+)
<$#+-(+':-) -66-(+.) 6#$) 5&">) #6) /15&")
,'.-&.-.2) 3/'.) $-:'-8) 8'44) /'%/4'%/+) +/-)
;'#(/-5'(&4) &",) </>.'#4#%'(&4) ;&.-) 6#$)
(#".15-$.) &",) <&+'-"+.2) 3/'.) .+1,>) &4.#)
$-:-&4.) +/-);-"-6'('&4)-66-(+.)#6)"'+$'+-)&",)
"'+$&+-) &",) +/-'$) 5-+&;#4'.5) 5&>) ;-)
&66-(+-,);>)4'6-.+>4-)&",),'-+2)?-44P;&4&"(-,)
"1+$'+'#") <4&>.) &) 7->) $#4-) '") $-,1('"%) +/-)
$'.7.) #6) ,'66-$-"+) (/$#"'() ,'.-&.-.2) 3/-)
#;a-(+':-)#6)+/'.)$-:'-8)'.)+#).155&$'0-)+/-)
.('-"+'6'() 6'",'"%.) &",) '441.+$&+-) /#8) ,'-+)
&",) 4'6-.+>4-) ;$-&7) *=) <$#,1(+'#") ,#8"9)
&",9) 5#.+) '5<#$+&"+4>9) '441.+$&+-) /#8) 8-)
(&") #:-$(#5-) +/-.-) #;.+&(4-.) +#) #<+'5'0-)
*=)%-"-$&+'#"2)
)
)
)

=*,*%*()*-+
)
S2! G4%-".+&-,+) I9) D+15<-"/&%-") G9)

?-.+-",#$6) j9) LNSU2) 3/-) H66-(+) #6)
R#$'",&) ('+$'6#4'&) ^2) E$1'+) j1'(-) #")
+/-) [4##,) D1%&$) ^-:-4) &",) =+/-$)
D-$15) I&$&5-+-$.) '") I&+'-"+.) 8'+/)
F'&;-+-.)3><-)L2)0$%&'1$(23$&4%*45
6',4&( 7"89+484%.'#:( '%&(
;+.4#%'.$34( !4&$*$%49) TXWXKLV)
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SSXXYLNSUYTXWXK
LV)

)
L2! G4Pq&++&") MM9) 3/#5.#") R9) G4P

R1+&8&o&)D9)G4P@&a-$')F9)F$#;'#:&)
@9) G4') R9) LNNW2) *'+$'() =J',-)
R-,'&+-.) +/-) [4##,PI$-..1$-)
^#8-$'"%)H66-(+)#6)_&$4'()'")+/-)f&+)
38#PM',"->9) ="-PZ4'<) R#,-4) #6)
@><-$+-".'#"-(;84#$*'%(<"*$4.:(="#()

(

T2! />.#$.$"%?(@A4( B">#%'+(")(/>.#$.$"%9)
STWp) T9) VVKDcVVWD9)
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SNOTYa"YSTW2T2VVK
D)
)

)
K2! [&$;&$-.7#9) j2\) M#(/9) R2\) D(/140-9)

R2[2\)*r+/4'"%.9)C2)F'-+&$>)<&++-$")
&"&4>.'.) &",) ;'#5&$7-$.) #6) 4#8P
%$&,-) '"64&55&+'#"p) G) .>.+-5&+'()
4'+-$&+1$-) $-:'-82) *1+$2) f-:2) LNST9)
VS9) XSScXLV 
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SSSSY"1$-2SLNTX)

)
X2! [$>&") *D9) LNSU2) E1"(+'#"&4) *'+$'()

=J',-) *1+$'+'#") +#) Z#5;&+)
Z&$,'#:&.(14&$) F'.-&.-2) 7>##4%.(
;.A4#",*+4#",$,( C49"#.,?( />.#$.$"%9)
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F'-+&$>) '"+&7-) #6) *+&) '.) &) 8-44P7"#8")
5&$7-$) #6) &) /-&4+/P<$#5#+'"%) 6$1'+) &",)
:-%-+&;4-),'-+2)3/'.)(#14,);-)<$#:','"%):'&)
,'-+&$>) #$) .1<<4-5-"+&$>) "1+$'+'#") A6##,)
.1<<4-5-"+.B) #$) 6##,) &,,'+':-.2) 3/-)
'5<#$+&"(-)#6),'-+&$>):&$'-+>9);&4&"(-)&",)
5#,-$&+'#") ./#14,) ;-) .+$-..-,) &4#"%) 8'+/)
+/-) '5<#$+&"(-)#6)<$#+-(+':-) 6&(+#$.) '") +/-)
+#+&4),'-+9)(#5;'"-,)8'+/)&)</>.'(&44>)&(+':-)
4'6-.+>4-2)3/-)$'.7)#$);-"-6'+);&4&"(-)./#14,)
;-)&).+$#"%)(#".',-$&+'#")AR'47#8.7')-+)&429)
LNNOB);-6#$-)+/-$-)&$-)&">).1%%-.+'#".)6#$)
"-8)$-%14&+#$>)#$)<1;4'()/-&4+/)%1',-4'"-.)
6#$) ,'-+&$>) "'+$'+-) &",) "'+$&+-) -J<#.1$-.2)
F'-+&$>) .1<<4-5-"+&+'#") #6) "'+$&+-) 6$#5)
6##,) .1<<4-5-"+.) '.) (/&44-"%'"%) 8'+/)
$-%&$,)+#),&'4>)'"+&7-9)'")#$,-$)+#)<$#:',-)&)
$-&,>9)-&.>)+#)&,5'"'.+-$9)&++$&(+':-9)"'+$&+-P
$'(/)6##,)<$#,1(+)8'+/)+/-)&'5)#6)<$#5#+'"%)
;-"-6'('&4) -66-(+.) #") +/-) (&$,'#:&.(14&$)
.>.+-5)AF&:')k'-'$&)3-'J-'$&),&)D'4:&)-+)&429)
LNSWB2)

<$()5.-/$(+
D#5-)#6)+/-),'-+&$>)<&++-$".)&",)(4'"'(&44>)
<$#:-") .<-('6'() 6##,.) /&:-) .'%"'6'(&"+)
<$#+-(+':-) -66-(+.) 6#$) 5&">) #6) /15&")
,'.-&.-.2) 3/'.) $-:'-8) 8'44) /'%/4'%/+) +/-)
;'#(/-5'(&4) &",) </>.'#4#%'(&4) ;&.-) 6#$)
(#".15-$.) &",) <&+'-"+.2) 3/'.) .+1,>) &4.#)
$-:-&4.) +/-);-"-6'('&4)-66-(+.)#6)"'+$'+-)&",)
"'+$&+-) &",) +/-'$) 5-+&;#4'.5) 5&>) ;-)
&66-(+-,);>)4'6-.+>4-)&",),'-+2)?-44P;&4&"(-,)
"1+$'+'#") <4&>.) &) 7->) $#4-) '") $-,1('"%) +/-)
$'.7.) #6) ,'66-$-"+) (/$#"'() ,'.-&.-.2) 3/-)
#;a-(+':-)#6)+/'.)$-:'-8)'.)+#).155&$'0-)+/-)
.('-"+'6'() 6'",'"%.) &",) '441.+$&+-) /#8) ,'-+)
&",) 4'6-.+>4-) ;$-&7) *=) <$#,1(+'#") ,#8"9)
&",9) 5#.+) '5<#$+&"+4>9) '441.+$&+-) /#8) 8-)
(&") #:-$(#5-) +/-.-) #;.+&(4-.) +#) #<+'5'0-)
*=)%-"-$&+'#"2)
)
)
)

=*,*%*()*-+
)
S2! G4%-".+&-,+) I9) D+15<-"/&%-") G9)

?-.+-",#$6) j9) LNSU2) 3/-) H66-(+) #6)
R#$'",&) ('+$'6#4'&) ^2) E$1'+) j1'(-) #")
+/-) [4##,) D1%&$) ^-:-4) &",) =+/-$)
D-$15) I&$&5-+-$.) '") I&+'-"+.) 8'+/)
F'&;-+-.)3><-)L2)0$%&'1$(23$&4%*45
6',4&( 7"89+484%.'#:( '%&(
;+.4#%'.$34( !4&$*$%49) TXWXKLV)
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SSXXYLNSUYTXWXK
LV)

)
L2! G4Pq&++&") MM9) 3/#5.#") R9) G4P

R1+&8&o&)D9)G4P@&a-$')F9)F$#;'#:&)
@9) G4') R9) LNNW2) *'+$'() =J',-)
R-,'&+-.) +/-) [4##,PI$-..1$-)
^#8-$'"%)H66-(+)#6)_&$4'()'")+/-)f&+)
38#PM',"->9) ="-PZ4'<) R#,-4) #6)
@><-$+-".'#"-(;84#$*'%(<"*$4.:(="#()

(

T2! />.#$.$"%?(@A4( B">#%'+(")(/>.#$.$"%9)
STWp) T9) VVKDcVVWD9)
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SNOTYa"YSTW2T2VVK
D)
)

)
K2! [&$;&$-.7#9) j2\) M#(/9) R2\) D(/140-9)

R2[2\)*r+/4'"%.9)C2)F'-+&$>)<&++-$")
&"&4>.'.) &",) ;'#5&$7-$.) #6) 4#8P
%$&,-) '"64&55&+'#"p) G) .>.+-5&+'()
4'+-$&+1$-) $-:'-82) *1+$2) f-:2) LNST9)
VS9) XSScXLV 
/++<.pYY,#'2#$%YSN2SSSSY"1$-2SLNTX)

)
X2! [$>&") *D9) LNSU2) E1"(+'#"&4) *'+$'()

=J',-) *1+$'+'#") +#) Z#5;&+)
Z&$,'#:&.(14&$) F'.-&.-2) 7>##4%.(
;.A4#",*+4#",$,( C49"#.,?( />.#$.$"%9)

 

 

!
!"! #$%&'()*&+), -., /)012&'3*%&', #.,

4&()&'+567, 8., 9:!;", <3&, =77&>), 57,
?56@'+*, >@)6@75$@*, A", B60@), 80@>&, 5',
)3&, C$55+, /0%*6, A&D&$, *'+, E)3&6,
/&601, -*6*1&)&6(, @', -*)@&')(, F@)3,
G@*H&)&(,<I2&,9",!"#$%&"'()"$*#+*,
-%.*$' /0123*1*#4%56' %#$'
734*5#%4")*' 8*$"+"#*., JKLKM9N,
+5@"56%O!:"!!KKO9:!;OJKLKM9N,

,
,
9"! #$PQ*))*', RR., <351(5', ?., #$P

?0)*F*S*,/.,#$PT*U&6@,G.,G65H@5D*,
T., #$@, ?., 9::L", V@)6@>, EW@+&,
?&+@*)&(, )3&, C$55+P-6&((06&,
A5F&6@'%,=77&>),57,X*6$@>,@',)3&,Y*),
<F5PR@+'&I., E'&PZ$@2, ?5+&$, 57,
TI2&6)&'(@5'9'71*5"+%#':0+"*46';05',
'

J"! C*6H*6&([5., 8"\, R5>3., ?"\, />30$]&.,
?"C"\,V^)3$@'%(.,_",G@&)*6I,2*))&6',
*'*$I(@(, *'+, H@51*6[&6(, 57, $5FP,
%6*+&, @'7$*11*)@5'`, #, (I()&1*)@>,
$@)&6*)06&, 6&D@&F", V0)6", Y&D", 9:!J.,
N!.K!!aK9N 
+5@"56%O!:"!!!!O'06&"!9:JK,

,
,
M"! C6I*', V/., 9:!;", B0'>)@5'*$, V@)6@>,

EW@+&, V0)6@)@5', )5, Z51H*),
Z*6+@5D*(>0$*6, G@(&*(&", /<55*#4'
74=*50.+3*50.".' >*2054.?' @<45"4"0#.,
9:`,9!,+5@"56%O!:"!::NO(!!;;JP:!;P
:N9JP:,

,
K"! C*6H*6&([5., 8"\, R5>3., ?"\, />30$]&.,

?"C"\,V^)3$@'%(.,_",G@&)*6I,2*))&6',
*'*$I(@(, *'+, H@51*6[&6(, 57, $5FP
%6*+&, @'7$*11*)@5'`, #, (I()&1*)@>,
$@)&6*)06&, 6&D@&F", V0)6", Y&D", 9:!J.,
N!.K!!aK9N 
+5@"56%O!:"!!!!O'06&"!9:JK,
,

,
L"! C6I*', V/., 9:!;", B0'>)@5'*$, V@)6@>,

EW@+&, V0)6@)@5', )5, Z51H*),
Z*6+@5D*(>0$*6, G@(&*(&", /<55*#4'
74=*50.+3*50.".' >*2054.?' @<45"4"0#.,
9:`,9!,+5@"56%O!:"!::NO(!!;;JP:!;P
:N9JP:,

N"! C6I*',V/.,C@*',R.,?06*+,B.,9::b",
G@(>5D&6I, 57, )3&, '@)6@>, 5W@+&,
(@%'*$@'%, 2*)3F*I, *'+, )*6%&)(, 756,
+60%, +&D&$521&')", ;50#4"*5.' "#'
-"0.+"*#+*., !M`!a!;,
+5@"56%O!:"9NM!OJ99;,

,
;"! C6I*', V/., Z*$D&6), 84., =$65+, 84.,

X0'+&F*6,/.,8@,/c.,A&7&6,G8",9::;",
G@&)*6I, '@)6@)&, (022$&1&')*)@5',
265)&>)(, *%*@'(), 1I5>*6+@*$,
@(>3&1@*P6&2&670(@5', @'U06I", -65>,
V*)$, #>*+, />@, _/#., !:M`!b!MMa
b"J9",
+5@"56%O!:"!:NJO2'*(":N:LKNb!:M,

,
b"! C6I*',V/.,Z*$D&6),84.,X0'+&F*6,/.,

A&7&6, G8., 9::;", , G@&)*6I, '@)6@)&,
6&()56&(, VE, 351&5()*(@(, *'+, @(,
>*6+@5,265)&>)@D&,@',&'+5)3&$@*$,'@)6@>,
5W@+&(I')3*(&P+&7@>@&'), 1@>&", ;5**'
>%$"+' -"03' 8*$, MK`ML;aNM ! 
+5@"56%O:"!:!LOU"76&&6*+H@51&+"9::
;":M":M:,

,
AB9! Z*(*(,Y.,Z*()65PC*6d0&65,/.,=()60>3,

Y.,/*>*'&$$*,=.,9:!;",V0)6@)@5',*'+,
Z*6+@5D*(>0$*6,T&*$)3",C#4*5#%4"0#%3'
D0<5#%3' 0E' 803*+<3%5' :+"*#+*.., !b.,
Jb;;,+5@"56%O!:"JJb:O@U1(!b!9Jb;;'

'
'
'
'
'
'
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!!"! Z&')6@))5., B"\, e*>5D@&$$5., A"\, +@,
X@0(&22&., Y"\, G&, Z06)@(., #"\,
Z5()*']5., /"\, f@)5., B"\, X6@5'@., /"\,
/@&6@.,/"\,G5'*)@.,?"C"\,+&,X*&)*'5.,
X., 9::b", G@&)*6I, 2*))&6'(.,
>*6+@5D*(>0$*6, 6@([, 7*>)56(, *'+, ZP
6&*>)@D&, 265)&@', @', *, 3&*$)3I, e)*$@*',
2520$*)@5'", V0)6", ?&)*H",
Z*6+@5D*(>", G@(", !b., LbNaN:L",
+5@"56%O!:"!:!LOU"'01&>+"9::;"!!":
:b,

!9"! Z351>3*', Y., -0))*6*[, -., C6*')'&6, #.,
/@6@25'%D0)@[56', /., 9:!;", /&$&'@01P
Y@>3, Y@>&%6*((, 80@>&, e1265D&(,
#')@5W@+*'),-652&6)@&(,*'+,V@)6@>,EW@+&,
e'3@H@)@5', @', ?*>6523*%&, Z&$$(",
7#4"0F"$%#4.N.KNFFF"+5@"56%O!:"JJb:O
*')@5WN:M::KN,

,
!J"! Z35'%,ZAX.,E)31*', B.,T0((*', B.,

9:!;",g*(>0$*6,-65)&>)@D&,=77&>)(,57,
?56@'+*, >@)6@75$@*, A&*7, =W)6*>), 5',
-5()1&'52*0(*$, Y*)(, B&+, F@)3,
<3&615W@+@]&+, -*$1, E@$, G@&)`,
=D@+&'>&, *), ?@>65(>52@>, A&D&$",
!"#$%&"' C#4*5#%4"0#%3' D0<5#%3' 0E'
G%.+<3%5' 8*$"+"#*., LJ!NMJM,
+5@"56%O!:"!!KKO9:!;OLJ!NMJM,

,
!M"! Z5$&(,A<.,Z$@7)5',-?,9:!9",=77&>),57,

H&&)655), U0@>&, 5', $5F&6@'%, H$55+,
26&((06&, @', 76&&P$@D@'%., +@(&*(&P76&&,
*+0$)(`, *, 6*'+51@]&+., 2$*>&H5P
>5')65$$&+, )6@*$", @<45' D\, !!`, !:L,
+5@"56%O!:"!!;LO!MNKP9;b!P!!P!:L,

,
!K"! Z562*(, B8., -*$1*, 8?., 9:!;", V@)6@>,

5W@+&, 5'O577, @', 760@), 6@2&'@'%",
H*51%#' :0+"*46' E05' I3%#4' :+"*#+*.'
%#$'J=*'>06%3'-04%#"+%3':0+"*46'0E'
4=*' @*4=*53%#$.?' I3%#4' -"030K6,
9:`;:Ka;:N,
+5@"56%O!:"!!!!O2$H"!9;K9,

,

!L"! G*D@, g@&@6*, <&@W&@6*, +*, /@$D*.,
B*H6@>@5, +&, E$@D&@6*, /@$D*., G*'@&$,
-&665'&.,#''*,-*5$*,<6@'+*+&,Y5>3*,
-@&60>>@.,Z*6$5(,#+*1,Z5')&P80'@56.,
<3@*%5,+*,/@$D&@6*,#$D*6&(.,=+0*6+5,
?&6&,G&$,#%0@$*,h,g*'@*,?*6%*6&),
B$5(@, -*(>35*$@'., 9:!L",
-3I(@>5>3&1@>*$., '0)6@)@5'*$., *'+,
(&'(56I, *'*$I(&(, 57, *, '@)6*)&P
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