COVID-19 Pandemisinin Hatirlattiklar: Temizlik ve Dezenfeksiyon
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COVID-19 etkeni SARS CoV-2 icin gosterilen
baslica bulas yollar damlacik ve temas yoludur.
Hasta kisiden sacilan damlaciklar saglikli bireylere
ya da esya ve ylzeylere yayilmaktadir. Bunun
yaninda virlis, hasta bireyle dogrudan temas eden
saglikl bireylere bulasmaktadir. Bulasi 6nlemek icin
alinacak asilama, fiziksel mesafe, havalandirma ve
maske kullanimi gibi dnlemlerin yaninda esya ve
ylizeylere yonelik standart temizlik ve dezenfeksiyon
uygulamalar ve temas yolu ile gerceklesebilecek
bulasa karsi el hijyeni uygulamalari dnerilmektedir.
Pandeminin ilk glinlerinden bu yana 6zellikle
medyada yer alan kafa karistirici ve uygunsuz
uygulamalar, abartili, yanlis ya da gereksiz kimyasal
kullanimina sebep oldugu gibi yeterli diizeyde
hijyenin saglanmasina da engel olabilmektedir.

Bu sebeple glinliik pratikte temizlik maddesi ve
dezenfektanlarin uygulama yontemi ve sikliginin
uygun olmasi toplum ve cevre saglig agisindan
6nem tagimaktadir. Bu amagla el hijyeninde
kullanilan sabun ve alkollli antiseptiklerin, esya

ve ylzey temizliginde kullanilan deterjanin,

ylzey dezenfeksiyonunda kullanilan etil/izopropil
alkol ve camasir suyu gibi dezenfektanlar ve

diger yontemlerin ozellikleri, kullanim ilkeleri ve
olusturabilecekleri riskler incelenmistir.
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Abstract

The main transmission routes shown for SARS
CoV-2, the COVID-19 agent, are droplets and
contact routes. Droplets scattered from the sick
person spread to healthy individuals or to objects
and surfaces. Also the virus is transmitted to
healthy individuals who come into direct contact
with the sick person. In addition to measures such
as vaccination, physical distance, ventilation and
wearing mask to be taken to prevent contamination,
standard cleaning and disinfection practices for
objects and surfaces and hand hygiene practices
against contamination by contact are recommended.
Since the first days of the pandemic, confusing and
inappropriate practices, especially in the media,

can cause exaggerated, wrong or unnecessary
chemical use as well as preventing adequate
hygiene. For this reason, it is important in terms of
public and environmental health that the method
and frequency of application of cleaning agents
and disinfectants are appropriate in daily practice.
For this purpose, the properties of soap and alcohol
antiseptics used in hand hygiene, detergents used
in cleaning objects and surfaces, disinfectants

such as ethyl / isopropyl alcohol and bleach used

in surface disinfection, and other methods, their
usage principles and the risks they may pose were
examined.
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Girig

Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde bildirilen
ilk COVID-19 vakalarindan bu yana gecen bir
bucuk yildan fazla zamanin ardindan COVID-19
(13 Agustos 2021) bugiin itibariyla dlinya
genelinde 204.644.849 vaka sayisi ve 4.323.139
6lum ile kiiresel 6lcekte bir tehdit olarak varligini
strdirmektedir (1). Hizla Cin digina yayilarak
pandemiye neden olan virlisiin ana bulasma
yollari solunum yolu kaynakli damlacik ve temas
yolu olarak gosterilmektedir. COVID-19 hastasina
fiziksel olarak yakin mesafede bulunmak ya da
dogrudan hasta ile temas etmek hastalik bulasi
icin en yuksek riski olusturmaktadir (2). Bu
bilgilerin yaninda literatlirde son zamanlarda
COVID-19 yaylliminda aerosol bulasi lehine
giderek artan sayida kanit gosterilmektedir (3).
Diinya Saglik Orgiitii SARS-CoV-2 icin diger
“olasi bulasicilik yollarini” 5 um'den kiglk
damlacik cekirdekleri, hava, fomitler (esyalar,
mikroorganizmalari tasiyabilen nesneler) olarak
siralamaktadir. Bunlarin diginda hastalik bulaginda
rolli bugline dek gosterilemese de digki, idrar,
kan yolu ile bulas, intrauterin bulag ve emzirme
yolu ile bulas diger olasi yollarin arasinda
sayllmaktadir. Virlis enfekte kisinin tiiktrlk ve
solunum yollarindan kaynaklanan sekresyonlari
ya da damlaciklari ile dogrudan, dolayli olarak
ya da yakin temasla bulasabilir. Virls iceren
damlaciklarin yakin mesafede temasla yayilmasi
s6z konusu olabildigi gibi bu damlaciklarin
etraftaki nesne ve ylizeyleri kontamine etmesiyle
de yayilabilecegi belirtiimektedir (4).

Bulasicilikta esas yol olarak gdsterilmese de

esya ve ylzey temasi yoluyla da bulasiciligin
gerceklesebilmesi nedeniyle yiizeylerin

temizligi ve dezenfeksiyonu pandeminin erken
dénemlerinden itibaren glindemde yer almistir.
Hastaliktan korunma 6nerileri arasinda asilama,
fiziksel mesafe, maske kullanimi, ortak kullanimin
azaltiimasi, kapali mekanlarin havalandiriimasi ve
el hijyeni gibi 6neriler yaninda yayilimi énlemek
icin esya ve ylizey temizlik ve dezenfeksiyon
uygulamalar da 6nerilmektedir (2). Bu yazida
SARS CoV-2 virlstine yonelik olarak énerilen
temizlik ve dezenfeksiyon uygulamalarinin
gbzden gecirilmesi amaclanmis ve konu ile ilgili
tartismalar 6zetlenmeye calisiimistir.

Temizlik, Dezenfeksiyon ve Antisepsi
COVID-19 etkeni SARS CoV-2'nin ylizeylerde
bulunma stireleri ile ilgili literattirde cesitli
bilgiler yer almistir. Buna goére viriisiin oda
sicakhginda kagit yuzeylerden 3-5 giine kadar,
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plastik ylizeylerden 2-5 gline kadar, metal
ylzeylerden 5 gline kadar izole edilebildigi, bir
diger laboratuvar calismasinda ise cam, celik gibi
plrlizsiz yiizeylerden 20 °C'de 28 gline kadar
izole edilebildigi bildirilmistir (5,6). Ozellikle
esya ve nesnelerin (izerinde virlisiin uzun sire
aktif kalabilecegi ve bu durumun bulagicilikta
etkili bir yol olabilecegi varsayimi temizlik ve
dezenfeksiyon uygulamalarinin yayginlagmasina
neden olmustur.

Bu varsayimin "gercek yasam senaryolarina ¢ok az
benzeyen calismalara dayanarak” olusturulmasi
bu konuda dikkat ¢eken bir yani olusturmaktadir.
Laboratuvar ortaminda gerceklestirilen bu
calismalarda ortam havalandirmasi, glines

15181, nem diizeyi ve sicaklik gibi faktorler sabit
tutularak viral aktivitenin korunacag optimum
kosullari saglamanin amaglandig akilda
tutulmalidir. Bu calismalara iliskin bir diger elestiri
de virlslin aktif kalma siiresini ortaya koyan
calismalarda kullanilan viral ylikiin ve viriis
titresinin gercek yasamdaki miktarlardan gok
daha ylksek miktarlarda kullanilmis olmasidir (7).
Diger yandan SARS CoV-2'nin lipit zarf yapisi
sebebiyle deterjan, camasir suyu, alkol, isi ve

UV gibi faktorlere duyarli oldugunun bilinmesi
salginla miicadelede akilci adimlar atilmasini
kolaylastirmaktadir (8).

Genel olarak SARS CoV-2 icin dnerilen, esya ya
da yuzeylerin ve 6zellikle sik dokunulan alanlarin
temizligi ve gerektiginde dezenfeksiyonudur. Bu
uygulamalar uygulanacak alanin ézelligine gore
farkhliklar géstermektedir. Saglik kuruluslarinda
gerceklestirilecek temizlik ve dezenfeksiyon
uygulamalan ile saglik kurulusu diginda
gerceklestirilecek uygulamalar birbirinden
farklidir. Bu noktada uygulamanin hem seklini
hem de uygulamada kullanilacak maddeleri
belirleyen, virls temasi riskidir. Virisii tasiyan ya
da tasimasi olasi bir bireyin bulundugu ortam ile
boyle bir riskin olmadigi bir alandaki islemlerin
ayni olmasina gerek yoktur. Buradaki temel ilkeyi
“standart temizligin aksatilmadan sdrddrilmesi,
ylksek temas riskli alanlarin daha sik
temizlenmesi, gerekli durumlarda dezenfeksiyon”
biciminde 6zetleyebiliriz. Viicut sivilari ile
kirlenme meydana gelmedikce temas riski ylksek
olmayan yizeylerde dezenfektan kullanimi gerekli
degildir, bu ylzeylerde standart temizlik iglemi

ile mikroorganizma sayisinin azaltiimasi yeterlidir.
Yiiksek temas riskli ya da vicut cikartilari ile
kirlenme olasihg bulunan bolgelerde ise temizlik
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sikhgr artinlarak yiizeye uygun dezenfektanlarla
dezenfeksiyon uygulamalar 6nerilmektedir (9).

COVID-19'dan korunma kapsaminda cansiz
ylizeylere uygulanan islemler, standart temizlik
ve dezenfeksiyon basliklarinda incelenmektedir.
Standart temizlik, kir ve toz gibi gértinr kirlilik
etkenleri ile kan, sekresyon, diski gibi organik
viicut ¢ikartilarinin mekanik olarak ve su ve
deterjanla enzimatik siireclerle uzaklastirimasidir.
Dezenfeksiyon ise cansiz nesne ve ylizeylerdeki
hastalik yapici mikroorganizmalar etkisiz hale
getirme sirecidir. Bu igslemin sonucunda patojen
mikroorganizmalarin cogu etkisiz hale gelse de
butin bakteri sporlar etkisiz hale getirilmez (10).
Antisepsi, patojen mikroorganizmalari kontrol
altina almak igin canli deriye uygulanan islemdir.
Antiseptik ise bu islemde kullanilan kimyasallardir
(11). Her kimyasal cilt temasina uygun olmadigi
icin bu amacla kullanilacak kimyasal icerik ve
yogunluklar 6zel olarak belirlenmektedir.

Dezenfeksiyonun etkinligi mikroorganizma
sayl, yerlesim yeri ve direnci, dezenfektan
konsantrasyon ve glicl, ortamin sicaklik, nem
ve pH duzeyleri, su sertligi, ortamdaki organik/
inorganik kalinti dlizeyi, biyofilm varligi ve
dezenfektana 6zgli temas suresi gibi faktorlere
gore degismektedir (10). Bu faktorlerin yaninda
dezenfektanlar, ortamda bulunan organik
kirleticilerle etkisiz hale gelmektedir. Bu sebeple
dezenfeksiyon isleminden &nce temizlik yapilarak
ortamdaki organik kirleticiler uzaklastirimalidir.
Ayrica ylzey dezenfeksiyonundan kisa bir stire
sonra ortamdaki mikroorganizma sayisinin

eski haline dénmesi sebebiyle dezenfeksiyon
gerektiren bolgelerde dezenfeksiyon iglemi
bilimsel kanitlara dayali olarak belirlenmis
araliklarla tekrarlanmalidir (12).

Amerikan Cevre Koruma Ajansi (EPA)
koronavirislere etkili oldugu gosterilen
dezenfektanlar kayit numarasi, aktif icerik,

ticari isim ve Gnerilen temas siresi bilgilerini
icerecek sekilde web sitesinde glincel sekilde
yayimlamaktadir (13). Ulkemizde dezenfektan
ve antiseptikler, satisa sunumundan 6nce drinle
iligkili risklerin belirlendigi Biyosidal Uriinler
Yonetmeligi'ne tabidir. Saglik Bakanligi tarafindan
agiklanan listede hangi biyosidal Girliniin hangi
mikrobiyolojik etkene karsi etkili oldugu, Griinin
etki edebilmesi icin gerekli temas suresi bilgisi
mevcut degildir (14,15). Konu ile ilgili yanhs

ya da eksik bilgiler, hem salgin kontrolGn{
glclestirmekte hem de kimyasallarin bilincsiz
kullanimina ikincil saglik ve cevre sorunlarina
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zemin hazirlamaktadir. Bu sebeple iilkemizde
mevcut COVID-19'a etkili biyosidal trtinlerin,
ticari ismi ve varsa etkili oldugu diger patojenleri
de icerecek sekilde acilen yayimlanip sik araliklarla
guincellenmesi 6nem tasimaktadir.

COVID-19'dan Korunmak icin Yaygin Sekilde
Kullanilan Uriin ve Yéntemler

1. El hijyeni: El hijyeni COVID-19 ve diger
hastalik yapici etkenlerle miicadelede kritik
uygulamalardandir.

a) Sabun: Elleri en az 20 saniye teknigine
uygun sekilde su ve normal sabunla yikamak

en 6nemli uygulamalardandir. Yemek yemeden
ve hazirlamadan 6nce, tuvaletten ciktiktan
sonra, Okstrdikten ve aksirdiktan sonra eller
yikanmalidir. Eger ellerde gortinir kirlilik varsa el
yikama stiresi 40-60 saniyeye cikariimalidir (16).
Hastalik kontroliinde antibakteriyel sabunlarin
normal sabuna Ustiinligl gosterilememistir.
Bunun yaninda antibakteriyel sabun icerigindeki
maddeler bakteri direnci ya da cevrede kalintiya
neden olabilmektedir (17). Bu sebeple yaygin
kullanimda normal sabun tercih edilmelidir.

b) Alkollii El Antiseptikleri: Su ve sabuna
erisim olmadiginda el antisepsisi amaciyla etil
ya da izopropil alkol kullaniimasi 6nerilmektedir.
Amerikan Hastalik Kontrol Merkezi (CDC)
tarafindan COVID-19'la etkin micadele igin

el antisepsisinde kullanilan Griinlerde etil alkol
konsantrasyonunun en az %60, izopropil

alkol konsantrasyonunun en az % 70 olmasi
onerilmektedir (18). Cilde zararli etkisi en az ve
en glvenilir antiseptik alkollerdir. Buna ragmen
ellerin sabun veya alkollli antiseptiklerle sikga
yikanmasi derinin stratum corneum tabakasina
zarar vererek cildin bariyer islevinin bozulmasina
sebep olabilir. Bu durumu énlemek igin el
hijyeni uygulamasindan sonra cildin uygun
nemlendiricilerle nemlendirilmesi saglanmalidir
(17).

c) Kolonya: Kolonya iceriginde cesitli alkol tirleri
tek basina ya da kombine olarak bulunabilir.

CDC SARS-CoV-2'den korunmada etkili alkol
cesitlerinin etil alkol ve izopropil alkol oldugunu,
diger alkol tiirlerinin el hijyeninde alternatif olarak
onerilmedigini bildirmektedir (18). Bunun yaninda
bazi kolonyalarin iceriginde bulunabilen metil
alkol, mikroorganizmalara karsi disik etkinlik
gostermekte ve cilt, agiz ya da solunum yoluyla
alindiginda viicutta formaldehit ve formik aside
donuserek 6lime kadar degisen zehirlenme
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tablolarina yol agabilmektedir. Toksik potansiyeli
sebebiyle gtivenilir bir el antiseptigi ya da yiizey
dezenfaktani olarak degerlendirilemeyecegi

icin metil alkollin bu amaclarla kullanimi
onerilmemektedir (19).

2. Standart temizlik: Ylizey ve nesnelerin
standart temizliginde mekanik temizligin
yaninda deterjan ve su kullanilmalidir. Ayrica
dezenfeksiyon isleminden &nce dezenfeksiyon
etkinligini saglamak amaciyla standart temizlik
yapiimalidir.

a) Deterjan: Viicut gikartilari ile temas riski
olmayan, ylksek temas riski bulunmayan alanlarin
deterjan ve su ile standart temizligi yeterlidir.
Gocuklarin agza gotirme riski bulunan oyuncak
gibi nesneler deterjan ve suyla temizlenmelidir.
Deterjanla temizligi takiben ylizey ya da nesne
iyi sekilde durulanmalidir. Aksi takdirde organik
kalintr varhgl, hem bakteri tiremesine sebep
olmakta hem de eger gerekiyorsa bu islemin
ardindan yapilacak dezenfeksiyon islemini
etkisizlestirmektedir (20).

3. Dezenfeksiyon: 9 Mart 2021 tarihli
COVID-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda
Calisma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri
Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi’'na goére
COVID-19'a etkin ylizey dezenfektanlari
arasinda camasir suyu (sodyum hipoklorit), %70
konsantrasyonda alkol ve Saglik Bakanligi onayli
‘Biyosidal Uriin' ruhsatl ylizey dezenfektanlar yer
almaktadir (21). EPA'ya gbre camasir suyunun
(sodyum hipoklorit) dezenfektan etkinligi icin
gerekli temas siresi ticari Urlinlere gore farkhlik
gostermekle birlikte yanm dakika ile 25 dakika
arasinda degismektedir. Etil alkol iceren farkl
ticari Grlnler icin bu stire yarim dakika ile 5 dakika
arasinda degismekle birlikte izopropil alkol iceren
urtnler icin 5 dakika olarak belirtilmistir (13).

a) Alkol: Saghk kuruluslarinda stetoskop,
pulsoksimetre, defibrilatér kasiklari gibi
malzemelerin, glinliik kullanimda klavye ve fare
gibi ekipmanlarin dezenfeksiyonunda kullanilabilir.
Bu amacgla % 70-90 konsantrasyonda etil ya

da izopropil alkol kullanimi énerilmektedir. Etil
alkol daha sinirl toksik etki sebebiyle izopropil
alkole tercih edilmelidir. Alkoliin yanici 6zelligi
oldugu akilda tutulmali, olasi kazalara karsi énlem
alinmalidir. Kolayca buharlasma 6zelliginden
dolayi iyi havalanan ortamlarda muhafaza
edilmelidir (17,20).
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b) Camasir suyu (Sodyum hipoklorit): Camasir
suyu (sodyum hipoklorit) en yaygin kullanilan
klorlu dezenfektandir. Ucuz ve hizli etkili
olmasi, genis spektrumlu antimikrobiyal aktivite
gostermesi avantajlarindandir. Camasir suyunun
iceriginde dezenfektan etkinligini saglayan aktif
madde klordur (17). Dezenfeksiyon amaciyla
kullanimdan 6nce camasir suyu icerigindeki aktif
madde miktari kontrol edilmelidir. Aktif madde
icerigi %5 olan bir Grlin seyreltiimediginde
50.000 ppm, % 10'luk ¢dzelti 5000 ppm, % 1'lik
¢ozelti 500 ppm klor agiga ¢ikarmaktadir (22).
Yiiksek temas riski olan ylzeylerde 1/100'Ilik
derisimde, daha kirli oldugu dustiniilen ya da
vicut sivilari ile kirlenme riski olan ylizeylerde
1/10"luk derisimde camasir suyu kullanimi
onerilmektedir (21). Bu amacla % 1'lik ¢ozelti

5 litre suya yarim gay bardagi (50 ml) camasir
suyu, % 10'luk ¢ozelti 1 litre suya 1 cay bardagi
(100 ml) camasir suyu eklenerek elde edilebilir.
(Turkiye'de satisa sunulan ¢camasir sularinin
ortalama %5 aktif madde icerdigi gz 6nlinde
bulundurularak). Su ile seyreltilerek saklanan
camagir suyu icerigindeki klor miktan belli stire
sonunda azalmaktadir. Bu sebeple kullanilacak
miktar kadar ¢ozelti hazirlanmasi énerilmektedir
(23).

Organik madde varliginda yeterince etkinlik
gosterememesi, okiler irritasyon ya da
orofaringeal, 6zefageal ya da gastrik yaniklara
sebep olmasi camasir suyu kullaniminin
dezavantajlari arasinda sayiimaktadir (22).

4. Diger Yontem ve Uygulamalar:

a) UV Radyasyon: UV Radyasyonun saglik
kuruluslarinda ameliyathane, izolasyon odalari ve
biyoguvenlik kabinleri gibi alanlarda hava yolu ile
bulasan mikroorganizmalara karsi ylzeylerdeki
mikroorganizmalari inaktive etme amaciyla
kullanimi sinirhidir. izolasyon odalarinda UV
radyasyon kullanimini destekleyecek veri mevcut
degildir. Ayrica bu islem hasta ve ziyaretcilerde
UV iliskili eritem ve keratokonjuktivit olusumuna
sebep olabilir. AVM ve diger halka agik

yerlerde bu sebeplerle UV radyasyon kullanimi
6nerilmemektedir (10).

b) Karbonat ve Sirke: Karbonat ve sirkenin yiizey
temizliginde koronavirtslere etkin olduguna iliskin
bir bilgi mevcut degildir (24).

c) Gumiis bilesikleri: Zeminler ve genis
ylizeyler icin maliyet etkin bir secenek degildir.
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Antimikrobiyal amacla artan kullanimi su
kaynaklari ve gevre icin risk teskil etmektedir (25).
5. Piskiirtme uygulamalan: Pliskiirtme ya da
buhar seklinde uygulamalar yapi iginde veya agik
havada 6nerilmemektedir. Bu uygulamalar ile
dezenfektanin homojen dagilimi saglanamadigi
icin kirlilik etkenleri uzaklagtirlamamaktadir.
Ayrica dezenfektan plskiirtme uygulamalari
g0z, cilt ya da solunum sisteminde tahrise yol
acan olumsuz saglik etkilerine sebep olabilir.
Cadde, park ya da pazar yeri gibi acik alanlardaki
plskirtme uygulamalar bu alanlarin COVID-19
icin bir kaynak olarak degerlendirilmemesi
sebebiyle COVID-19 miicadelesinde etkin bir
yontem degildir. Bu alanlarda rutin temizlik
uygulamalarinin devami 6nerilmektedir. Tnel,
kabin gibi dlizeneklerin icinde cesitli noktalardan
dezenfektan puskirtme islemlerinin uygulandigi
“Dezenfeksiyon Tiinelleri” hicbir kosul altinda
onerilmemektedir. Bu diizenekler enfekte bireyin
hastalik bulastirma olasiligini azaltmadigi gibi

bu dlizenekler araciliiyla bireylere dogrudan
puskirtilen klor ve diger toksik kimyasallar

goz ve cilt tahrisine, solunum sisteminde
bronkospazma, gastrointestinal sistemde bulant
ve kusmaya sebep olmaktadir (20).

Temizlik Maddesi Atiklar

Sabun, deterjan ve dezenfektan kullanim siklig
ve miktari pandemi etkisiyle artis géstermektedir.
Bu maddelerin atiklar kanalizasyonlardan atik
sulara ulagmaktadir. Bu kimyasallarin kalintilar iyi
aritilmadiginda toprak ve su kaynaklarina sizarak,
bazi durumlarda yeni ikincil kirleticiler olusturarak
ekosistemlere zarar vermektedir. En yaygin
kullanilan temizlik maddelerinden olan deterjan
iceriginde bulunan fosfor, su kaynaklarinda
birikerek sudaki alglerin genisleyip ekosistemde
baskin hale gelmesine sebep olur. Otrifikasyon
adi verilen bu stirecte su kaynaklar bir siire sonra
su canlilarin ¢6ziinmis oksijen ihtiyacina cevap
veremez hale gelir ve su canlilarinda toplu dltimler
goralar (26). Tekrarlayan ve yiiksek miktarda
camasir suyu kullanimi su kaynaklarini kirleterek
cevrede yuksek miktarda tuz birikimine neden
olur. Bu durum antibiyotige direncli tirler de dahil
olmak Uzere cesitli bakteri tirlerinin Gremesine
sebep olmaktadir (27). Ylizey dezenfeksiyonunda
kullanilabilen quaterner amonyum bilesikleri su
canllarr i¢in oldukga toksik bilesiklerdir. Kolay
parcalanmadiklari icin kanalizasyon ve atik
sularda yogunlasma egilimindedirler. Topraga
baglanarak uzun slre parcalanmadan kalabilirler.
Bu bilesiklerin bakterilerde antibiyotik direncine
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katkida bulundugu gosterilmistir (25).

Cevresel, Toksikolojik ve Mesleksel Konular
Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar yanlis,
gereksiz ya da 0Ol¢lsiiz kullanimlarda hem
uygulama sirasinda hem de uygulama
sonrasinda cevresel ve mesleksel bakimdan

risk olusturmaktadir. Dezenfektanlarin asiri

ve dikkatsiz kullanimi yarardan cok zarar
getirmektedir. COVID-19 pandemisinin erken
déneminden itibaren bu konuda yasanan saglik
sorunlarinda artis dikkati cekmektedir. ABD'de
yapilan bir calisma 2020 yilinin ilk tg aylik
déneminde zehirlenme merkezine dezenfektanlar
ve temizlik rlnleri ile ilgili gelen cagrilarin

bir 6nceki yilin ayni ddnemine gore temizlik
maddeleri ile ilgili % 20,4 ve dezenfektanlarla ilgili
% 16,4 artig oldugunu ortaya koymustur (28).
Biitlin temizlik maddeleri ve dezenfektanlarin
etiketinde belirtildigi sekil ve miktarda, glivenlik
onlemleri alinarak ve amacina uygun sekilde
kullanilmasi énem tagimaktadir. Uygulama
sirasinda yeterli havalandirma saglanmali ve
uygun kisisel koruyucu donanim kullanimina
6zen gosterilmelidir. Yeterli havalandirmanin
saglanamadig durumlarda temizlik ve
dezenfeksiyon amaciyla kullanilan bu kimyasallar
yapi ici hava kirliligine sebep olmaktadir.

Ayrica bu kimyasallarin uygunsuz kullanimi ile
iliskili saghk sorunlan mukozalarda tahristen
6lime kadar degismektedir. Bu sebeple olasi
zehirlenmeler icin uygun 6nlem alinmali,

varsa temizlik maddesi ya da dezenfektana
6zgl glvenlik bilgi formu ulasilabilir bir yerde
bulundurulmalidir. Bitiin kimyasallar cocuklarin
ulasamayacagi yerde ve etiketinde belirtilen
kosullara uygun sekilde saklanmalidir (10).
Gamasir suyunun diger temizlik maddeleri veya
sirke gibi asitlerle karistirimasiyla olusan klor

ya da kloramin gazi solundugunda &limcdl
olabilmektedir. Mesleksel ve Cevresel Klinikler
Birligi (AOEC), camasir suyunu solunum

sistemi duyarllastiricisi olarak astima neden
olan maddelerin arasinda géstermektedir (25).
Turkiye'de antibakteriyel sabun ve mendillerin
iceriZinde bulunan quaterner amonyum bilesikleri
Amerikan Ulusal is Giivenligi ve Saglik Enstitiisi
(NIOSH) tarafindan is iligkili astima sebep olan
maddeler arasinda gosterilmektedir (10). EPA
quaterner amonyum bilesiklerini cildi ve gézi
ciddi seviyede tahris edebilecek maddeler
arasinda gostermektedir (25).

Gida Hijyeni ve COVID-19 iligkisi
Gida alimi yoluyla hastalik bulagi COVID-19
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icin tartisiimaktadir. Avrupa Gida Givenligi
Ajansi (EFSA) mevcut bilimsel bilgilerin 1s1ginda
gidalarin COVID-19'un bulas yolu ya da kaynagi
olduguna iliskin herhangi bir kanit bulunmadigini
bildirmektedir. EFSA, koronavirtis ailesindeki diger
hastalik etkenlerince olusturulan SARS ve MERS
salginlarinda da gidalarla bulasa iliskin kanit elde
edilemedigini, COVID-19'un sayilan etkenlerden
farkli oldugunu 6ne siirmek icin yeterli kanitin
mevcut olmadigini bildirmektedir (29). Bunun
yaninda cesitli yayin organlarinca COVID-
19'dan korunmak icin meyve ve sebzelere bazi
kimyasallarla dezenfeksiyon islemi uygulanmasi
gerektigi dne strilmektedir. COVID-19 etkeni
olan SARS CoV-2 gida lizerinde ¢ogalma yetisine
sahip degildir. Bu sebeple bu uygulamalar islevsel
degildir. Bunun yaninda gidalara uygulanacak
dezenfeksiyon islemi, gerek kimyasalin

gidadan yeterince arindirlamamasi gerekse de
kimyasal icerigindeki aktif madde miktarinin
standart olmamasi ve koruma, gliclendirme ve
renklendirme amaciyla gida temasina uygun
olmayan ek maddelerin dezenfektan iceriginde
mevcut olmasi nedeniyle énerilmemektedir (30).
Gida hijyeninde dezenfektan kullanimi, kimyasal
icerigine bagl olarak cesitli toksikolojik riskler
olusturmaktadir. Bu sebeple meyve ve sebzelerin
bol su ile yikanmasi COVID-19 salgininin
gundemde oldugu bugtin de gida hijyeninde en
uygun yéntem olarak degerlendirilmektedir.

Sonucg

COVID-19 hastalik etkeni SARS CoV-2'nin

ana bulas yollari temas ve damlacik yoludur.
Damlaciklarin yayildigi esyalar ile canli ve cansiz
ylzeyler yoluyla bulagi énlemek icin yapilacak
hijyen uygulamalar hastaligin yayihmini énlemesi
bakimindan 6nemlidir. Bu amacla esya ve
ylizeylere yonelik standart temizlik stirdirtlmeli
ve gerekirse sikhigr artinlmali, yiiksek temas

riskli ya da viicut salgilar ile kontamine olma

riski tasiyan bolgeler dezenfekte edilmelidir.

El temizliginde su ve sabun veya alkolli el
antiseptikleri, ytizeylerin standart temizliginde su
ve deterjan, ylizey dezenfeksiyonunda ise camasir
suyu, etil ya da izopropil alkol ile Saglik Bakanhgi
tarafindan bu amacla kullanimr icin ruhsat almis
biyosidal trtinler tercih edilebilir. SARS CoV-2 lipit
zarf yapisi nedeniyle sayilan bu maddelerle etkisiz
hale gelmektedir. Temizlik veya dezenfeksiyon
karari temas riskinin derecesine gére alinmalidir.
Kullanilacak trtinlerin cevre ve insan saglgina
etkileri incelenmeli, etkin fakat daha giivenli
secenekler tercih edilmelidir. Uriinler etiketteki
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kullanma talimatina uygun sekilde kullaniimali

ve giivenli kosullarda saklanmalidir. Uygulama
sirasinda olusabilecek riskler hakkinda bilgi sahibi
olunmalidir. Puskiirtme uygulamalar, puskirtilen
kimyasalin yiizeylere homojen dagiliminin
saglanamamasi ve ortama sagilmasindan
kaynaklanan toksik etkileri sebebiyle tercih
edilmemelidir. lyi havalandirma saglanamadiginda
kullanilan kimyasallarin degisen diizeylerde yapi
ici hava kirliligine yol actig akilda tutulmaldir.
Kullanilan temizlik maddesi ve dezenfektan
atiklarr iyi artilmadiginda atik sulara karisarak
topraga ve su kaynaklarina ulasmaktadir. Bu
maddelerin su kaynaklari ve toprakta birikimi
cesitli olumsuz cevre etkilerine sebep olmaktadir.
Bu sebeple bu maddeleri kullanma karar dikkatli
alinmali ve uygulanan miktar ve uygulama
sikliginin uygun oldugundan emin olmalidir. Gida
hijyeninde dezenfektan ya da temizlik maddesi
kullanilmamali, gidalar bol su ile yikanarak
temizlenmelidir.

iletisim: Uzm. Dr., Aysenur Beyazit Ucgiin
E-Posta: aysenurbeyazit@gmail.com
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