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0z

Arastirma, bir Mesleki Egitim Merkezi’nde dgrenim goren 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyini belirlemek ve
sunulan egitimin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapildi. Kesitsel ve yar1 deneysel nitelikte olan ¢alismanin
orneklemini, Mesleki Egitim Merkezi’ne kayitli olan ve ayn1 zamanda bir yiiksek riskli teknoloji kolunda ¢irak
olarak calisan 80 6grenci olusturdu. {1k yardim soru formu, 6grencilere; egitim dncesi, egitimden hemen sonra ve
egitimden alt1 ay sonra olmak iizere ii¢ 6l¢iim zamaninda uygulandi. Ogrenciler, haftada ii¢ giin art arda interaktif
egitim teknikleri kullanilarak verilen ilk yardim egitimine tabi tutuldu. Egitim sonras1 birinci ve ii¢ilincii aylarda
ogrencilere WhatsApp grubu tizerinden ilk yardima yonelik bilgi mesajlar1 génderildi. Calisma verileri, SPSS 22.0
istatistiksel paket programi kullanilarak degerlendirildi. Mesleki Egitim Merkezi 6grencilerinin ilk yardim bilgi
diizeylerinin; egitim oncesi diigikk oldugu, egitimden hemen sonra yiikseldigi ve egitimden alt1 ay sonra tekrar
diistiigii belirlendi. Ol¢iim zamanlarma gore, ilk yardim ile ilgili ifadelere verilen cevaplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 fark oldugu saptand1 (p<0.05). Mesleki Egitim Merkezi 6grencilerine verilen ilk yardim egitiminin,
kisa vadede Ogrencilerin bilgi diizeyi artisinda etkili oldugu, ancak uzun vadede etkisinin devam etmedigi
belirlendi. Hedef grubun diizeyine uygun olarak ilk yardim egitimlerinin planlanmasi ve egitimin etkinliginin
siirekli degerlendirilmesi Onerilir.

Anahtar kelimeler: Egitimin Etkinligi, {lk Yardim Egitimi, Mesleki Egitim, Ogrenciler

ABSTRACT

The research was carried out to determine the first aid knowledge of the students studying in a VVocational Training
Center and to evaluate the effectiveness of the training provided. The sample of the cross-sectional and semi-
experimental study was constituted of 80 students who were registered in the VVocational Training Center and were
also working as trainees in a high-risk technology branch. The first aid questionnaire was applied to the students
three times as; before the training, immediately after the training and six months after the training. The students
were subjected to first aid training which was given by using interactive training techniques, for three consecutive
days a week. In the first and third months after the training, information messages about first aid were sent to the
students via the WhatsApp group. Study data were evaluated by using SPSS 22.0 statistical package program.
Vocational Education Center students’ first aid knowledge levels were determined; to be low before the training,
to increase immediately after the training and to decrease again six months after the training. According to the
measurement times, it was detected that there was a statistically significant difference between the answers given
to the statements about first aid (p <0.05). It was determined that first aid training provided for the students at the
Vocational Education Center was effective in increasing the students’ levels of knowledge in the short term, but
its” effect did not continue in the long term. It is recommended to plan first aid training in accordance with the
level of the target group and to continuously evaluate the effectiveness of the training.
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GIRIS

Gilintimiizde sosyal, ekonomik ve teknolojik gelismeler hayati gelistirirken, ayn1 zamanda
giinliik yasamda, giivenlige yonelik risk faktorlerininde artig sebebidir. Bu risk faktorleri farkl
yerlerde ve zamanlarda, kazalara ve yaralanmalara neden olabilir (Aylaz vd., 2009; Arli ve
Yildirim, 2017). Kazalar ve yaralanmalar, erken morbitite ve mortalitenin en énemli nedenleri
arasindadir. Ayrica ergenler arasinda, dnde gelen 6liim nedenlerini temsil eden bir halk sagligt
sorunudur (Reveruzzi, Buckley, ve Sheehan, 2016).

Ergenlik doneminde, kaza ve yaralanma olasiligini artiran faktorler arasinda, gelisim
evrelerinden kaynaklanan dikkat eksikligi gelmektedir (Aylaz vd., 2009). Bununla birlikte;
ozellikle erken yasta ¢alisma hayatina katilmak zorunda kalan ¢ocuklar, zihinsel gelisim
slirecini tamamlamamalart nedeniyle; risk kavrami ve algisina yonelik bir bilince sahip
olamayabilirler. Dolayisiyla risk algis1 gelismemis ve yaptigi isin sonucunun bilincinde
olmayan c¢ocuklarin, is kazalarima maruz kalma olasilig1 yiiksektir (Dogan, Giin, ve Senol,
2018).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligsma sonuglari; ¢alisan ¢ocuklarda is kazalarinin 6nemli bir sorun
teskil ettigini gostermektedir (Adnan, 2000; Agir, 1996; Dogan vd., 2018; Geger ve Caglayan,
2004; Karadag, 1993; Kolag, Ergiin, ve Erol, 2006; Oner, Bugdayci1, Sasmaz, Kurt, ve Toros,
2004). Dogan vd. (2018)’nin Mesleki Egitim Merkezi’nde 6grenim goren Ogrencilerle
yaptiklar1 ¢calismada; bir is yerinde ¢irak olarak ¢alisan ¢ocuklarin is kazasi gecirme sikligi
%18.9 olarak belirlenmistir. Metal is okulunda yapilan baska bir ¢alismada; is kazas1 gecirme
orani %28.2 olarak saptanmistir (Adnan, 2000). Farkli orneklem gruplart ile yapilan
caligmalarda da; bu oranin ¢ok daha yiiksek oldugu ve 9%38.5-71.4 arasinda degistigi
bildirilmektedir (Adnan, 2000; Agir, 1996; Erkal ve Coskuner, 2010; Firat, 1998; Geger ve
Caglayan, 2004; Karadag, 1993; Kolag vd., 2006; Oner vd., 2004; Sarri, Eng, ve Runyan, 1991;
Simpson ve Severson, 2000). Is kazalarinin ise dikkatsizlik, endise, panik, bilgisizlik ve
egitimsizlik gibi nedenlerle gerceklestigi bilinmektedir. Oysa bu nedenler alinacak tedbirlerle
onlenebilecek niteliktedir (Aytag, Gok, ve Ozkan, 2016). Bu noktada; Diinya Saglik Orgiitiiniin
“21. Yiizyi1lda Herkes I¢in Saglik” hedefleri arasinda yer alan “kazalara bagl yaralanmalarin
azaltilmas1” ilkesi, ilk yardimin 6nemine vurgu yapmaktadir (Kus, 2018).

Ik yardim konusu, farkli risk gruplari basta olmak iizere, toplumun tamamini
ilgilendirmesi nedeniyle 6nemlidir. Yerinde ve zamaninda yapilan basit ancak etkili bir ilk
yardim uygulamasi ile yaralinin hayatta kalmasini saglamak, sakatlik derecesini azaltmak ya da

onlemek mamkindir (Ayta¢ vd., 2016). Yapilan bir ¢alismada; ilk yardimci tarafindan
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uygulanan dogru ilk yardimin, bireylerin hayatta kalma olasiligin1 % 1.8-5 arasinda arttirdig1
saptanmustir (Tannvik, Bakke, ve Wisborg, 2018). Bilingli ve etkin ilk yardim uygulamalarinin
ise kaza yerinde 6liimleri %38 oraninda 6nledigi bildirilmektedir. Bununla birlikte kaza sonrasi
Olimlerin %10’unun ilk bes dakikada gerceklestigi, bu nedenle etkili ilk yardim
uygulamalarinda, ilk bes dakikanin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu veriler, kaza aninda o
ortamda bulunan bireylerin ilk yardim konusunda bilgili olmalarinin hayati 6neme sahip
oldugunu gostermektedir (Aytac vd., 2016).

Literatiirde her ne kadar ilk yardim uygulamalarinin 6nemi vurgulansa da; bu konuda
bireylerin kendilerini yeterli hissetmediklerini gosteren bir ¢ok calisma sonucu bulunmaktadir
(Adib-Hajbaghery ve Kamrava, 2019; Altindis, Tok, Aslan, ve Adigiil, 2018; Sinmez, Uskun,
ve Pehlivan, 2014). Ayrica kaza riski yiiksek meslek gruplarinda 6grenim goren dgrencilerin
ilk yardim uygulamalarina yonelik yanlis bilgi tutum ve davranista oldugunu gosteren
calismalarda mevcuttur (Galip, Kiiciik, ve Torpus, 2017; Yetis ve Giirbiiz, 2018). Ozellikle
O0grenim goren ergenlerin, toplam niifusun hayati bir grubunu olusturdugu diistiniildiigiinde,
hem fiziksel hem de duygusal tehlikelere kars1 savunmasiz olmalar1 nedeniyle bir¢ok 6liimciil
duruma maruz kalabilmektedir. Bu durumda, mesleki 6grenim hayatlar1 sirasinda ergenlerin
hem diisiinme hem de davranis bigimlerini degistirerek, is kazalarina iligkin riskli davraniglarini
azaltmada ilk yardim egitiminin biiyiik etkisi oldugu belirtilmektedir (Sharif, Hasan, Jamaludin,
ve Firdaus, 2018). Bu amagla, Tiirkiye’de Mesleki Egitim Merkezi’'nde 6grenim goren
ogrencilere, is glivenligi kapsaminda ilk yardim egitimi verilmektedir (Bakar ve Maral, 2010).
Ancak bu 6grenciler ile yapilan sinirli sayida ¢alisma, 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyinin
tatmin edici diizeyde olmadigin1 gdstermektedir (Aylaz vd., 2009; Bakar ve Maral, 2010).
Interaktif yontemler ile dgrencilerin ilk yardim konusunda eksikliklerini gidermeyi hedefleyen
caligmada ise, kisa vadeli degerlendirme sonuclari umut vaat etmektedir (Aylaz vd., 2009).
Ancak uzun vadede bilginin kaliciligin1 gosteren ¢aligma sonuglart bulunmamaktadir.

Bu bilgiler 15181nda; kazalara maruz kalma riski yliksek olan Mesleki Egitim Merkezi
Ogrencilerine, interaktif yoOntemlerle verilen ilk yardim egitiminin etkinliginin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma; Mesleki Egitim Merkezi 6grencilerine verilen ilk

yardim egitiminin etkinligini uzun vadede degerlendiren ilk arastirmadir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirma Tasarim
Aragtirma, yar1 deneysel nitelikte olup, 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyini incelemek

ve sunulan egitimin etkinligini degerlendirmek iizere tasarlandu.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; I¢ Anadolu bélgesinde bulunan bir ilin Mesleki Egitim
Merekezi’nde Nisan-Ekim 2018 tarihleri arasinda ogrenim goren 291 6grenci olusturdu.
Mesleki Egitim Merkezi 6grencilerinin; haftanin {i¢ glinii (Sali, Carsamba, Persembe) okula
devam etme zorunlulugu bulunmaktadir. Okula kayith 6grenciler diger giinler, mesleki egitimi
gelistirme kapsaminda bir is kurulusunda, kismi sosyal giivence olanaklarindan yararlanarak
calismaktadir. Literatirde isyeri tehlike sinifi agisindan; metal, makine ve ahsap gibi teknoloji
calisma alanlarinin ¢ok tehlikeli; kuyumculuk, giizellik ve sa¢ bakim hizmeti gibi ¢alisma
alanlarinin ise az tehlike katagorisinde yer aldig1 belirtilmektedir. Teknoloji alanlarinda ¢alisan
Ogrencilerin ise 1§ kazasina maruz kalma diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Aylaz
vd., 2009; Dogan vd., 2018). Bu dogrultuda kaza ile karsilagma sikliginin ilk yardim bilgi
diizeyini etkileyecegi diisiiniilerek, calisma evrenine, yliksek risk teknolojisi sinifinda yer alan
boliimlerde 6grenimini siirdiiren 209 6grenci dahil edildi. Anket sorularinin degerlendirilmesi
icin 6n uygulama yapilan, okula kayitli olup devam etmeyen, ilk yardim egitimi esnasinda
smifta bulunan ancak egitimden alt1 ay sonra ikinci degerlendirmeye katilmak istemeyen,
mezuniyet nedeniyle katilamayacak olan ve son sinifta bulunan, anket sorularina eksik cevap
veren ve egitime katilmak istemeyen 6grenciler calisma dis1 birakildi. Arastirmaya katilmaya

goniillii 80 6grenci ile ¢alisma tamamlandi.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama anketleri; arastirmacilar tarafindan literatiir bilgilerine uygun olarak
gelistirilmistir (Altindis vd., 2018; Andsoy, Sahin, ve Ural, 2014; Arli ve Yildirim, 2017; Aylaz
vd., 2009; Aytac vd., 2016; S6nmez vd., 2014; Temel, Sahin, Gezer, ve Cam, 2018; Yetis ve
Guirbliz, 2018). Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerini, ilk yardim bilgi ve uygulamalarini
sorgulamak tiizere iki boliimden olusan 13 tamimlayici soru ile birlikte, temel ilk yardima
yonelik bilgi ifadelerinden olusan 35 soru yer almaktadir. Her bir ilk yardim bilgisine yonelik
ifadelere verilecek cevaplar “Dogru”, “Yanlis” ve “Bilmiyorum” seceneklerini icermektedir.

Veri toplama araglar1 68rencilere yiiz yilize goriisme yontemi ile uygulanmaistir.
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Ik yardim bilgi diizeylerini degerlendirme formu ve egitim materyalinin olusturulma
siireci iki asamada gerceklestirildi. ik asamada; arastirmacilar tarafindan olusturulan egitim
materyali ve anket, birbirinden bagimsiz, ilk yardim alaninda uzman ii¢ Ogretim tyesi
tarafindan degerlendirildi ve oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapildi. Ikinci
asamada; 10 dgrenciye 6n uygulama yapildi. On uygulamada; 6grencilerden, her bir ilk yardim
bilgi ifadesinin anlasilirhig konusunda geri bildirimde bulunmalar1 istenmistir. ilk yardim
ifadeleri ile ilgili Ogrenciler, anlam degisikligine gidilmeyi gerektiren bir Oneride

bulunmamustir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrenciler rastgele 20 kisilik dort gruba ayrildi ve ilk yardim bilgi diizeylerini
degerlendiren on testten sonra, ilk yardim egitimi planlandi. Toplam 16 saatlik egitimin
belirlenmesinde 29 Temmuz 2015 tarihli ik Yardim Yonetmeligi dikkate alindi. Ogrencilerin
haftanin Sali, Carsamba ve Persembe giinleri Mesleki Egitim Merkezinde olup diger glinler
calistiklar igyerlerinde olduklari i¢in, egitimler bu ii¢ giinde 5+5+6 saat seklinde tamamlandi.
Her grup; interaktif bilgi sunumu (temel ilk yardim konular1), gorsel materyaller (video) ve
demostrasyon (manken iizerinde uygulama) interaktif egitim teknikleri kullanilarak, haftada art
arda li¢ giin ilk yardim egitimine tabi tutuldu. Egitimler i¢in aragtirmanin yapildigi okulun
konferans salonu kullanildi. Egitimin hemen sonunda ilk yardim bilgi diizeylerini
degerlendirme formu 6grencilere tekrar uygulandi. Egitim sonras1 6grenciler ile WhatsApp ilk
yardim bilgi paylagimi grubu olusturuldu. Bilgilerin pekistirilmesi amagli egitim sonrasi birinci
ve liglincili ayda temel ilk yardima y6nelik hatirlatma bilgileri, olusturulan WhatsApp grubunda
paylasildi.  Ogrencilerin  6grenmelerinin  kalicithigin1  ve sunulan egitimin etkinligini
degerlendirmek amaciyla, egitimlerin tamamlanmasindan 6 ay sonra, ilk yardim bilgi
diizeylerini degerlendirme formu tekrar uygulandi. Ogrencilerden yazili izin alma, egitim
Oncesi, egitimden hemen sonra ve egitimden 6 ay sonrasi Ol¢lim araglarini uygulama
periyotlarindan olusan veri toplama siireci, yaklasik 75 dk. stirdd.

Okulda 6grencilere verilen dersler, ilk yardim egitiminin bir boliimiinii kapsayan is yeri
giivenligi kursunu igcermektedir. Aragtirma amaciyla yapilan egitim, bu kurstan bagimsiz olarak

Ogrencilere verilmistir.

Istatistiksel Analiz
Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 paket
programi kullanilarak yapildi. Kategorik 6l¢iimler (cinsiyet, boliim, sinif gibi) ve ilk yardim

bilgi ifadelerine verilen cevaplar say1 ve yiizde olarak, sayisal dlglimlerse (yas) ortalama ve
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standart sapma olarak 6zetlendi. Bilgi sorularina verilen cevaplarin normal dagilim varsayimint
saglayip saglamadig1 Kolmogrov Smirnov testi ile test edildi. ilk yardim egitimi dncesi, hemen
sonrasi ve egitimden alt1 ay sonra bilgi diizeyi karsilastirmasinda ki-kare testi uygulandi.

Sonuglar p< 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi.

Arastirmanin Etik Tlkeleri

Arastirmaya baglamadan 6nce bir iiniversitenin Etik Kurulundan onay (2018.04.37. sayili
karar), verilerin toplanabilmesi i¢in kurum izni ve 6grencilerden ¢aligsmaya katilma izni yazili
olarak alind1. Arastirmanin yiiriitiildiigii siirecte Insan Haklar1 Helsinki Deklerasyonu’na sadik

kalindi.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (N=80)

Tamitici 6zellikler n %
Yas

X+ SS 17.52 +2.95
Cinsiyet

Kadin 5 6.2
Erkek 75 93.8
Medeni Durum

Evli 1 1.2
Bekar 79 98.8
Okudugu Bolim

Makine teknoloji 12 15.0
Motorlu ara¢ 18 22.5
Mobilya ve i¢ mekén 29 36.3
Metal teknolojisi 11 13.8
Tesisat teknolojisi ve iklimlendirme 3 3.7
Elektrik elektronik teknolojisi 7 8.7
Sumf

1. simif 45 56.3
2. siif 25 31.2
3. simf 10 125
Cahisma Siiresi

0-1ay 8 10.0
1-3ay 0 0.0
3-6 ay 6 7.4
6 ay-1 yil 15 18.7
1-3 yil 23 28.8
3 yil Gizeri 15 18.8
Hatirlamiyor 13 16.3

Ogrencilerin sosyo- demografik 6zelliklerine gore dagilimi incelendiginde (Tablo 1); yas
ortalamalarinin 17.52 #2.95 oldugu belirlendi. Ogrencilerin %93.8’i erkekti ve %36.3’l
mobilya ve i¢c mekan boliimiinde egitim almaktaydi. %56.3’l birinci sinif 6grencilerinden
olusan 6grenci egitim grubunun, %28.8’inin 1-3 y1l arasinda bir is yerinde ¢alisma deneyimine

sahip oldugu belirlendi.
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Tablo 2. Ogrencilerin ilk Yardim Bilgi ve Uygulama Durumlarina Gére Dagilimi (N=80)

Bilgi ve uygulama durumlari n %
Ilk yardim egitimi alma durumu

Evet 16 20.0
Hayir 64 80.0
i1k yardim bilgisi diizeyi (kendi degerlendirmesi)

Iyi diizeyde 12 15.0
Orta dlzeyde 43 53.8
Kot duzeyde 25 31.2
ilk yardim gerektirecek bir olayda tereddiitsiiz uygulayabilme

durumu

Evet 28 35.0
Hayir 52 65.0
i1k yardim gerektiren bir olayla karsilasma durumu

Evet 8 10.0
Hayir 72 90.0
Karsilasilan olayda ilk yardim yapma durumu*

Evet 2 25
Hayir 6 75
Karsilasilan olayda yapilan ilk yardim basarili bulma durumu*

Evet 4 50.0
Hayir 4 50.0
is yerinde herhangi bir nedenle 112’yi ¢cagirma durumu

Evet 9 11.2
Hayir 71 88.8

*[1k yardim gerektiren durum ile karsilasan 8 kisi iizerinden degerlendirme yapilmstir.

Ogrencilerin bilgi ve uygulamalarina yonelik tammlayici &zelliklerinin  dagilimi
incelendiginde (Tablo 2); %80’inin daha once ilk yardima yonelik bir egitim aldig1 ve
%72’sinin ilk yardim gerektiren bir durumla karsilasmadig1 saptandi. ilk yardim uygulamasi
gerektiren bir durumla karsilasan 6grencilerin (8 kisi) ise yalnizca 2’sinin bir ilk yardim becerisi
uyguladigr belirlendi. Ogrencilerin %53.8°1 ilk yardima yonelik orta diizeyde bilgi sahibi
oldugunu belirtirken, %65°1 ilk yardim gerektirecek bir olayda tereddiitsiiz uygulayabilme
durumlarin1 “hayir” olarak ifade etti. Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%88.8) ise ¢alistiklari is

yerinde her hangi bir nedenle 112’1yi aramadig1 saptandi.
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Tablo 3. Egitim Oncesi, Egitimden Hemen Sonra ve Egitimden 6 Ay Sonra Ogrencilerin {1k Yardim Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

_ _ DOGRU YANLIS BILMiYOR
Ilkyardim Bilgi Ifadeleri Egitimden  Egitimden  Egitimden Egitimden Egitimden  Egitimden Egitimden Egitimden Egitimden 6 ay  **P
énee hemensonra 6 ay sonar once hemen sonra 6 ay sonra énee hemen sonra sonra
Sayi1 % Say1 % Sayi % Say1 % Sayt %  Sayi % Say1 % Say1 % Say1 %

1. Tirkiye’de yarali/hastanin en 76 32.6 79 339 78 335 3 75.0 0 0.0 1 25.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 0.469
yakin saglik kurulusuna sevkini
saglamak amaciyla 112 numaral
telefon aranmalidir.
2. Zehirlenme durumunda 16 235 38 559 14 206 12 176 34 500 22 324 52 500 8 7.7 44 42.3 0.000
bilgi/danigma amagl aranabilecek
telefon numarasi 124 tiir.*
3. Bir hasta/yaralida solunum olup 53 29.6 69 385 57 318 4 36.4 4 36.4 3 27.3 23  46.0 7 14.0 20 40.0 0.025
olmadigi  bak  dinle  hisset
yontemiyle degerlendirilir.
4. Bilinci kapali bir yarali/ hastanin 56  32.6 64 372 52 302 7 35.0 8 40.0 5 250 17 354 8 16.7 23 47.9 0.058
once solunumu degerlendirilir.
5. Hava yolunda tam tikaniklik olan 38 38.4 26 263 35 354 15 188 39 488 26 325 27 443 15 24.6 19 31.1 0.002
ve Oksuremeyen bir hasta/ yaral
yiiziikoyun yatirilir ve  sirtina
vurulur.*
6. Kopek 1sirmalarinda yarali bolge 28  24.6 52 456 34 2938 9 214 18 429 15 357 43 512 10 11.9 31 36.9 0.000
en az 5 dakika sureyle sabun ve
soguk suyla yikanmalidir.
7. Sicak su dokiilmesi sonucu olusan 45 425 22 208 39 368 18 207 43 494 26 299 17 36.2 15 31.9 15 31.9 0.001
yaniklarda bolgenin iizerine buz
uygulamasi yapilmalidir.
8.Kirtk durumunda, kirik kemigin 16  43.2 13 35.1 8 216 34 258 51 386 47 356 30 423 16 22,5 25 35.2 0.003
uclart digar1 ¢ikmigsa iceriye dogru
itilmelidir.*
9. Camasir suyu, deterjan benzeri 49 47.1 22 212 33 317 10 127 45 570 24 304 21 36.8 13 22.8 23 40.4 0.000
temizlik malzemesi igen kisi derhal
kusturulmalidir. *
10. Kafa yaralanmasi olan 58 36.0 55 342 48 2938 9 220 14 341 18 439 13 342 11 28.9 14 36.8 0.364
hasta/yarali  uyamk  tutulmaya
caligtimalidir.
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11. Bayilan hasta/yarali diiz zemine 31 26.5 48 410 38 325 18 383 15 319 14 298 31 408 17 22.4 28 36.8 0.072
sirt {istli yatirilarak ayaklar1 yukari
kaldirilmalidir.

12. Diisme ile yaralanan 45  40.5 38 342 28 252 15 192 30 385 33 423 20 392 12 235 19 37.3 0.010
hasta/yaralida kirik olup olmadigini

anlamak icin agrist1 olan organi

hareket ettirilir.*

13. Elektrik carpan hasta/yaraliya 41 325 49 389 36 286 21 350 19 317 20 333 17 321 12 22.6 24 45.3 0.220
direk dokunulmamalidir.

14. Elektrik carpmasi sonrasinda 15  40.5 14 378 8 216 46 303 53 349 53 349 19 373 13 355 19 37.3 0.357
bilinci agik olan hasta/yaralinin

saglik kurulusuna goétiiriilmesine

gerek yoktur.*

15. Eline bigak, demir pargast gibi 68  34.5 69 350 60 305 4 19.0 6 286 11 524 8 36.4 5 22.7 9 40.9 0.228
bir yabanci cisim  saplanan

hasta/yarali, cisim ¢ikarilmadan

hemen en yakin saglik kurulusuna

goturulmelidir.

16. Kanamali yaralanma durumunda 51 32.1 60 377 48 302 22 458 6 125 20 417 22 458 6 125 20 41.7 0.010
ilk olarak yara yerine direkt basi
uygulanmalidir.

17.  Burun  kanamasit  olan 38 36.9 26 252 39 379 19 204 47 505 27 290 23 523 7 15.9 14 31.8 0.000
hasta/yaralinin basi geriye dogru
yatirilmalidir. *

18. Burkulmalarda, burkulan organ 22 19.6 54 482 36 321 12 293 17 415 12 293 46 541 9 10.6 30 35.3 0.000
istirahate almarak soguk uygulama
yapilmalidir.

19. Epilepsi (sara) nobeti gegirenbir 29  36.3 27 338 24 300 14 177 47 595 18 228 37 457 6 7.4 38 46.9 0.000
hasta/yaralinin genesi kilitlenmis ise

agzmma catal, kasik gibi metal

cisimler yerlestirilerek acilmaya

calisilmalidir. *

20. Kaza yerinin etrafindaki herkes 30 30.9 39 402 28 289 31 307 35 347 35 347 19 452 6 14.3 17 40.5 0.051
ilkyardimda bulunmak icin tesvik
edilmelidir.*

21.Tersi ispat edilene kadar 40 325 48 39.0 35 285 9 243 16 432 12 324 31 397 16 20.5 31 39.7 0.044
kazazedenin boynunun kirik
olabilecegi farz edilir.
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22. Kazazedenin bilinci kapaliysa
kendine gelmesi igin su igirilir.*

27

355

22

28.9

27

355

25

24.0

47

45.2

32

30.8

28

46.7

11

18.3

21

35.0

0.004

23.Kaza gec¢irmis insan icin ilk
yardimda onemli olan, tasinma sekli
degil, bir an oOnce hastaneye
yetistirilmesidir.*

29

315

34

37.0

29

315

26

26.0

39

39.0

35

35.0

25

52.1

14.6

16

33.3

0.010

24, Kalp masaji yumusak bir
zeminde uygulanir.*

32

33.3

34

354

30

31.3

17

21.0

37

45.7

27

33.3

31

49.2

14.3

23

36.5

0.001

25. Kanamali bir hastada nabiz
yavaglar.

34

30.4

39

34.8

39

34.8

12

19.0

30

47.6

21

33.3

34

52.3

11

16.9

20

30.8

0.000

26.Yetiskin bir insanin dakikada
nabiz sayist 60-80°dir.*

31

28.7

42

38.9

35

32.4

15

24.2

25

40.3

22

35.5

34

48.6

13

18.6

23

32.9

0.008

27. 1k yardim uygulamalari
yalnizca saglik personelleri
tarafindan uygulanir.*

25

33.3

29

38.7

21

28.0

29

27.1

40

37.4

38

35.5

26

44.8

11

19.0

21

36.2

0.055

28. Yetiskin bir insanda solunum
sayisi dakikada 12- 20 arasindadir.

34

28.8

55

46.6

29

24.6

10

30.3

13

39.4

10

30.3

36

40.4

12

135

41

46.1

0.000

29 flkyardim cantasinda ilag
bulunmamalidir.

31

31.3

44

44.4

24

24.2

25

29.1

29

33.7

32

37.2

24

43.6

12.7

24

43.6

0.001

30. Kalbi duran yetigkin bir
hasta/yaraliya  uygulanan  kalp
masaj1 solunum orani 30/2°dir.

28

25.7

52

47.7

29

26.6

18.6

14

32.6

31

48.8

43

49.4

14

16.1

30

34.4

0.000

31.Hasta/yaralida hava yolu
acikliginin  saglanmast ilk 3
dakikada yapilmalidir.

24

23.5

42

41.2

36

35.3

14

31.8

21

47.7

20.5

42

44.7

17

18.1

35

37.2

0.000

32. Parmak kopmasi durumunda,
kopan parmak iginde buz olan bir
torbanin igine konulup hasta ile
birlikte hastaneye gétirilmelidir.

45

28.8

57

36.5

54

34.6

28.1

10

31.3

13

40.6

26

50.0

13

25.0

13

25.0

0.066

33. Donan bir kisinin viicudunu
isitmak i¢in klima veya sicak su
kullanmak gerekir.*

29

315

26

28.3

37

40.2

18

23.4

37

48.1

22

28.6

33

46.5

17

23.9

21

29.6

0.003

34. Kulaga yabanci cisim kagt1 ise
hemen doktora goturtlmelidir.

47

311

56

37.1

48

31.8

12

30.8

11

28.2

16

32.0

21

42.0

13

26.0

16

32.0

0.405

35. Goze yabanci cisim kagti ise goz
ovularak cisim ¢ikarilmalidir.*

21

30.9

27

39.7

20

29.4

37

311

42

35.3

40

33.6

22

41.5

11

20.8

20

37.7

0.242

*[sareti olan sorularda dgrencilerin “yanlis” olarak ifade ettikleri cevaplar, ilk yardim uygulamalarmni dogru bildikleri anlamina gelmektedir. **Ki-kare testi
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[k yardim egitimin etkinliginin degerlendirilmesi incelendiginde (Tablo 3); dgrencilerin
egitim oncesi bilgi dlizeylerinin diisiik oldugu, egitimden hemen sonra yiikseldigi ve egitimden
altt ay sonra tekrar distiigii belirlendi. Her bir ifadenin oOl¢iim zamanlarina gore
degerlendirilmesi incelendiginde ise ifadelerin ¢ogunluguna (35 ilk yardim bilgi ifadesinden

23’1line) verilen cevaplar arasinda, istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05).
TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada; Mesleki Egitim Merkezi Ogrencilerine verilen ilk yardim egitiminin
etkinligini degerlendirmek amaglanmistir. Calismadan elde edilen bulgular; kritik edilmesi
gereken bir dizi sonug igermekle birlikte, ilk yardim egitimi ile ilgilenen okullara ve gelecekteki
arastirmacilara yol gosterici olabilir.

Literatirde Ozellikle 12-18 yas arasindaki ergenlerin, hayatlarmin gelisim evrelerinin
dogas1 geregi dikkat seviyelerinin azaldig1 ve kazalara daha egilimli oldugu bildirilmektedir.
Ergen yaralanma oranlarinin yiiksek oldugunu vurgulayan arastirmalara ek olarak (Dogan vd.,
2018; Sharif vd., 2018) bu yaslarda 6zellikle bir sanayi kurulusunda ¢alisanlar, endiistriyel
kazalar i¢in de yiiksek risk grubunda yer almaktadir (Aylaz vd., 2009). Bu ¢alismada; mesleki
egitim merkezinde 6grenim goren dgrencilerin ergenlik doneminde (yas ortalamalari: 17.52)
oldugu ve bir sanayi is kolunda ¢alistig1 g6z 6niine alindiginda, ilk yardim egitimi, daha giivenli
bir toplumu tesvik etmek ve daha fazla yaralanmay1 6nlemek i¢in 6nemli bir ihtiyagtir.

Kazalar sonucunda meydana gelen dliimlerin ve sakat kalmalarin en biiyiik nedenlerinden
biri, miidahale eden bireylerin bilingli ilk yardim uygulamalar1 konusundaki eksikligidir (Adib-
Hajbaghery ve Kamrava, 2019; Altindis vd., 2018; Aytac vd., 2016; S6nmez vd., 2014). Bu
nedenle kaza riski yiiksek olan meslek gruplarinda 6grenim goren dgrencilerin, yeterli bir ilk
yardim bilgisine sahip olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Duman, Kogak, ve Sézen, 2013).
Calisma bulgulart incelendiginde; olas1 kazalar ile karsilasma orani yiiksek olan ve risk
grubunda bulunan bu 6grencilerin %80°ni, daha dnce bir ilk yardim egitimi almalarina ragmen,
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini (%53.8) ve ilk yardim gerektirecek bir durumda, tereddiit
etmeden uygulama yapamayacaklarini (%65) belirtmistir. Yetis ve Giirbiiz (2018)’{in bir bagka
risk grubunda bulunan saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda yaptiklar1 calismada,
ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugu (%75) kendilerini ilk yardim konusunda yeterli bulmadiklarini
bildirmistir. Bununla birlikte ayni ¢alismada, kendini yeterli hissetmeyen 6grencilerin, ilk
yardim gerektiren durumlarda miidahalede bulunmadiklar1 gorilmiistir. Mesleki Egitim
Merkezinde yapilan bir diger calismada, sonuglarin benzer sekilde i¢ agict olmadigi ve

ogrencilerin kiigiik bir kismiin ilk yardim uygulamaya calistigr belirlenmistir (Aylaz vd.,
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2009). Farkli 6grenci gruplar ile yapilan ¢alismalarda da; ilk yardim uygulamalan ile ilgili
ortaya konan istatistiki bilgilerin, tatmin edici diizeyde olmadigi goriilmektedir (Adib-
Hajbaghery ve Kamrava, 2019; Altindis vd., 2018; Galip vd., 2017; S6nmez vd., 2014; Yetis
ve Gurblz, 2018). Sonuglar; 6zellikle ¢alisma hayatindaki risklerin de degerlendirmeye
alinarak, okullarda 6grencilere verilen ilk yardim egitiminin etkinliginin gézden gecirilmesi
gerekliligine isaret etmektedir.

Etkin bir ilk yardim egitiminin, 6grencilerin bilgi seviyelerini dnemli derecede arttirdigi
ve egitim diizeyinden ve daha oOnceki kurslardan kaynaklanan katilimcilar arasi bilgi
farkliliklarint  ortadan kaldirdigr belirtilmektedir (Ayta¢ vd., 2016). Ayrica yapilan
caligmalarda; mankenler, videolar ve akredite edilmis kitapciklar gibi 6grenme materyalleri ile
verilen egitimin, etkili programlarin ortak 6zellikleri oldugu bildirilmektedir (Bohn et al., 2012,
Jiménez-Fabrega vd., 2009; Reveruzzi, Buckley, ve Sheehan, 2016). Bu ¢alismada; video,
interaktif bilgi sunumu ve demostrasyon 6gretme yontemleri ile ilk yardim egitimi verilen
Mesleki Egitim Merkezi Ogrencilerinin egitim Oncesi bilgi diizeylerinin diisiik oldugu,
egitimden hemen sonra yiikseldigi ve egitimden alt1 ay sonra tekrar diistiigli belirlendi. Bu
sonuglar literatiirde belirtilen yontemlerle verilen egitimin kisa vadede 6grencilerin ilk yardim
bilgilerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, egitimden bir ve ii¢ ay sonra
ogrencilere WhatsApp grubundan pekistirme mesajlar1 paylasilmasina ragmen, uzun vadede
egitimin etkinligi devam etmemektedir. Tiirkiye’de mesleki egitim merkezi 6grencileri ile
yapilan bir diger ¢alismada; 6grenciler deney ve kontrol grubuna ayrilarak, deney grubunda
bulunan 6grencilere interaktif bilgi sunumu ile ilk yardim egitimi verilmistir. Deney grubunda
bulunan 6grencilerin ilk yardim bilgisinin, egitimden hemen sonra arttif1 saptanmistir. Kisa
vadede degerlendirilen bu calisma; ilk yardim etkinligini gostermekle birlikte, uzun vadede
saptanan bir sonug icermemektedir (Aylaz vd., 2009). Farkli tasarimda planlanan ilk yardim
egitimi programlarinin incelendigi bir sistematik review ¢aligmasi; temel yasam destegi gibi tek
bir ilk yardim egitimi konusuna yonelik 6gretim metaryalleri ile verilen egitimin etkinliginin 3
ila 12 ay arasinda degisen kaliciligini ortaya koymaktadir (Reveruzzi vd., 2016). Dolayisiyla
caligmalar, egitim igeriginin ve materyallerin konuya 6zgii olmasinin, bilginin kaliciligin
artirabilecegini gdstermektedir. Sonuglar; Mesleki Egitim Merkezi Ogrencilerine is giivenligi
ders programi ¢ergevesinde hazirlanan ilk yardim egitim planlarinin ve 6gretim tekniklerinin
tekrar gozden gecirilmesi gerekliligini diistindiirmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda; ilk yardim egitim planlar1 olusturulurken hem 6grenci hem
is¢i statiisiinde olan savunmasiz ergenlerin varligi ve ihtiyaglar1 da dikkate alinmalidir. Bu

amagla; hedef grubun diizeyine uygun olarak ilk yardim egitimleri planlanmali ve etkinligi
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siirekli degerlendirilmelidir. Ogrencilerin maruz kalabilecegi kazalar konusunda isverenler
daha duyarli davranmalidir. Hemsireler de isci ve okul saglhigini gelistirmeye yonelik ilk yardim
egitim hizmetleri igerisinde yerini almali, ¢oziimler gelistirmeli, siirekli aragtirmalar yapilmali,

devlet ve kamu toplumsal beklentilerden haberdar edilmelidir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmada bazi sinirhiliklar vardi. Bunlardan ilki, 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyini
degerlendirmek amaciyla gegerlilik ve gilivenilirligi test edilmis bir O6l¢iim aracinin
bulunmamasidir. Ikinci siirlilik ise dgrencilerin haftanin belirli giinlerinde okulda bulunmalar1
nedeniyle egitim gruplar rastgele olusturulmus, 6grencilerin bireysel ve akademik 6zellikleri

dikkate alinamamustir.
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