Saglik Akademisyenleri Dergisi [ \

http://dergipark.gov.tr/sagakaderg

Sag Aka Derg, 2021; 8(2): 103-112

Aragtruma | Reseanch Fnticle

COVID-19 pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyonun
hemsirelik 6grencileri iizerindeki etkileri: Niteliksel aragtirma

The effects of social isolation experienced during the COVID-19 pandemic
process on nursing students: Qualitative study

Derya Yanik', ilknur Yesilginar?

'Batman Universitesi, Saglik Yitksek Okulu, Hemsirelik Bélimii, d.oruclu@hotmail.com, 0000-0001-8004-6786
*[zmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kadin Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi AD., iyesilcinar14@gmail.com, 0000-0003-2864-4935

~ Anahtar Kelimeler:
COVID-19, Sosyal Izolasyon,
Hemsirelik Ogrencileri.

Key Words:
COVID-19, Social Isolation,
Nursing Students.

Sorumlu Yazar/Corresponding
. Author:

Batman Universitesi, Saglk
Yiiksek Okulu, Hemsirelik Boltimd,
d.oruclu@hotmail.com.

Gonderme Tarihi/Received
Date:
28.09.2020

Kabul Tarihi/Accepted Date:
06.05.2021

Yayimlanma Tarihi/Published
Online:
01.06.2021

0z

Giris ve Amag: Covid-19 pandemi siirecinde uygulanan sosyal izolasyon ve sokaga ¢ikma kisitlamasi, bireysel ve
toplumsal yasamda bazi degisikliklere yol agarak toplum yasamini cesitli sekillerde etkilemistir. Bu strecte, bircok
kiside yalnizlik, caresizlik, korku ve kayg dizeyleri artmistir. Bu calisma, Covid-19 pandemi siirecinde yasanan
sosyal izolasyonun hemsirelik 6grencileri Gizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem:
Bu niteliksel arastirma, 8 Mayis-15 Haziran 2020 tarihleri arasinda Tirkiye'nin glineydogusundaki bir devlet
universitesinin hemsirelik b6limu 4. sinifinda okuyan ve calismaya katiimayi kabul eden 49 égrenci ile yapilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan sosyo-demografik dzellikler veri
toplama formu ve yari yapilandiriimig goriisme formu kullaniimistir. Arastirmaya ait veriler, timevarim yontemi
ile analiz edilmistir. Veri ¢dzimlenmesi arastirmacilar tarafindan elde kodlama ile gerceklestirilmistir. Bulgular:
Ogrencilerle yapilan gériismelerden elde edilen verilere gére, 3 ana tema ve 8 alt tema belirlenmistir. Ogrenciler
sosyal izolasyon siireci nedeniyle; ‘Davranigsal Belirtiler’, ‘Sosyal Belirtiler’, ‘Fizyolojik Belirtiler” ve ‘Psikolojik
Belirtiler” alt temalarinda stres belirtileri tariflemislerdir. Izolasyon sirecinin 6grencilerin hayatina etkisi ‘Olumlu
Etkiler' ve ‘Olumsuz Etkiler" olmak uzere iki alt temada incelenmistir. Pandemi siirecinde 6grencilerin hemsirelik
meslegine iligkin gortsleri ‘Hemsirelik Meslegine lliskin Pozitif Distinceler’ ve "Hemsirelik Meslegine lliskin Negatif
Diistinceler’ alt temalarinda gruplandinimistir. Sonug: Gelecegin saglik profesyoneli olan hemsirelik 6grencilerinin
Covid-19 pandemisi sosyal izolasyon stirecinde stres kaynakli davranigsal, sosyal, fizyolojik ve psikolojik bir
takim sorunlar yasadiklar belirlenmistir. Bu stirecte 6grencilerin hayatlarinin hem olumlu hem de olumsuz olarak
etkilendigi ve pandemi siirecinin 6grencilerin hemsirelik ile ilgili dustncelerini de etkiledigi belirlenmistir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: The social isolation and curfew restrictions applied during the Covid-19 pandemic process
have affected community life in various ways by causing some changes in individual and social life. During this
process, loneliness, hopelessness, fear and, anxiety levels increased in many people. This study was conducted
to determine the effects of social isolation experienced during the Covid-19 pandemic on nursing students.
Materials and Methods: This qualitative study was carried out between 8 May to 15 June 2020 in a nursing
department of a state university in southeastern Turkey with 49 students who agreed to participate in the study
who were in 4th grade. In the study, as a socio-demographic data collection form and semi-structured interview
form prepared by the researchers were used. The data of the research were analyzed by the method of induction.
Data analysis was carried out by the researchers using hand-coding. Results: Due to the social isolation process
of the students described stress symptoms under the sub-themes of “Behavioral Symptoms”, “Social Symptoms”,
“Physiological Symptoms” and “Psychological Symptoms”. The effect of the isolation process on the lives of
students was examined under two sub-themes as “Positive Effects” and “Negative Effects”. During the pandemic
process, students’ views on the nursing profession are grouped under the subthemes “Positive Thoughts on
Nursing Profession” and “Negative Thoughts on Nursing Profession”. Conclusion: It has been determined that
nursing students, who are future health professionals, experience a number of stress-related behavioral, social,
physiological and, psychological problems during the social isolation process of the Covid-19 pandemic. In this
process, it was determined that the students’ lives was affected both positively and negatively, and and the
pandemic process also affected students’ thoughts about nursing.

GIiRIiS VE AMAC

2019 yilinin Aralik ayinda, Cin’'in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan ve tiim diinyay: etkisi altina alan yeni
koronaviriis enfeksiyonu (COVID-19), koronaviriislerin
sebep oldugu ilk pandemi olarak tarihe ge¢mistir (1, 2).
Ulkemizde ilk vakanin 11 Mart 2020 tarihinde goriilmesi
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ile birlikte, pandemiyle miicadele kapsaminda, tim
diinyada oldugu gibi Turkiyede de ¢esitli 6nlemler
alinmistir (1, 3). Koronaviriisiin yayilma hizini
yavaslatmak amaciyla bireysel hijyenin saglanmasi,
maske kullanimi, temasin izinin siirtilmesi (filyasyon),
sosyal mesafenin korunmasi ve ev ortaminda sosyal
izolasyon uygulamasina gegilmesi Saglik Bakanligrnin
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onerileri dogrultusunda, iilkemizde pandemi yonetimine
iliskin alinan temel 6nlemlerdir (4).

Tirkiye’de Mart-Haziran aylar1 arasinda, bagta
koronavirtisten olumsuz etkilenme ihtimalinin daha
yiiksek oldugu, riskli grup olarak tanimlanan 65 yas ve
dstli kisiler ile tasiyict olma ihtimali bulunan 20 yas
altindaki bireyler olmak {izere toplumun tamamina
belirli tarihlerde ve belirli siirelerle sokaga ¢ikma
kisitlamast uygulanmistir. Pandemi siirecinde uygulanan
sosyal izolasyon ve sokaga ¢ikma kisitlamasi, bireysel ve
toplumsal yasamda bazi degisikliklere yol agarak
toplum yasamini cesitli sekillerde (fiziksel, tibbi,
sosyal, psikolojik, mesleki, ekonomik, politik, ahlaki
olarak) etkilemistir (5-7). Sosyal izolasyon ve sokaga
¢ikma kisitlamasi siirecinde; salgina dair programlarin
yapilmas, televizyon ve internet araciligiyla vaka sayisi ve
6lim oranlarinin takip edilmesi, bir¢ok kurumda yari
zamanli veya evden calisma modelinin uygulanmasi,
egitimin uzaktan egitim seklinde verilmesi, salgina
dair belirsizlik gibi nedenlerle toplumda stres diizeyi
yiikselmigtir. Bu siiregte, bir¢ok kiside yalnizlik,
caresizlik, korku ve kaygi diizeyi artmaya baslamistir. Bu
durum ruhsal sagligi olumsuz etkileyerek gesitli
duygusal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(8-11). Hemsirelik Ogrencileri ve Ogrenciler iizerinde
yapilan c¢aligmalar, sosyal izolasyon siiresi uzadik¢a
stres ve korkunun arttigini, beraberinde anksiyete ve
depresyon gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢iktigini
gostermistir (12-14). Covid-19’un psikolojik etkisini
belirlemek tizere yapilan bir meta-analiz ¢alismasi; sosyal
izolasyonun ruhsal saglhigin bozulmasi agisindan risk
faktori oldugunu ortaya koymustur (15).

Pandemi ile micadelede, siirecin basindan itibaren
dinyanin diger ilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de
egitim Ogretime ara verilmis ve uzaktan egitime gecis
yapilmustir. Universiteler kendi biinyelerindeki dijital
altyapilar bagta olmak iizere, farkli platformlarda uzaktan
egitim siirecini yiiriitmeye c¢alismistir. Ogrencilerin
galisma diizenlerinin degismesi, 6gretim elemanlarinin
bir kisminin pasif kalarak siireci yonetememesi,
olgme degerlendirme ve teknolojik alt yapiya iliskin
sikintillar, uygulamali derslerin etkin yiritilememesi
gibi nedenlerle siirecin iniversite 6grencileri tizerinde
olumsuz yansimalari oldugu bildirilmistir (16).
Kanada, Ingiltere ve ABD’de pandemi dolayisiyla
cevrimici gerceklestirilen hemsirelik egitimi ve iptal
edilen klinik uygulamalarin hemsirelik 6grencilerinde
endige, korku ve belirsizlige yol agtigini ifade edilmistir
(17-19). Okuyan ve arkadaslari tarafindan {ilkemizde
yapilan bir c¢aligmada; hemsirelik 6grencilerinin salgin
siirecinde evde kalmaktan olumsuz etkilendikleri,
kendilerini bunalmis ve gergin hissettikleri, viriis
bulagsma ve 6liim korkusu yasadiklar: belirtmistir(20).
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Ogrenci hemsgireler, bir yandan daha once hig
deneyimlemedikleri uzaktan egitim modeli ile yiiriitiilen
derslere adapte olmaya calisirken bir yandan da sosyal
izolasyonun etkileri ile bas etmeye ¢alismaktadir.
Sosyal izolasyon siirecinin, uzaktan egitime adapte
olmaya ¢alisan hemsirelik 6grencilerinde stres diizeyini
artirdigr tahmin edilmektedir (21, 22). Bunlara ek
olarak hemsirelik egitiminin klinik uygulamaya dayali
bir egitim siireci olmasi ve uzaktan egitim siirecinde
klinik egitimin verilememesinin de 6grencilerin stres
diizeylerini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Bunedenle
bu ¢aligma, Covid-19 pandemi siirecinde yasanan
sosyal izolasyonun gelecegin saglik profesyoneli olan
hemsirelik 6grencileri tizerindeki etkilerini belirlemek
amacryla yapilmgtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirli ve Zamani

Bu niteliksel arastirma, 8 Mayis-15 Haziran 2020
tarihleri arasinda Turkiye’nin giineydogusundaki
bir devlet iiniversitesinin hemsirelik bolimi 4. simif
ogrencilerinin katilimi ile gerceklestirilmistir.

Evren ve Orneklem secimi

Bu aragtirmada, klinik uygulamaya dayali bir egitim
sistemine sahip olan hemsirelik béliimii 6grencileri
tizerinde yuritilmistiir. Hemsirelik boluimi 4.
sinifinda 6grenim goren 60 6grenci arastirmanin
evrenini olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis olup evrenin tamamina ulagilmasi
hedeflenmistir. Bu ¢alisma, arastirmaya katilmay:
gontllil olarak kabul eden 49 6grenciye ait verilerin
incelenmesi ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak, aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan sosyo-demografik 6zellikler
veri toplama formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Sosyo-demografik ozellikler
veri toplama formunda; 6grencilerin yasi, cinsiyeti,
aile tipi ve gelir diizeyi olmak {izere sosyo-demografik
ozelliklerini degerlendiren dort soru yer almaktadir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda ise; Covid-19
pandemi siirecinde sosyal izolasyonun 6grenciler
tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla hazirlanmig
dort soru bulunmaktadir. Buna gore 6grencilere;

Covid-19 dolaysiyla iginde bulundugunuz yeni yagam
kosullarma gore stres kavramini nasil tanimlarsiniz?

Covid-19 pandemi siirecinde yasadiginiz stres belirtileri
nelerdir, bu belirtileri nasil tariflersiniz?
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Covid-19 pandemi siirecinde uygulanan sosyal
izolasyon giinliik yasaminizi nasil etkiledi? Sizce sosyal
izolasyonun olumlu veya olumsuz etkileri nelerdir?

Gelecegin bir saglik profesyoneli olarak pandemi siireci
ve uygulanan sosyal izolasyon hemsirelik meslegine
bakis aginizi etkiledi mi? Eger etkilediyse nasil
etkiledigini aciklayiniz sorular: yoneltilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya ait veriler, 6grencilere arastirmanin amaci
ve yontemi hakkinda bilgi verildikten sonra, génilliilitk
ilkesi esasina dayanarak toplanmigstir. Her bir 6grenciye,
isimleri kullanilmadan bir kod ad1 verilmistir (O1, 02,
03 ........ 049). Aragtirmaya katilmaya géniillii olan
ogrencilerle Uzaktan Egitim Yonetim Sitemi araciligiyla
online goriisme yapilmistir. Goriigmeler her bir katilimci
i¢in 20-30 dakika stirmiistiir. Gortismelere iliskin sesli
kayit alinacagi konusunda katilimcilara bilgi verilmis,
katihmcilardan yazili onam alinarak gériismeler ses kayit
cihazina kaydedilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Batman Universitesi
Bilimsel Etik Kurulundan ( 07.05.2020 tarihli ve 2-23
karar numarali) etik kurul izni alinmigtir. Aragtirmayla
ilgili arastirmacilar tarafindan 6grencilere bilgi verilmis
ve aragtirma oncesinde uzaktan egitim sistemi tizerinden
ogrencilere mail gonderilerek yazili onamlar: alimmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya ait veriler, tiimevarim yontemi ile analiz
edilmistir. Goriismeler tamamlandiktan sonra ses
kayitlar1 ve goriisme sirasinda alinan notlar aragtirmacilar
tarafindan yazili metne donistirilmistir. Veri
¢oziimlenmesi arastirmacilar tarafindan elde kodlama
ile gerceklestirilmistir. Elde edilen yazili metin bir¢ok
kez okunarak kod listesi olusturulmustur. Kodlama
siirecinde aragtirmacilar, bulgular: en iyi sekilde
tanimlayan tematik agiklamalar {izerinde uzlagsma
saglamustir. Elde dilen kodlar anlam biitiinliigiine gére
gruplandirilarak alt tema ve ana temalar belirlenmistir.
Arastirmada gecerlilik ve glivenirligin saglanmasina
iliskin nitel arastirmalarda yer alan inandiricilik,
tutarlilik, aktarilabilirlik ve teyit edilebilirlik ilkelerinden
yararlanilmistir (23, 24). Ogrencilere ait nicel verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistiksel metotlar
(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin; yas ortalamasinin
22.06 £ 0.92 y1l oldugu belirlenmigstir. Calismaya katilan
ogrencilerin %81.6’sin1n kadin, %85.7’sinin ¢ekirdek aile
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yapisinda, %61.2’sinin gelir durumunun giderine esit
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik
bilgilerine iligkin veriler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin
Dagilimi

Sosyo-demografik Ozellikler X +£SS

Yas 22.06 +0.92
n %

Cinsiyet

Kadin 40 81.6

Erkek 9 18.4

Aile Tipi

Cekirdek aile 42 85.7

Genis aile 5 10.2

Tek ebeveynli/pargalanmis aile 2 4.1

Gelir durumu

Gelir giderden az 12 24.5

Gelir gidere esit 30 61.2

Gelir giderden fazla 7 14.3

Toplam 49 100.0

Ogrencilerle yapilan gériigmelerden elde edilen verilere
gore ii¢ tema, sekiz alt tema ve bu alt temalara iliskin 46
kod belirlenmistir. Belirlenen tema ve alt temalar Tablo
2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerle Yapilan Gériigmelerden Elde Edilen
Verilere Gore Belirlenen Temalar ve Alt Temalar

Ana Tema Alt Tema

Davranigsal Belirtiler

Sosyal Izolasyon Nedeniyle Ortaya Sosyal Belirtiler

Cikan Stres Belirtileri Fizyolojik Belirtiler
Psikolojik Belirtiler

Sosyal Izolasyonun Ogrencilerin Olumlu Etkiler

Hayatina Etkileri Olumsuz Etkiler
Hemsirelik Meslegine

Pandeminin Ogrencilerin Hemsirelik ~ Iligkin Pozitif Diisiinceler

Meslegine Bakis Agisina Etkileri Hemsirelik Meslegine

Tligkin Negatif Diisiinceler

Tema 1. Sosyal izolasyon Nedeniyle Ortaya Cikan
Stres Belirtileri

Ogrencilerde sosyal izolasyon siireci nedeniyle ortaya
¢ikan stres belirtileri; ‘Davranigsal Belirtiler, ‘Sosyal
Belirtiler’, ‘Fizyolojik Belirtiler’ ve ‘Psikolojik Belirtiler’
alt temalar1 altinda toplanmustir. Davranigsal belirtiler alt
temasina iliskin dokuz kod, sosyal belirtiler alt temasina
iliskin ii¢ kod, fizyolojik belirtiler alt temasina iligkin alt1
kod ve psikolojik belirtiler alt temasina iligkin on kod
belirlenmistir. Ogrencilerde sosyal izolasyon nedeniyle
ortaya ¢ikan stres belirtilerine iliskin veriler Tablo 3’te
verilmistir.
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Tablo 3. Sosyal izolasyon Nedeniyle Ortaya Cikan Stres Belirtileri

ALT TEMA 1 Davranigsal Belirtiler N
Uykusuzluk 13
Obsesif davranigalar 10
Agresiflik 9
Kizginlik 8
KOD Agir1 yemek yeme 6
Istahsizlik 4
Sag yolma 4
Dis gicirdatma 3
Tirnak yeme 3
ALT TEMA 2 Sosyal Belirtiler
fletisimde bozulma 14
KOD Sosyal iligkilerde bozulma 12
Rol ve performansta bozulma 10
ALT TEMA 3 Fizyolojik Belirtiler
Yorgunluk /Giigsiizliik 8
Bas agris1 5
Kilo alma 5
KOD Mide bulantist 4
Sivilcelenme 4
Sag¢ dokulmesi 3
ALT TEMA 4 Psikolojik Belirtiler
Endise/Kayg: 38
Korku 21
Uziintii/ Mutsuzluk 10
Karamsarlik/Umutsuzluk 8
KOD Duygusal degisiklikler 7
Hayattan zevk alamama 5
Oz giiven eksikligi 5
Dikkat daginiklig 4
Motivasyon kaybi 4
Giivensizlik 3
Alt Tema 1.Davranissal Belirtiler 036:“......... En ufak sebeplerden bile biiyiik kavgalar

Ogrencilerin, stres kaynakli davranigsal belirti olarak;
uykusuzluk (n=13), obsesif davranislar (10), agresiflik
(9), kizginlik (8), asir1 yemek yeme (6),istahsizlik (4), sa¢
yolma (4), dis gicirdatma (3) ve tirnak yeme (3) sorunlari
yagadiklar1 goriilmiistiir. Asagida, belirlenen her bir koda
iliskin bazi goriisme 6rneklerine yer verilmistir.

O2: . Mutluyken aniden mutsuz oluyorum,
istah kayboldu, devamli yorgun hissediyorum, stresli
oldugum donemlerde yaptigim gece dis stkmalarim bu
sliregte artt1 ve gece boyunca dislerimi sikiyorum?

O3 virtisiin sevdigimin insanlara zarar
verebilme diisiincesi, gelecekle ilgili bir plan yapamama,
muallakta yagsamak bana kaygi ve korku yasatiyor.
saydigim bu durumlar anksiyete, uykuya dalmada
zorluk, farkinda olmadan saglarimi yolma, daha 6nce de
var olan ama bu siiregte beni daha ¢ok zorlayan obsesif
davraniglara sebebiyet veriyor’

O16:......... Tiim bu stresli durumlardan étiirii birgok
insan evde can sikintisindan yemek yerken benim
istahim kapandi. Cogu zaman midem bulaniyor. Gece
uyuyamiyorum, uyudugumda ¢ogu zaman kétii rityalar
gorityorum. Siirekli sinirliyim, agresifim’
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¢ikarabiliyorum, kizginim. Bu stres beni yemege daha
¢ok bagladi, daha fazla yemek yiyorum, viicudumda
(6zellikle ytizimde ve boynumda) sivilceler ¢ikt1. Bazen
kendimi tirnagim agzimdayken buluyorum, derse
odaklanamiyorum’

Alt Tema 2. Sosyal Belirtiler

Ogrencilerin, pandemi siirecinde stres kaynakli olarak
iletisimde bozulma (14), sosyal iliskilerde bozulma
(12), rol ve performansta bozulma (10) gibi sorunlar
yagadiklar1 saptanmistir. Asagida, belirlenen her bir
koda iliskin bazi goriisme drneklerine yer verilmistir.

O21:%....... hig birimizin iyi olmadig1, ruhsal olarak
zayif oldugumuz, i¢ sikintinin tavan yaptigi bu donemde
tiim aileyle ayn1 evi paylasinca; yiikselen sesler, edilen
kavgalar, kimse beni anlamiyor diisiinceleri sariyor bizi.
En ¢ok da aileye sarilmaya ihtiya¢ duydugumuz, motive
olmak igin birlik olmamiz gereken bu anda iletisim
kuramiyoruz ve gogu kez piiriizlerle karsilagtyoruz’

020 “......... giiven duygum azaldi, kaygim artti.
Karantinadan dolay: aile fertlerinin birbirine kars1
tahammiilstizlesmesi, sik stk goriistiigiim arkadaglarimla
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bir anda baglarimin kopmas: beni olumsuz etkiledi.
Arkadaglarimla eski frekansi yakalayamiyoruz’

O17: ... virlisin bulagmasini engellemek icin
yapilan uygulamalarin aile fertleri tarafindan siirekli
dile getirilmesi stres yaratiyor. Stres sonucu aile i¢i
tartismalar ¢ikabiliyor, bireysel rol ve performansimiz
bozulabiliyor. Ornegin temel gida maddesi almak i¢in
markete gidecegimizde bile aile icinde bir kaos ortami
olusabiliyor’

Alt Tema 3. Fizyolojik Belirtiler

Fizyolojik belirtiler alt temasi; yorgunluk/giigsiizlitk
(8), bas agris1 (5), kilo alma (5), mide bulantist (4),
sivilcelenme (4) ve sa¢ dokiilmesi (3) kavramlarim
kapsamaktadir. Asagida, belirlenen her bir koda iliskin
bazi gorlisme 6rneklerine yer verilmistir.

O4: ... kiicitk bir evde, on kisilik kadroyla,
iistelik karantina kogullarina uyamayacak olmak stres
yaratmaktan bagka bir sey ifade etmiyor. Stresten dolay1
beslenme diizenim bozuldu, kilo almaya bagladim,
stirekli yorgunum, bazen de bagim agriyor’

05 hastaligin belirtilerini tagimiyorum
fakat hayatimin en kotii, en hasta donemini gegiriyor
olabilirim. Yogun strese bagli uykusuzluk, stirekli yorgun
hissetme, bitkin olma da dayanilmaz bir hal almaya
basladi’

07 kendimi hi¢ olmadig1 kadar huzursuz,
mutsuz ve yorgun hissediyorum. Sosyal aktivitelerde
azalmaya ve getirdigi strese bagli olarak kas gli¢siizligii,
mide bulantisi, sa¢ dokiilmesi, sivilcelenme ile beraber
endise, tiziintii, korku yagiyorum’

Alt Tema 4. Psikolojik Belirtiler

Ogrencilerin, sosyal izolasyon siirecinde psikolojik
olarak; endise/kaygi (38), korku (21), tiztintii/mutsuzluk
(10), karamsarlik/umutsuzluk (8), duygusal degisiklikler
(7), hayattan zevk alamama (5), 6z giiven eksikligi
(5), dikkat daginikligi (4), motivasyon kaybi (4) ve

Tablo 4. Sosyal izolasyonun Ogrencilerin Hayatina Etkileri
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giivensizlik (3) yasadiklar1 belirlenmistir. Asagida,
belirlenen her bir koda iligkin baz1 gériisme 6rneklerine
yer verilmistir.

O32: salginin hizla yayilmasi ve insanlarin
olmesi korku ve anksiyetemi artirtyor. Iyilegsen hastalarin
oldugunu 6grenmem karamsarligimi azaltsa da stk
stk umutsuzluk hissediyorum. Kimseye yardimimin
dokunamamas yetersizlik hissine yol agtyor, 6z glivenim
azaliyor. Kaygim giin gegtikge artiyor ve bu durum beni
endiselendiriyor’

048:......... korkuyorum yakinlarimizi kaybetmekten,
bunun bir sonunun olmamasindan, belirsizliginden.
Higbir sey yapmak istemiyorum bazen, boyle olunca
yasamiyor gibi hissediyorum. Hayattan zevk alamiyorum’

(O N TR ya bana ya da ailemden birine bulasir ve
onlar1 kaybedersem diye ¢ok korkuyorum. Kendimi
hi¢ olmadig1 kadar huzursuz, mutsuz ve yorgun
hissediyorum. Dikkatim daha fazla dagiliyor.

08 i tiim giin evde olmak, giin igerisinde bir
¢ok duyguyu ayn1 anda yasamama sebep oluyor. Bazen
mutluyum bazen korkuyorum, bazen heyecanlantyor
bazen de sikiliyorum’

025 vaka sayisinin arttigini 6grenmemiz
stresimizin daha da artmasina sebep oluyor. Ve bu
durum gelecege hep tereddiitle bakip giivensizlige,
umutlarimizi yitirmemize sebep oluyor.

Tema 2. Sosyal izolasyonun Ogrencilerin Hayatina
Etkileri

Sosyal izolasyon siirecinin 6grencilerin hayatina etkileri
‘Olumlu Etkiler’ ve ‘Olumsuz Etkiler’ alt temalar:
altinda toplanmistir. Olumlu etkiler alt temasina iligkin
alt, olumsuz etkiler alt temasina iligskin ise dort kod
belirlenmistir. Sosyal izolasyonun 6grencilerin hayatina
etkilerine iligkin veriler Tablo 4’te verilmistir.

Alt Tema 1. Olumlu Etkiler

Olumlu etkiler alt temasy; aile ici iligkilerin gelismesi
(21), kendine ve hobilerine yeterince zaman ayirma

ALT TEMA 1 Olumlu Etkiler N
Aile igi iliskilerin gelismesi 21
Kendine ve hobilerine yeterince zaman ayirma 20
KOD Fafkm(.lahgm artmasi 19
Hijyenin artmasi 15
Miicadele ve motivasyonun artmasi 7
Maneviyatin artmasi 6
ALT TEMA 2 Olumsuz Etkiler
Stresle bag etmede yetersizlik
KOD Aile i¢i sorunlarin akademik basariy: etkilemesi

7
5
Mali yetersizlik ve meydana getirdigi kaygilar 7
Ev ici is ylikiiniin artmast, 6
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(20), farkindalhigin artmasi (19), hijyenin artmast (15),
miicadele ve motivasyonun artmasi (7) ve maneviyatin
artmasi(6) kavramlarini kapsamaktadir. Asagida,
belirlenen her bir koda iligkin bazi1 gériisme 6rneklerine
yer verilmistir.

O34:........ ben ve ailem i¢in birlikte vakit ge¢irmenin
ne kadar 6nemli oldugunu, sorunlarimizi iletisim
kurarak, birbirimizden kagmadan, birbirimizi anlayarak
halledebilecegimizi, sagligimizin ne kadar énemli
oldugunu ogretti bize. Bu durumun diizelme ihtimali
beni biraz iiziiyor ¢iinkii aile birbirinin kiymetini tam
anlamaya basladi derken her sey eski haline donerse diye
digtinmityor degilim’

031 kitap okumak, film izlemek, yeni ve saglikli
yemek yapmay1 denemek, aile baglarini giiglendirecek
oyunlar oynamak, vakit ayrilmayan hobilere vakit
ayirma gibi olumlu sonuglar yasamamizi da sagladr’

O41:........ salgin 6ncesinde aslinda ne kadar liiks
icerisindeymisiz. Saatlerce durakta otobiis beklemeyi,
otobiiste ayakta gitmeyi dahi 6zleyebiliyormus insan
onu anladim. Etrafta olan bitene, yasadiklarima,
arkadagliklarima, burun kivirdigim, sikayet ettigim,
sevmedigim her seyin kiymetini anlamama, daha fazla
stikretmeme ve manevi olarak gliclenmeme sebep oldu’

O24:........ tiim bu olumsuz ve stresli kosullar bende
kaybedebilecegim seyleri korumak i¢in elimden gelen
her seyi yapmak i¢in miicadele etme duygusu ve
motivasyonu gelistirdi’

030:........ yasamin i¢inde fark etmedigim giizellikleri
gormeye de basladim. Mesela evimdeyim disar1
¢ikamiyorum ama sagligim yerinde, nefes alabilmek icin
bir makinaya ihtiya¢ duymuyorum ya da sevdiklerimle,
ailemle beraberim disarda bir yerde karantinada degilim.
Ders ¢alismak i¢in bol bol vaktim var bu durumu bir
sekilde faydali degerlendirmem gerektiginin farkina
vardim!

Alt Tema 2. Olumsuz Etkiler

Olumsuz etkiler alt temasy; stresle bag etmede yetersizlik
(17), aile ici sorunlarin akademik basariy: etkilemesi

(15), mali yetersizlik ve meydana getirdigi kaygilar (7), ev
i¢i is ytukiiniin artmast (6) kavramlarini kapsamaktadir.
Asagida, belirlenen her bir koda iliskin bazi gortsme
orneklerine yer verilmistir.

O28:........ koronaviriis nedeniyle uzun siiredir stres
altindayiz ve artik stresle bas etmede zorluk yasiyoruz.
Alistigim rutinim ve ¢alisma diizenim bozuldu. Evde en
kiigiik bir olaya bile sinirlenebiliyoruz, hemen bagiris
¢agiris... bu durum hayatimizi ve iligkilerimizi olumsuz
etkiliyor!

026:"........ evde sekiz kardesim var ve hepsi evdeki tek
televizyondan EBA (Egitim Bilisim Ag1) uygulamast ile
egitimine devam etmeye ¢alisiyor. Babam ingat iscisi ve
disari ¢ikip galismak zorunda. Mali kaygilarimiz var. Ev
islerinin bityiik cogunlugunu yapmam beni hem yoruyor
hem de girecegim sinava ¢aligmami engelliyor.

042 evde bulundugumdan dolay1 evdeki cogu
sorumluluklarim (yemek yapmak, ekmek yapmak, ev
isleri vb) ve bunun yaninda ailemin sorunlarindan
dogrudan etkilenmem nedeniyle ¢alisma diizenim ve
egitim durumum olumsuz etkilendi.

Tema 3. Pandeminin Ogrencilerin Hemsirelik
Meslegine Bakis Acisina Etkileri

Ogrencilerin, Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik
meslegine bakis agilar1 degerlendirildiginde; ‘Hemsirelik
Meslegine iliskin Pozitif Diisiinceler’ ve ‘Hemsirelik
Meslegine Iliskin Negatif Diisiinceler’ olmak iizere
iki alt tema ve bu alt temalara ait toplam sekiz kod
belirlenmistir. Pandeminin 6grencilerin hemsirelik
meslegine bakis acisina etkilerine iligkin veriler Tablo
5de verilmistir.

Alt Tema 1. Hemsirelik Meslegine iliskin Pozitif
Diisiinceler

Hemsirelik meslegine iligskin pozitif distinceler alt
temasy; meslege iliskin farkindalik ve sayginin artmasi
(13), meslege bagligin artmasi (9), mesleki birlikteligin
gelismesi(5) ve mesleki inovasyon fikirlerinin
gelismesi(4) kavramlarini kapsamaktadir. Asagida,

Tablo 5. Pandeminin Ogrencilerin Hemsirelik Meslegine Bakis Agisina Etkileri

ALT TEMA 1 Hemsirelik Meslegine iliskin Pozitif Diisiinceler N
Meslege iligkin farkindalik ve sayginin artmas, 13
KOD Meslege baghigin artmast 9
Mesleki birlikteligin gelismesi 5
Mesleki inovasyon fikirlerinin gelismesi, 4
ALT TEMA 2 Hemgirelik Meslegine iliskin Negatif Diisiinceler
Meslegin zor, yorucu ve yipratict olmast, 25
KOD Meslegin hak ettigi degeri gormemesi, 21
Mesleki risklerinin fazla olmasi 19
Meslege iliskin toplumsal sayginin azalmasi 13
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belirlenen her bir koda iliskin bazi goriisme 6rneklerine
yer verilmistir.

045 “........ Salginin bagindan beri sectigim meslegi
de sorguladim. Oncelikle bu meslege ne kadar hazirim?
Ciinkii suana kadar bu boliimii okurken asla bir salgin
hastalikla karsilagacagimi diisinmemistim ve bu
meslegin distindiigiimden kat ve kat daha 6nemli bir
meslek grubu oldugunu anladim. Bu durum ilerde
yapacagim meslege karsi korkumu artirsa da meslege
duydugum sayg1 bundan ¢ok daha fazla’

O 15: “........ pandemi siireci ile birlikte saglik
¢alisanlarinin yasadiklar: sikintinin ve gosterdikleri
fedakarligin farkina varilmasi, motivasyon amacgh
toplum tarafindan alkislanip desteklenmesi, ekipman
eksiginin giderilmesi i¢in kimi ig yerlerinin destek
sunmaya ¢aligmasi gelecegin bir hemsiresi olarak
meslegime olan bagligimi artird1 ve gurur duymami
sagladi]

O 10: “.........Hemgirelerde yildirma sorununu
¢Ozebilmek icin el ele verip giiglii olmamiz, meslegimize
ve meslektaslarimiza sahip ¢tkmamiz gerektigini ¢ok
daha iyi anladim’

033 ... bir saglik calisani aday1 olarak bu
siiregte, hasta bakimi, hemsirelik ve saglik alaninda
kullanilabilecek gesitli inovatif triinler diisinmeye
basladim. Ozellikle bu siiregte saglik alanindaki girisimci
ve arastirmacilarin desteklenmesinin iilkemizin ve
hemsirelik mesleginin gelisimine katk: saglayacagini
distintiyorum!?

Alt Tema 2. Hemsirelik Meslegine iliskin Negatif
Diisiinceler

Hemysirelik meslegine iliskin negatif diislinceler alt
temasy; meslegin zor, yorucu ve yipratict olmasi (25),
meslegin hak ettigi degeri gormemesi (21), mesleki
risklerinin fazla olmasi (19) ve meslege iliskin toplumsal
sayginin azalmasi (13) kavramlarini kapsamaktadir.
Asagida, belirlenen her bir koda iligkin bazi goriisme
orneklerine yer verilmistir.

OL:“........ yogun ve yorucu olan bu siireg, tiim saglik
personelinin oldugu gibi hemsirelerin de is yiikiintin
artmasina sebep oldu. Bazen iyi ki heniiz meslegi icra
etmeye baslamadim diye diisiiniiyorum. Ciinkii su an
kendimi, aslinda gok zor oldugunu daha iyi anladigim
hemsirelik meslegini icra edebilecek yeterlilikte ve giigte
hissetmiyorum’

027:%........ baskalar1 i¢in kendi sagliklarini riske atmak
zor bir is. Bu siiregte gerek medyada gosterilenler gerekse
hastane ortaminda sahit olduklarima dayanarak en gok
hemsirelerin yiprandigini diisiiniiyorum. Buna ragmen
her kanalda hekimler konuk almip fikirleri alinirken
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bir hemsirenin davet edilip distincelerinin alindigini
gormedim. Bu siirecin en 6nemli halkalarindan biri olan
hemsireye danisilacak gozityle bakmamak ve hemsirelik
meslegine deger verilmemesi bir hayli tiziicii’

043 ... yogun caligma temposu, uzun siireli ve
kesintisiz ¢aliyma, ergonomik olmayan ¢aligma kogular1
ve is gerilimi hemsirelerin diger is kollarinda ¢aliganlara
gore daha cesitli meslek riskler ile kargilasmasina ve
sagliklarinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.
Hemsirelerin pandemi siirecinde fizyolojik ve psikolojik
olarak ciddi hasar aldigini ditsiiniyorum. Bu durum
meslegi yapabilecegime iliskin umudumun ve kendime
olan inancimin azalmasina yol agt1]

O13:........ pandemi siirecinde saglik personellerinin
sirtlarinda diinyay: tagidiklarini kimse gormiiyor.
Evlerine bile gidememek, ailelerini, hastalarini,
arkadaglarini diisiinmek, her an onlar1 korumaya
calismak, tetikte olmak, gece glindiiz kavramini yitirmek
¢ok zorlu bir siire¢. Toplum tarafindan hastalik/viriis
tastyicist olarak goriilmeleri hemsirelerin toplumdaki
sayginligini etkiliyor. Bu meslegi yapabilir miyim?
Bilemiyorum.’

TARTISMA

Ruhsal etkileri her birey, grup veya sosyal sinifta farkl
hissedilen Covid-19 pandemisi, bireylerin yasamlarini
ve varliklarini tehdit eden bir belirsizlik olarak devam
etmektedir (25). Toplum tizerinde Orseleyici etkileri
devam eden bu pandemi déneminde belirsizlik,
hastaligin kendisine veya sevdiklerine bulasacag:
korkusu, mali sikintilar, sevdiklerinden ayr1 olma,
izolasyon ve karantina siireci, 6zgiirligiini kaybetme
hissi gibi ¢esitli nedenler bireylerin yogun stres
yasamasina neden olmaktadir (25, 26). Pandemiye bagh
olarak yasanan stres, korku, kaygi gibi duygular normal
olmakla birlikte kontrol edilemediginde 6fke, yalnizlik,
anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu
gibi farkli ruhsal sorunlara neden olabilmektedir (27).
Pandemi siirecinde uygulanan sosyal izolasyon siiresinin
artmasi durumunda ruh sagliginin daha da olumsuz
etkilenebilecegi bildirilmektedir (25,26).

Bu aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin, Covid-19
pandemisi sosyal izolasyon siirecinde stres kaynakli
bazi davranissal, sosyal, fizyolojik ve psikolojik
belirtiler yasadiklar: belirlenmigstir. Cao ve arkadaslar
(28) Covid-19 pandemisinin Cin'deki tiniversite
ogrencileri tizerindeki psikolojik etkilerini belirlemek
amaciyla 7143 tiniversite 6grencisi ile yapmis olduklar1
¢aligmada; karantinanin giinlitk yasam tizerindeki
etkileri, ekonomik stres faktorleri, akademik gecikmeler
ve gelecekteki istihdam belirsizligi gibi nedenlerle
ogrencilerin %24,9’unun anksiyete yasadigini ifade
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etmislerdir. Urdiinde yapilan bir ¢alismada Covid-19
salgininin 6zellikle 6grenciler ve saglik ¢aliganlarinda
anksiyete ve depresyon gelisme riskini arttirdigs,
genel niifus ve saglik ¢aliganlarina oranla iiniversite
ogrencilerinde anksiyetenin daha fazla gortldagu
belirtilmistir (29). Ulkemizde 18-74 yag araliginda 1245
kisi ile yapilan bir ¢aligmada ise katilimcilarin %28’inin
Covid-19 enfeksiyonunun kendisine bulagsmasindan,
%73,4’iniin hastalig1 baskasina bulastirmaktan
endise ettigi ve yas azaldik¢a bulagtirma endisesinin
arttig1, sosyal izolasyondan kaynakli olarak birlikte
yasanan kisilerle iliskilerin olumsuz etkilendigi ve can
sikintist yagsandigi, kadinlarda erkeklere gore 6tke ve
psikolojik belirtilerde artis oldugu bulunmustur (30).
Yine iilkemizde Covid-19 salginina iliskin tepkilerin
aragtirildig1 bir ¢aligmada, katilimcilarin yaklagik
yarisinin uyku bozuklugu yasadig, kadin katilimeilarin
uyku diizeninin bu siirecten daha fazla etkilendigi ve
Covid 19 salgininin bireylerin yasam diizenini olumsuz
yonde etkiledigi ifade edilmistir (31). Literatiir ile
karsilastirildiginda, katilimcilarin %81,6’sinin kadin
oldugu galismamizda 6grencilerde kizginlik, agresiflik,
iletisim ve sosyal iligskilerde bozulma, endise, kaygi,
hayattan zevk alamama, uykusuzluk gibi belirtilerin
yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglarla benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Ancak literatiirden farkl
olarak ¢alismamizda saptanan istahsizlik, asir1 yemek
yeme, obsesif davranislar, sa¢ yolma, dis gicirdatma,
tirnak yeme, rol ve performansta bozulma, yorgunluk/
gligsiizliik, bag agris;, mide bulantisi, kilo alma, sag
dokiilmesi, sivilcelenme, korku, tiziinti/mutsuzluk,
karamsarlik/umutsuzluk, duygusal degisiklikler,
dikkat daginikligi, 6z giiven eksikligi, giivensizlik ve
motivasyon kaybi gibi belirtilerin pandemi siireci sosyal
izolasyonunun iiniversite 6grencileri tizerine etkisini
daha detayli kavrayabilme a¢isindan katki saglayacag:
distiniilmektedir.

Afet ve kriz donemlerinde olugu gibi pandemi
donemlerinde de insanlarin sakin kalma, mantikli
disiinme yetenekleri etkilenebilmekte ve zihinlerde
gelecekle ilgili olumsuz diisiinceler olusabilmektedir.
(12). Genel olarak sinirlanma, var olan rutinin
kaybolmas1 ve insanlarla sosyal ve fiziksel temasin
azalmasi kisilerde sikintrya ve hayal kirikligina yol
a¢maktadir (26). COVID-19 pandemisi kontrol kaybi,
belirsizlik ve savunmasizlik duygularini beraberinde
getirmis, sosyal izolasyon siireci ile birlikte de kitlesel
diizeyde bir garesizlik hissi ve olumsuz diigiince yapisi
hakim olmugstur (32). Caligmamizda 6grencilerin;
stresle bas etmede yetersizlik, maddi yetersizlik ve
maddi yetersizlige bagl kaygi, ev ici is ylikiintin artmasi
ve aile i¢i sorunlarin akademik basariy: etkilemesi
gibi sorunlar yasadig: belirlenmistir. Bunun yaninda
ogrenciler, sosyal izolasyon siirecinde; aile ici iliskilerin
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gelismesi ve gliclenmesi, kendine ve hobilerine yeterince
zaman ayirma, farkindaligin artmasi, hijyenin artmasi,
miicadele ve motivasyonun artmasi, maneviyatin artmasi
gibi hayata iligkin olumlu bakis acis1 gelistirdiklerini
ifade etmislerdir. Bu durumun 6grencilerin gen¢ yas
grubunda olmasi, Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma,
hastaligin seyri ve mortalitesi bakimindan yash niifusa
oranla daha dugik risk altinda olmalari, hemsirelik
bolimi 6grencisi olmalar: nedeniyle saglik sistemi
ve hastalik yonetimi konusunda bilgi ve farkindalik
sahibi olmalari, sosyal izolasyon siirecini ailelerinden
uzakta gecirmeyip aile i¢i sosyal destek sistemlerini
kullanmalari, atanabilmeleri i¢in girmek zorunda
olduklar: sinava ¢alismak i¢cin zaman kazanmalar: gibi
nedenlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Covid-19 pandemi stirecinde saglik ¢calisanlar1 arasinda,
hastalara dogrudan miidahale eden ve 6n saflarda
¢alisanlar meslek gruplari, asir: is ytkii /¢alisma
saatleri, yetersiz kisisel koruyucu ekipman, yeterli
destek ve motivasyona sahip olamama gibi nedenlerle
hayal kirikligi, caresizlik, uyum sorunlari, ayrimcilik
ve damgalanma yasama riski altindadir (33). Zang ve
arkadaslar1 Wuhanda yaptiklar: caliymada hemgirelerin
salginla miicadelede ilk baslarda yalnizlik, korku
ve huzursuzluk hissettiklerini, kararsizlik, duygusal
tilkenme yasadiklarini ancak zamanla hemsirelerin
ekip tyeleri ile karsilikli sosyal destegi, mali tegvikler,
hastalarin minnettarligi, hitkiimet ve halkin ovgiisi
ve destegi ile kendilerini kahraman gibi hissettikleri
ve is motivasyonlarmin arttigini bildirmistir (34).Bu
calismada 6grenciler, pandemi stirecinde hemsirelik
meslegine iliskin farkindalik ve saygilarinin arttigini,
meslege bagliliklarinin arttigini, mesleki birlikteligin
gelismesi gerektigini, mesleki inovasyon fikirlerinin
gelistigini bildirmekle beraber meslegin zor, yorucu
ve yipratici olmasi, hak ettigi degeri gérmemesi,
mesleki risklerinin fazla olmasi gibi nedenlerle meslege
iligkin negatif diisiinceler igerisinde olduklarini
belirtmiglerdir. Swift ve arkadaglar1 (35) Ingilterede
hemgsirelik 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada
6grencilerin; hemsireligi onurlu bir meslek olarak
algiladiklarini, hemsirelerin kararliligi, cesareti ve
sefkati ile gurur duyduklarini ancak hemsirelerin hak
ettigi ticreti alamadiklarini ve degeri géremediklerini
distindiiklerini saptamiglardir. Bu agidan ¢alismamizda
ogrenci hemsirelerin Covid- 19 pandemi siirecinde
hemsirelik meslegine iliskin diistinceleri konusunda elde
edilen sonuglar Swift ve arkadaslarinin yapmis oldugu
caligmay destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Gelecegin saglik profesyoneli olan hemsirelik
ogrencilerinin Covid-19 pandemisi sosyal izolasyon
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siirecinde stres kaynakli davranigsal, sosyal, fizyolojik
ve psikolojik bir takim sorunlar yasadiklari, bu siirecte
hayatlarinin hem olumlu hem de olumsuz olarak
etkilendigi ve 6grencilerde hemsirelik meslegine iliskin
pozitif ve negatif bazi diistinceler olustugu belirlenmistir.
Pandeminin yikic1 ve yipratici psikolojik etkilerini
azaltmak amaciyla 6grencilerin, arkadaslari, akrabalar:
ve yakinlari ile online platformlar veya telefon araciligiyla
iletisimlerinin siirdiiriilmesi, duygularin: ifade
edilebilmeleri i¢in imkén yaratilmasi, gerektigi zaman
ruh saglig profesyonellerine bagvurmalari konusunda
desteklenmeleri; mesleki bilgi ve yeterliliklerini
artirabilecekleri, gelisimlerine katki saglayabilecek
mesleki topluluk veya derneklerle etkilesim i¢inde
olmalar1 6nerilmektedir.
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