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ADOLESAN DONEMDEKI FUTBOLCULARIN SEZON iCERISINDE YASADIKLARI
SAKATLIKLAR iLE FONKSiYONEL HAREKET DEGERLENDIRMESi SKORLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ozkan GULER?, Mehmet GULU?, Dicle ARAS?, Firat AKCA*
oz

Futbol giinlimiizde yaklasik 270 milyon kisi tarafindan profesyonel veya rekreasyon amaci ile oynan
ve sakatlik siklig1 en yiiksek olan sporlardan bir tanesidir. Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS) zayif
noromuskiiler kontroliin, akut yaralanma riskini arttirdig1 diisiiniildiigii i¢in sporcularda hareket paterni
kalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir ydntemdir. Bu c¢alismanin amaci adolesan
donemindeki futbolcularin sezon igerisinde yasadiklari sakatlik veya sakatliklar ile FMS skorlar
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismaya antropometrik 6zellikleri ortalama yas: 13,06 + 1,14 kilo :
54,46 + 11,06 (kg) boy :164,38 + 12,08 (cm) VKI: 19,98 + 3,73 olan Ankara ilinde lisansh olarak
futbol oynayan toplam 115 erkek futbolcu katildi. Calismaya herhangi bir sakatlik veya yaralanmasi
olan futbolcular dahil edilmedi. Fonksiyonel hareket degerlendirme (FMS) derin ¢omelme, engel
adimlama, 6ne adimlama, aktif bacak kaldirma, omuz hareketliligi, govde stabilitesi ve rotasyon
stabilitesi Olgtimleri ile gergeklestirildi. FMS degerlendirmesi 7 hareket iizerinden alinan puanlama
sistemine gore yapildi. Calismaya katilan sporcularin sezon icerisinde yasadigi sakatliklar gozlenerek
kayit altina alindi. Verilerin isttattisiksel analizi Pearson korelasyon testti uygulandi. FMS toplam
skorlart ile sezon iginde yasanilan sakatlik sayisi arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli
iliski tespit edildi (r=-,526; p=0,001). Bu ¢alisma sonucunda addlesan donemindeki futbolcularin FMS
skorlari ile sezon icinde yasadiklari sakatliklar arasinda anlamli negatif yonli iligki bulunmustur. Bu
sonuglara benzer olarak Chorba ve ark. Amerikan kolej sporlari birligi 2. ligindeki voleybol,
basketbol, futbol branglarinda, yas ortalamalar1 19 olan, 38 kiz sporcu ile sezon igerisinde yaptiklari
aragtirmada toplam FMS puanlar ile alt ekstremite sakatliklar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
tespit etmislerdir. Mevcut ¢alisma sonucunda, futbolculardan fonksiyonel hareket puanlari yiliksek
olanlarin sezon icerisinde daha az sakatlik ile karsilagtig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adélsan, Futbol, Fonksiyonel hareket, Sakatlik

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONAL MOVEMENT
ASSESSMENT SCORES AND INJURIES IN SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

Soccer is one of the sports witth the highest frequency of injury and is played over he 265 million
people for professsonal or recreational purpose. Functional movement screen (FMS) is a metthod used
to evaluate the quality of movement patterns in ahletes, as it is thought that poor neuromuscular
controlincreases the risk of acute injury. The aim of this study is to examine the relationship between
the injurses experienced by soccer players during the season and FMS scores. The anthropometric
characteristics of the participants are mean age: 13,06+1,14 body mass: 54,46+11,06 height:
164,38+12,08, Body mass index(BMI): 19,943,73 licensed in Ankara. A total of 115 male soccer were
participated this study. Players with any injury were not included in the study. FMS was performed by
measuring deep squat, hurdle step, in-line lunge, active leg raise, shoulder mobility, push up trunk
stability and rotator stability FMS evaluation was made according to the scoring system based on
seven movements patterns. The injuries experienced by the soccer players during the soccer season
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were observed and recorded by trainer or medical staff. Pearson correlation test was used for statistical
analysis of the data. A ststistically significant negative correlation was found between FMS total score
and the number of injuries experienced during the soccer season(r=-,526; p=0,001). As a result of this
study, significant negative correlation was found between the FMS scores and injuries experienced
during the season in young socer players Smiliar t these results in the reseasch they counducted during
the season with 38 athletes 19 in the branches are volleyball, basketball, and soccer players They
found significantly difference between the total FMS scores and lower extremity injuries. Itt is seen
that the players with higher functional movement scores experienced less injury during the season.

Keywords: Adolescent, Functional Movement, Soccer, Injury
GIRIS

Futbol glinlimiizde yaklasik 270 milyon kisi tarafindan profesyonel veya rekreasyon amaci ile
oynanan, ayni zamanda diger higbir spor bransinin ulasamadigl popiilariteye ulasan
sporlardan bir tanesidir (Khodaee ve Mathern, 2020; Yasar ve Sunay, 2018). Futbol i¢inde
yiiksek siddetli aktivitelerin (sigrama, ani yon degistirme, kayma, hizlanma) bulundugu hem
geng, hem amator, hem de profesyonel futbolcular icin yiiksek sakatlik riski tagimaktadir
(Zouita ve ark.,, 2016; Kose ve Atl 2020). Bu siddetli aktiviteler (ani yon degistirme
hizlanma sigrama ve yere inme) sirasinda, degisen néromuskiiler kontrol ve efektif olmayan
hareket kaliplari, gen¢ sporcularda sakatlik riskinin artmasinda anahtar faktoér olarak
goriilmektedir (Hewett ve ark.,, 2005; Myer ve ark.,, 2009). Ayrica, geng futbolcularda kassal
dengesizlik, izokinetik kuvvet dengesizligi, bacaklar arasindaki asimetri ve dinamik
stabilitedeki degisimlerin yaralanma riskini arttirdigina dair kanitlar literatiirde bulunmaktadir
(Lehance, Binet, Bury, ve Croisier, 2009; Myer, Brent, Ford, ve Hewett, 2011; Ross,
Guskiewicz, Gross, ve Yu, 2008)

Futbolda geng futbolcular profesyonel futbolculara gore ¢ok daha sik sakatlanabilmektedir
(Brink ve ark.,, 2010; Price, Hawkins, Hulse, ve Hodson, 2004). Geng futbolcular ¢ogunluk
alt ekstremite olmak iizere sakatlanma siklig1 yaklasik olarak her bin saatte 2.0 ile 26,6
arasinda degismektedir (Brink ve ark.,, 2010; Junge, Chomiak, ve Dvorak, 2000; Le Gall ve
ark.,, 2006). Ayrica her bir sezonda bir futbolcunun sakatlanma orani yaklasik 0,40 iken bu
sakatliklar sonucunda ortalama 21,9 giin sahalardan uzak kalmaktadirlar (Price ve ark.,,
2004). Bu sakatliklar sonucunda geng¢ futbolcularin sahalardan uzun siireler uzak kalmasi,
futbolcularin beceri ve fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Literatiirdeki
calismalarda geng¢ sporcularda, etkili hareket yeterliliginin, giivenli ve efektif uzun siireli
fiziksel performans igin O6neminden bahsedilmektedir(Lloyd ve Oliver, 2012; Valovich
McLeod ve ark.,, 2011) buna ek olarak sporcular sportif hareketleri giivenli ve efektif olarak
gerceklestirebilmek icin  denge, kor stabilitesi ve noéromuskiiler kontrole ihtiyag
duymaktadirlar(Huxel Bliven ve Anderson, 2013) Bu nedenle sakatlik riskini belirlemek ve
yaralanmayr Onlemede koruyucu stratejilerinin olusturulmas: i¢in kapsamli tarama
yontemlerini ihtiya¢ duyulmaktadir(Sanders, Blackburn, ve Boucher, 2013; Seto, 2011).

Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS) zayif noromuskiiler kontroliin, akut yaralanma riskini
arttirmas1 nedeniyle sporcularda stabilite, alt ve {iist ektstremite hareket paterni kalitesini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Cook, Burton, Hoogenboom, ve Voight,
2014a; Koehle, Saffer, Sinnen, ve Maclnnis, 2016). Fonksiyonel hareket analizi insan
hareketinde temel olusturan yedi farkli hareket parametrelerinin belirli kriterlere gore
puanlanmasini esas alan bir sistemdir (Arslan, Ding, ve Yapal1). FMS, postiir degerlendirmesi
yapilarak, bireye 6zel hareket kaliplar1 hakkinda bilgi elde edilmesini ve hareket sinirliliklar
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ve kisitliliklarinin belirlenmesini amaglamaktadir. FMS testi degerlendirilirken; hareket
asimetrisi, govde stabilizasyonu, hareket acgikligi, denge, néromiiskiiler koordinasyon, kuvvet
ve esneklik gibi 6zelliklerinin kolay ve hizli bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir
(Cook, Burton, Hoogenboom, ve Voight, 2014b).

Fonksiyonel Hareket Tarama testi (FMS™), pubertal gruplar arasindaki fonksiyonel hareket
bozukluklarint ayirt edebilir ve ergen popiilasyonundaki yaralanmalar1 6nlemede yararli bir
arag olabilir (Cook ve ark.,, 2014a, 2014b; Paszkewicz, McCarty, ve Van Lunen, 2013) Bu
caligmanin amaci adolesan donemindeki futbolcularin sezon igerisinde yasadiklari sakatlik
veya sakatliklar ile FMS skorlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Bu calisma Ankara ilinde ¢esitli amator spor kuliiplerinde 14 yas alti ve 15 yas alti
kategorilerinde miisabik olarak futbol oynayan sporcularda gergeklestirilmistir. Calismaya
antropometrik ozellikleri (yas: 13,06 + 1,14; Viicut agirhigi: 54,46 + 11,06 (kg); Boy :164,38
+ 12,08 (cm); VKI: 19,98 + 3,73) aktif futbol oynayan toplam 115 erkek futbolcu katilmistir.
Calismaya herhangi bir sakatlik veya yaralanmasi olan futbolcular dahil edilmemistir.
Futbolculara futbol sezonu hazirlik doneminde fonksiyonel hareket analizi testleri
uygulanmistir. Daha sonra 2018-2019 sezonu i¢inde miisabaka ve antrenmanlarda darbeye
bagli olmadan gerceklesen sakatlik ve yaralanmalar kayit altina alinmis ve analiz igin
kullanilmustir.

Fonksiyonel Hareket Analizi

FMS degerlendirmesi 7 hareket iizerinden alinan puanlama sistemine gore yapilir. FMS testi
degerlendirilirken; hareket asimetrisi, govde stabilizasyonu, hareket acgikligi, denge,
noromiiskiiler koordinasyon, kuvvet ve esneklik gibi 6zelliklerinin kolay ve hizli bir sekilde
degerlendirilmesini saglamaktadir. Sporcular her hareket icin ayr1 ayr1 degerlendirilirler ve
test sonunda toplam puan hesaplanir. FMS testi puanlamasinda, sporcuya; Hareketin agrisiz
ve kusursuz uygulamasi durumunda 3 puan verilir. Hareketi baz1 diizeltme ya da destekler ile
agrisiz uygulanmasi durumunda 2 puani, hareketin deste§e ragmen uygulanamamasi
durumunda ise 1 puan verilir. Hareket sirasinda agri ya da aci hissedilmesi durumunda ise
sporcuya 0 puan verilir ve ileri degerlendirme yontemlerine yonlendirilir. FMS testinde her
bir hareket katilimciya 3 defa uygulatilir ve en iyi skor kayit altina alinir(Cook ve ark.,,
2014a). Katilimcilara ayni test edici tarafindan FMS degerlendirmesi yapilmustir.

Calismaya katilan sporcularin sezon icerisinde yasadigi sakatliklar gozlenerek kayit altina
alinmigtir. Doktor ya da saglik uzmanlari tarafinda yapilan kontroller sonucunda, tedavi siiresi
ii¢ ya da daha fazla giin siiren sporcularin sakatliklar1 kayit altina alinmistir.

istatistiksel Analiz

Testler sonucnda elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 23.00 (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik bilgisayar programi kullanilmigtir. Elde edilen verilerin normallik analizi
Shapiro-wilk analiz yontemi ile gergeklestirilmistir. FMS test skoru ve sakatlik sayilari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmis ve
anlamlilik derecesi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Fonksiyonel hareket tarama puanlari ile sakatlik sayilari arasindaki iliski

Derin Engel One Aktif Govde Rotasyon Toplam
Comelme  Adimlama Adimlama Bacak Stabilitesi Stabilitesi FMS
Kaldirma Skoru
Korelasyon 1 -,338 -,187 -,256 -, 141 -,263 -,034 -,526
p ,001 ,045 ,006 ,132 ,005 720 ,001

FMS toplam skorlar1 ile sezon i¢inde yasanilan sakatlik sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml negatif yonlii iligki tespit edilmistir (r=-,526; p=0,001). FMS toplam skoru azaldikca
sakatlik goriilme oranmi artmaktadir. Derin ¢dmelme hareketi (r=-0,338 p=0,001), Engel
adimlama (r=0,-187 p=0,045), One adimlama (r=-,256, p=0,006), gdvde stabilitesi smav (-
,263 p=0,005) ile sezon i¢i sakatlik sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii iligki tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma sonucunda addlesan donemindeki futbolcularin FMS toplam skoru ile sezon
icinde darbeye bagli olmadan yasanilan sakatlik sayilar1 arasinda anlamli negatif yonlii iliski
bulunmustur. Ayrica test icindeki her bir hareket ayri1 yari analiz edildiginde ise derin
comelme hareketi, engel adimlama, 6ne adimlama, gévde stabilitesi sinav ile toplam sakatlik
sayis1 arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore toplam FMS skoru yiiksek
olan futbolcularin sezon i¢inde daha az sakatlik gecirir iken skoru diisiik olan sporcularin ise
daha fazla sakatlik yasadigi anlasilmaktadir.

Literatiirde FMS skorunun darbeye bagli olmayan sakaliklar ile iligkisinin bulundugu
(Chorba, Chorba, Bouillon, Overmyer, ve Landis, 2010; Garrison, Westrick, Johnson, ve
Benenson, 2015; Kiesel, Plisky, ve Voight, 2007; Knapik, Cosio-Lima, Reynolds, ve
Shumway, 2015) ve bulunmadig: (Smith ve Hanlon, 2017; Warren, Smith, ve Chimera, 2015)
yonde ¢eligkili sonuclar bulunmaktadir. Chorba ve ark. Amerikan kolej sporlar1 birligi 2.
ligindeki voleybol, basketbol, futbol branslarinda, yas ortalamalar1 19 olan, 38 kiz sporcu ile
sezon igerisinde yaptiklari arastirmada toplam FMS puanlan ile alt ekstremite sakatliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmislerdir (Chorba ve ark.,, 2010). Aym
calismada 14 ve asagisinda olan FMS skorunun %69 oranda sakatlik ile iligkili oldugu ve
sakatlik yasanma riskinin dort kat fazla oldugu belirtilmistir (Chorba ve ark.,, 2010).
Profesyonel Amerikan futbolcularinin yer aldig1 bir diger ¢alismada ise FMS skorunun 14 ve
asagida olmasmin ciddi sakatliklar ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Kiesel ve ark.,, 2007)
bunlara ek olarak ¢esitli spor branslarindan (yiizme rugby ve futbol) 160 sporcunun katildigi
bir ¢alismada ise sporculara FMS testi uygulanmis ve bir sezon igindeki darbeye bagh
olmayan sakatliklar1 takip edilmistir. Calismanin sonuglarina gore FMS test skoru 14 ve
altinda olan sporcularin diger sporculara gore sakatlik yasama olasiligimin iki kat yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Garrison ve ark.,, 2015). Bu ¢alismalarin aksine Smith ve ark.
profesyonel futbolcular ile gergeklestirdigi calismasinda, FMS kompozit skoru ile sakatlik
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini bildirmistir. Benzer bir sekilde Rusling ve ark. geng
futbolcular ile yaptig1 bir calismada FMS toplam skoru ve kompozit skoru ile yasanilan
sakatliklar arasinda bir iliski bulunmadigini bildirmistir. Fakat ayn1 ¢calismada derin ¢omelme
ve govde stabilitesi (sinav) hareketi skoru ile sakatlik sayilar1 arasinda bir iligki oldugu
bildirilmistir. Calismaya gore derin ¢omelme ya da govde stabilitesi (sinav) skorlar1 diistik
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olan geng futbolcularin daha sik sakatlandigini tespit edilmistir.

Mevcut calismada derin ¢omelme, one adimlama, engel adimlama skorlart ile sakatlik
arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir. Geng futbolcularin yer aldig1 bir ¢alismada derin
¢omelme hareketi ile yasanilan sakatliklar arasinda bir iligski bulundugu bildirilmistir (Rusling
ve ark.,, 2015). Derin ¢omelme hareketi gerceklestirilmesi indromuskiiler kontrol ve kinetik
zincir ile iligkilidir. Bu tiir hareketlerin gergeklestirilebilmesi i¢in iyi bir néromiiskiiler kontrol
ve bir¢cok kas paterninin koordineli katilimi gerekmektedir. Bu hareket sirasinda kaslarin
koordineli olarak kasilamamasi kassal zincirin olumsuz yonde etkilenmesine, biyomekanik
olarak kas ve dokulara normalden fazla yiike maruz kalmasina ve hareketin sakatlik ile
sonuglanmasina neden olabilmektedir (Myers, 2013). Futbolda alt ekstremite sakatliklari gok
stk yasanmaktadir (Pfirrmann, Herbst, Ingelfinger, Simon, ve Tug, 2016; Wong ve Hong,
2005). Bu sakatliklarin sik yasanmasi, alt ekstremitedeki fonksiyonel yetersizliklerden
kaynakl1 olabilir.

Bu calismanin diger bir sonucu ise sinav hareketinde govde stabilizayonu ile sakatlik arasinda
iligkinin bulunmasidir. Bu sonug kor stabilitesi ve kinetik zincirinin sakatlik ile olan baglantis1
yolu ile agiklanabilir (Shimokochi ve Shultz, 2008). Kor stabilitesindeki yetersizlik ya da
degisimler kinetik zinciri olumsuz yonde etkileyerek sakatliga neden oldugu yapilan 6nceki
calismalarda goriilmektedir (Huxel Bliven ve Anderson, 2013).

Literatiirde birbirinden farkli sonuglarin bildirilmesi FMS testinin siibjektif bir test skoruna
sahip olmasindan ya da sakathik kriterlerinin  belirlenmesindeki  farkliliklardan
kaynaklanabilir. Mevcut ¢alismada {i¢ giin ve iizerinde sahalardan uzak kalinan ve darbeye
bagli olmayan sakatliklar kayit altina alinirken diger c¢alismalarda farkli yontemler
kullanilmistir.

Yapilan ¢alismalardan anlagilacagi gibi futbolculardan fonksiyonel hareket puanlart yiiksek
olanlarin sezon igerisinde daha az sakatlik ile karsilastig1 gortilmektedir. Sakatligin 6nlenmesi
amaci ile fonksiyonel hareket puam diisiik olan addlesan donemindeki futbolculara uygun
egzersiz regetesi ile sakatlik ve spor yaralanmalarinin gerceklesme potansiyelini azaltmaya
yardimci olur.

Bu calismanin kisitlihigi yapilan FMS testi sonuglarindan sakatlik riski belirleyebilmek icin
gerekli kompozit skorun analiz edilmemesidir. Ileri ki calismalarda kompozit skorun
hesaplanarak hangi futbolcularin sakatlik riski tagidiklarinin tespit edilmesi olasi yasanilacak
sakatliklarin engellenebilmesi i¢in yararli olacaktir. Ayrica bu caligmada alt ekstremite
sakatliklar1 tek bir bashik altinda toplanmistir. Bu sakathiklarin yapilarina gore
siiflandirilmasi ileriki ¢alismalarda FMS ile sakatliklar arasindaki iligkinin tanimlanmasina
yardimei olabilir.

Bu calisma sonucunda gen¢ futbolcularin FMS test skorlar1 ile bir futbol sezonu iginde
yasadiklar1 darbeye bagli olmayan sakatliklar arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Geng
futbolcularin sakatlik sonrasinda sahalardan uzak kalmalar1 fiziksel ve teknik gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle gen¢ futbolcular sakatlik yasamadan once risk
faktorlerinin  belirlenip gerekli oOnleyici egzersizlerin uygulanmas1  gerekmektedir.
Altyapilarda yetistirici rol ile ¢alisan futbol antrendrlerinin sezon basinda fonksiyonel
hareketliligi degerlendirerek futbolcularda bulunan asimetri ya da stabilite problemlerini
diizeltici egzersizler ile antrene etmeleri 6nerilmektedir.
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