Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi 25 (

https://dergipark.org.tr/jsar

%)mw@wm’/ Makalesi / Reviewr Auticle

:‘f'\

JSAR 2020, 2 (2) 69-75

10-14 yas grubunda oyunsallik ve duygusal zeka iliskisi

Playfullness and emotional intelligence relation in 10-14 age group

Tebessim Ayyildiz Durhan', Abdullah Ko¢ak? Suat Karakiiciik?

1Gazi Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ttebessumayyildiz@gmail.com, 0000-0003-2747-6933
’Gazi Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, kocak.ak@hotmail.com, 0000-0001-5363-1138
3Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ksuat@gazi.edu.tr, 0000-0001-9144-7307

OZET

Bu arastirmada 10-14 yas grubunda yer alan 6grencilerin oyunsallik ve duygusal zeka
iliskilerinin ve belirli dediskenler ile aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir.
Arastirmaya 5 farkli ortaokul ve lisede dgrenim géren 215 édrenci dahil olmustur.
Verilerin toplanmasinda Hazar'in 2014 yilinda gelistirdidi 5 alt boyut ve 27 maddeden
olugan “10-14 Yas Gocuklarda Oyunsallik” 6lgegi ve BarOn ile Parker tarafindan, 2000
yilinda hazirlanan ve BarOn Duygusal Zeka Testi Gocuk ve Ergen Formu’nun Karabulut
(2012) tarafindan uyarlanan 9 maddelik kisa formu kullanilmistir. Verilerin normal
dagiim gosterdigi belirlendigi icin parametrik testler uygulanmistir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistiklerden, bagimsiz rneklem T testinden, tek yonlii varyans analizi
ANQVA testinden ve grup ici karsilagtirmalar igin Tukey (HSD-LSD) testinden ve
Pearson Korelasyon testinden yararlaniimistir. Arastirma bulgulan katilimcilarin
oyunsallik dizeyinin yiiksek, duygusal zekd puanlannin ise ortalamanin altinda
oldugunu gostermektedir. Elde edilen verilere gére; cinsiyet, sinif, akademik basari,
bog zaman gegirilen kisi/kisiler ve okul degdiskenleri ile oyunsallik arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmistir ancak duygusal zeka ile s6z konusu degiskenler
arasinda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Diger yandan evde ya da yurtta kalma
durumunun, kardes sahibi olmanin, yeterli veya verimli bog zamana sahip olma
durumunun, ginlik bos zaman stiresinin, giinlik 6dev yapma stiresinin oyunsallik
ve duygusal zeka ile arasinda anlaml farklilik ortaya koymadi§i belirlenmistir. Ayni
zamanda oyunsallik ve duygusal zeka arasinda pozitif yonli zayif diizeyde iligki oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, 10-14 yas grubunda oyunsalligin belirli degiskenler ile
ve duygusal zeka ile pozitif yonli iliski icerisinde oldugu ifade edilebilir. Arastirma
sonucundan hareketle; cocuklarda oyunsallik diizeyinin arttinimasi yoluyla duygusal
zeka gelisimine olumlu katki saglanmasi ve dogrultuda formal ve informal uygulamalar
planlanmasi dnerilmektedir.
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1. Giris

Huizingaya gore Oyun; 6zgiirce razi olunan, ama tamamen
emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekén sinirlar
icinde gergeklestirilen, bir amaca sahip olan, gerilim ve seving
duygusu ile aligilmis hayattan bagka tiirlii olmak bilincinin eslik
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the relationship between gamers and
emotional intelligence and the relationships between the variables in the 10-14 age
group. 215 students studying in 5 different secondary and high schools were included
in the research. The “Playfullness in Children of 10-14 Years” scale consisting of 5
sub-dimensions and 27 items developed by Hazar in 2014 in the collection of data, and
the 9-item short form of BarOn Emotional Intelligence Test Child and Adolescent Form
prepared by BarOn in 2000 and adapted by Karabulut (2012) was used. Parametric
tests were applied since it was determined that the data showed normal distribution.
In the analysis of the data, descriptive statistics, independent sample T test, one-way
analysis of variance ANOVA test and Tukey (HSD-LSD) test and Pearson Correlation test
were used for intra-group comparisons. Research findings show that participants' high
level of playfullness and emotional intelligence scores are below average. According
to the data obtained; There were statistically significant relationships and differences
between gender, class, academic achievement, leisure / person and school variables,
and gambling, but no significant differences were found between emotional intelligence
and these variables. On the other hand, it was determined that the situation of staying
at home or dormitory, having siblings, having enough or productive leisure time, daily
leisure time, daily homework time did not show any significant difference between
playfulness and emotional intelligence. At the same time, it was determined that there
was a weak positive correlation between playfullness and emotional intelligence. As
aresult, it can be stated that acting is positively correlated with certain variables and
emotional intelligence. Based on the research result; It is recommended to make a
positive contribution to emotional intelligence development by increasing the level of
playfulness in children and to plan formal and informal practices in line with this.
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ettigi iradi bir eylem veya faaliyettir (Huizinga, 1993). Bir diger
tanimda ise oyun; i¢cinde atlama, hoplama gibi temel hareketleri
i¢inde barindiran, herhangi bir dis etki olmadan dogal gelisen
bir etkinlik olarak tanimlamaktadir (Ozmen (1999) Oyun,
oynayan kisilerin diinyasini distaki sosyal diinya ile birlesmesine
yardim eden ve diizenli gelisimlerine katk: saglayan 6nemli
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bir olgudur (Gazezoglu, 2007; Bayrakdar ve ark., 2020). Bu
tanimlamalardan oyunun, bireylerin gercek yasamlarini
sinamalarina aracilik eden bir faaliyet biitiinii oldugu
sOylenebilir. Diger yandan oyun bireyleri ger¢ek yasamindan
koparmadan, gercek yasamini yansitan faaliyetler olarak ifade
edilmektedir. Oyunsallik kavrami ele alindiginda ise; “Oyun-
sal” yani oyuna ait, oyunla ilgili anlamindadir. Oyunsallik
kavraminda yer alan -lik ekinin bir goérevi ise ismin ya da
sifatin tagidigi anlamlari genellestirerek onlara nitelik ve 6zellik
kavramlar1 katmaktir (Ziilfikar, 1991). Oyunun bir¢ok faydasi
bulunmaktadir; oyun bir stresle baga ¢ikma yoludur (Barnett ve
Storm, 1981). Oyun bireye farkinda olarak veya olmayarak stres
ve kriz anin1 yonetme, kontrol edebilme yetenegi vermektedir.
Oyun, oynananlarinin motivasyonu maksimum seviyeye ¢ikarir
(Nikfarjam, 2012). Oyun katilimcilarina haz vermektedir ve
bu durum katilimcilarin motivasyonlarini yiikselmektedir.
Oyun yoluyla 6grenmek miimkiindiir. Bireyde daha kalic1
birikim saglanabilir ve 6grenme siirecinde sikilma durumu
ortadan kalkabilir. Oyun yoluyla 6grenmede, egitsel oyunlar,
beden egitimi ve spor alaninda sik kullanilan bir 6gretim
teknigidir. Oyun saglik, mutluluk ve yaraticilik igerir (Isenberg
ve Jalongo, 2001). Oyun kisilerin empati yetenegini gelistirir
(Oz,1997). Oyunun pek ¢ok parametreyle dogrudan ve dolayli
iligkisi bulunmaktadir. Oyunun belirli 6lgiide zeka unsurlar
barmdirdigi, hem yetenek ve becerileri gelistirdigi hem de var
olan yetenek, beceri ve zeka unsurlarini 6n plana ¢ikardig:
bilinmektedir. Bu baglamda cesitli zeka tiirlerinin yani sira
duygusal zekanin da oyunla biitiinlesmis 6nemli bir kavram
oldugu diisiiniilmektedir.

Duygusal zeki; bireyin kendisinin ve diger insanlarin
duygularini gozlemleme, ayirt edebilme ve bu bilgileri
kiginin kendi diisiinceleri ve davranislarina rehberlik etmek
amaciyla kullanmas: gibi boyutlar iceren bir yetenek olarak
tanimlanmustir (Mayer, DiPaolo, Salovey 1990; Salovey, Mayer,
1990). Bununla birlikte duygusal zek4; duygulari dogru anlayip
etkili ifade edebilme becerisi (Law, Wong ve Song, 2004) ya
da is verimini ve performans etkileyen farkli bir zeka ¢esidi
olarak tarif etmek miumkindir (Gates, 1995; Goleman,
1995; Sosik ve Megerian, 1999). Ayni zamanda duygusal zeké
calisanlarin is performanslarini etkileyen sosyal bir beceri
olarak tanimlanirken (Shaffer ve Shaffer, 2005), kisinin kendi
ve bagkalarinin giidiilerini taniyip dogru tartabilmek ve degisen
hayat sartlarina bagli olarak bireylerin davranis ve duygularina
yerinde ve uygun karsiliklar verebilmek (Poskey, 2006,) olarak
da nitelendirilmektedir. Bir¢ok acidan ele alan tiim bu tanimlar;
farkli bakis acilarina sahip ve zengin anlami olan bir kavram
olarak duygusal zekédy: inceleme gerekliligini arttirmaktadir.

Bu baglamda 10-14 yas grubu ¢ocuklarin baglayan ya
da baslamakta olan ergenlik doneminin getirdigi fiziksel ve
psikolojik degisim icinde olduklar: (Karaman ve ark., 2017),
ayn1 zamanda bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimin
hizlandig1 bu siirecin oyunlarla desteklenerek gelisime olumlu
katki sunulmasinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.
Kisilik, karakter ve zeka gelisimi gibi 6zelliklerin de alt yapisim
olusturan bu dénemde 10-14 yas grubu c¢ocuklar {izerine
yapilacak olan ¢alismalar 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda
aragtirmanin amaci 10-14 yas grubu ¢ocuklarda oyunsallik
diizeyi ile duygusal zeké diizeyinin belirlenmesi ve aralarindaki
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iligkinin saptanmasi, ayni zamanda belirli degiskenlerin bu
diizeyleri ne dogrultuda degistirdiginin sinanmasidar.

2. Yontem

Arastirma nicel yontemle hazirlanmis, ayni zamanda
arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Calismada yer alan
orneklem grubunu; Ankara ilinde 6grenim goren 10-14 yas
Araligindaki 215 ortaokul ve lise dgrencisi olusturmaktadir.
Veriler Alparslan Anadolu Lisesi, Mustafa Azmi Dogan
Anadolu Lisesi, Sehit Yakup Cinar Ortaokulu, Tevfik Ileri
Imam Hatip Ortaokulu ve Tiirkiye Voleybol Federasyonu Spor
Lisesi'nden gerekli izinler alinarak toplanmis, ¢aligma grubuna
dair betimleyici analizler Tablo 1'de gosterilmistir.

Aragtirmada demografik bilgilerin elde edildigi kisisel bilgi
formunun yani sira; Hazar’'in 2014 yilinda gelistirdigi 5 alt boyut
ve 27 maddeden olugan “10-14 Yag Cocuklarda Oyunsallik”
oOlgegi ve BarOn ile Parker tarafindan, 2000 yilinda hazirlanan
ve BarOn Duygusal Zeké Testi Cocuk ve Ergen Formunun
Karabulut (2012) tarafindan Tiirkge dil esdegerlik, gecerlik
ve guvenirlik caligmalarinin gerceklestirilmesiyle olugan 9
maddelik kisa formu kullanilmastir.

Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendigi i¢in
parametrik testler uygulanmigtir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6rneklem T testinden,
tek yonli varyans analizi ANOVA testinden ve grup ici
kargilagtirmalar icin Tukey (HSD-LSD) testinden ve Pearson
Korelasyon testinden yararlanilmistir. Oyunsallik Olgegi icin
toplam i¢ giivenirlik katsay1s1 0.85, Baron Duygusal Zeka dl¢egi
i¢in 0.74 olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Katilimcilarin gogunlugunun kiz (%56.7), 9. Siif 6grencisi
(%80.5), 85 ila 100 akademik bagar1 araliginda (%37.2), 2 kardesi
olan (29.8), 1 ila 2 saat aras1 bog zamana sahip olan (%39.1),
glinliik 6dev siiresi 1 ila 2 saat arasinda olan (%52.1), yeterli
(%60.5) ve verimli (%58.1) bos zamana sahip oldugunu belirten,
daha ¢ok ailesiyle bos zaman gegiren (%31.2) ve Mustafa
Azmi Dogan Anadolu Lisesinde 6grenim goren (%29.3)
katilimcilardan olustugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2'de goriildiigii tizere, oyunsallik toplam puanlari
incelendiginde katilimcilarin ortalama degerde oyunsallik
diizeyi sergiledikleri belirlenmis (86.42+15.84), bunun yani
sira sosyal uyum alt boyutu en yiiksek degeri elde etmigken
(36.57+6.43), en diisiik alt boyut puanini ise oyun tutkusu
alt boyutunda ortaya koymuslardir (17.85+6.73). Bunun yani
sira duygusal zeka puanlarinin ortalamalarin gerisinde oldugu
belirlenmistir (21.67+5.05).

Tablo 3’te oyunsallik ve duygusal zeka 6lgekleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda yapilan t testi sonuglarina gore, oyunsallik
oOlgegi toplam puani ve alt boyut puanlari ile cinsiyet arasinda
anlamli iligki bulunmaktadir. Tim anlaml iligkiler erkek
katilimcilarin lehinedir. Diger yandan duygusal zeka ve cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir.
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Tablo 1. Degiskenlerin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1 (N=215)
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Tablo 3. Ol¢iim araglart ile cinsiyet arasindaki bagimsiz érneklem t testi
sonuglar1

Degisken f % —
Cinsiyet Cinsiyet N X ss F p
Kiz 122 56.7 Oyunsallik Olgegi
Kiz 122 82.16 15.24 -4.740 0.000*
Erkek 43.
rie % 33 Erkek 93 92.02 14.92
Suuf Oyun tutkusu
6.Smuf 19 8.8 Kiz 122 16.23 6.48 -4.175 0.000*
7.Smif 23 10.7 Erkek 93 19.96 6.49
9.S1muf 173 80.5 Sosyal uyum
Basart Kiz 122 35.59 6.50 -2.576 0.011*
Erkek 93 37.84 6.13
45-54 ve alt1 27 12.6 s
Oyun istegi
55-69 41 19.1 Kiz 122 9.13 291 -3.904  0.000*
70-84 67 312 Erkek 93 10.63 2.59
85-100 80 37.2 Kazanma arzusu
Kardes sayisi Kiz 122 9.48 2.07 -2.207 0.028*
Yok 19 38 Erkek 93 10.12 2.18
) Risk alma
! 61 284 Kiz 122 1170 3.50 3462 0.001*
2 64 29.8 Erkek 93 13.44 3.81
3 46 21.4 BarOn Duygusal Zeka
4 25 11.6 Kiz 122 21.58 5.06 -0.306 0.760
Giinliik bos zaman siiresi Brkek 93 2179 5.07
1 Saatten az 29 13.5 Tablo 4. Olgiim araglari ve sinif degiskeni arasindaki Anova testi sonuglart
1-2 Saat 84 39.1 =
34 24 344 Sinif N X ss F P
- t X P
a Oyunsallik Olgegi
6Sat 12 >6 6.5mf 19 9563 1183
7-8 Saat ve {izeri 16 74 7.Smif 23 771595 oo o
I 9.81mf 173 8638 1577 '
Hig 18 8.4 Toplam 215 8642  15.84
1 Saatten Az 59 27.4 Oyun Tutkusu
1-2 Saat 112 521 6.S1mif 19 22.94* 4.82
3-4 Saat 26 12.01 7.Simf 23 16.04¢ 6.60
. 6.813 0.001*
Yeterli bos zaman 9.Smif 173 17.53° 6.70
Yetersiz 85 39.5 Toplam 215 17.85 6.73
Yeterli 130 60.5 Sosyal Uyum
Verimli bos zaman 6.Smnuf 19 38.57 5.23
Evet 125 58.1 7.Smnif 23 3391 8.02 2.982 0.053
Hayir 90 419 9.Simf 173 36.70 6.24 ' '
Bos zaman gegirilen kisi ljoplam 215 36.57 643
Yalniz 4 195 Oyun Istegi
Adle 67 312 6.Sln1§ 19 10.84 2.26
Akraba 17 - 7.S1n1: 23 9.04 3.66 2,076 0.128
9.S1mif 173 9.76 2.79
Arkadas 89 414
Toplam 215 9.78 2.87
Okul ad1
oarel dolu Lisesi Kazanma Arzusu
Alparslan Ane.x o 1f Lisesi o 61 28.4 6.5unif 19 942 174
Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi 63 29.3 7 Sumif 23 939 2.48 0725 s
Sehit Y‘akup‘ Cinar Ortaokulu 14 6.5 9.S1n1f 173 9.84 213 : :
Tevfik Ileri Imam Hatip Ortaokulu 27 12.6 Toplam 215 9.76 214
Tvf Spor Lisesi 50 233 Risk Alma
Tablo 2. Olgeklere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri 6.5uuf 13 13.84° 311
— 7.Simf 23 10.78¢ 3.38 3741 0.025*
Min. Max. X s 9.81mf 173 1252 377 ‘ ‘
Oyunsallik Olgegi 39.00 127.00 86.42 15.84 Toplam 215 12.45 3.73
Oyun tutkusu 7.00 35.00 17.85 6.73 BarOn Duygusal Zeka
Sosyal uyum 14.00 48.00 36.57 6.43 6.S1mn1f 19 23.78 6.08
Ovyun istegi 3.00 15.00 9.78 2.87 7.S1mnif 23 21.47 5.93
yan s 1 183 0162
Kazanma arzusu 3.00 15.00 9.76 2.14 9.Sinif 173 21.46 4.78
Risk alma 4.00 20.00 12.45 3.73 Toplam 215 21.67 5.05
BarOn Duygusal Zeka 9.00 45.00 21.67 5.5 *p<0.05; a>b>c>d
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Tablo 4’te yer alan katilimcilarin sinif degiskeni ile
oyunsallik ve duygusal zeka ol¢ekleri arasinda yapilan analiz
sonuglarina gore oyunsallik 6lcegi ve sinif arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmis, duygusal zeké ve sinif arasinda
anlamli farklilik bulunamamugtir. Buna gore toplam oyunsallik
puani, oyun tutkusu ve risk alma alt boyutlari ile sinif degiskeni
arasindaki anlamli farkliliklarda 6. Siif 6grencilerinin 7 ve 9.
siniflara oranla daha yiiksek oyunsallik diizeyi sergiledikleri
saptanmuistir.

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin oyunsallik diizeyi ile
akademik bagarisi arasindaki farkin analiz edildigi aragtirma
bulgular1 kapsaminda, yalnizca oyun istegi alt boyutunda
saptanan anlaml farklilikta 45-54 puan altinda alan 6grencilerin
oyun istegi puanlarinin diger katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Olgiim araglar1 ve akademik basar1 degiskeni arasindaki Anova testi
sonuglari

Akademik bagar1 N X ss F P
Oyunsallik Olgegi
45-54 27 88.29 16.89
55-69 41 82.56 17.71
70-84 67 88.10 15.75 1.192 0314
85-100 80 86.37 14.45
Toplam 215 86.42 15.84
Oyun tutkusu
45-54 27 19.51 7.66
55-69 41 16.53 6.17
70-84 67 17.61 6.73 1.160 0.326
85-100 80 18.16 6.65
Toplam 215 17.85 6.73
Sosyal uyum
45-54 27 35.85 5.46
55-69 41 34.56 7.00
70-84 67 37.53 6.17 2.125 0098
85-100 80 37.03 6.50
Toplam 215 36.57 6.43
Ovyun istegi
45-54 27 10.29* 2.97
55-69 41 8.63¢ 3.16
70-84 67 10.05° 2.67 2.873 0037+
85-100 80 9.97¢ 2.73
Toplam 215 9.78 2.87
Kazanma arzusu
45-54 27 9.37 243
55-69 41 10.2 2.57
70-84 67 10.00 1.89 1.012 0.388
85-100 80 9.56 1.98
Toplam 215 9.76 2.14
Risk alma
45-54 27 13.25 4.56
55-69 41 12.80 3.95
70-84 67 12.89 3.24 2.160 0.094
85-100 80 11.63 3.61
Toplam 215 12.45 3.73
BarOn Duygusal Zeka
45-54 27 22.51 6.48
55-69 41 21.78 5.47
0.479 0.698
70-84 67 21.80 5.31
Toplam 215 22.Mar 5.75

*p<0.05; a>b>c
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Ovyunsallik toplam puanlari, sosyal uyum, risk alma alt
boyutlar1 ve bos zamanin geg¢irildigi kisi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir. Buna gére
tiim anlaml farkliliklarda bos zamanini arkadasiyla geciren
kisilerin oyunsallik puanlarinin diger gruplara oranla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka ve bos zaman
gecirilen kisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Ol¢iim araglar1 ve bos zaman gegirilen kisi degiskeni arasindaki
Anova testi sonuglar1

Bog zaman =
gegsirilen kisi N X s8 F P
Oyunsallik Olgegi
Yalniz 42 82.88¢ 19.5
Aile 67 84.65° 13.75
Akraba 17 83.35¢ 19.89 2.788 0.042*
Arkadag 89 90.02* 14.29
Toplam 215 86.42 15.84
Oyun tutkusu
Yalniz 42 17.00 6.79
Aile 67 17.08 6.59
Akraba 17 18.58 7.33 1.033 0.379
Arkadas 89 18.68 6.69
Toplam 215 17.85 6.73
Sosyal uyum
Yalniz 42 34.45¢ 7.30
Aile 67 36.82° 6.26
Akraba 17 33.29¢ 8.19 4.749 0.003*
Arkadag 89 38.01* 5.26
Toplam 215 36.57 6.43
Opyun istegi
Yalniz 42 9.45 3.31
Aile 67 9.88 2.39
Akraba 17 9.17 3.16 0.613 0.608
Arkadag 89 9.98 2.94
Toplam 215 9.78 2.87
Kazanma arzusu
Yalniz 42 9.57 233
Aile 67 9.59 2.20
Akraba 17 9.70 2.41 0.576 0.632
Arkadas 89 9.98 1.95
Toplam 215 9.76 2.14
Risk alma
Yalniz 42 12.40¢ 3.88
Aile 67 11.26¢ 3.47
Akraba 17 12.58° 4.45 4.134 0.007*
Arkadas 89 13.34% 3.51
Toplam 215 12.45 3.73
BarOn Duygusal Zeka
Yalniz 42 20.02 4.61
Aile 67 22.17 5.46
Akraba 17 23.35 7.09 2.389 0.070
Arkadag 89 21.75 4.32
Toplam 215 21.67 5.05

*p<0.05; a>b>c>d

Ovyunsallik 6lgegi toplam puanlari, oyun tutkusu ve
risk alma alt boyutlarinda Sehit Yakup Cinar Ortaokulu
6grencilerinin diger gruplara nazaran daha yiiksek oyunsallik
diizeyi sergiledikleri belirlenmigtir. Bunun yani sira duygusal
zeka ve okul degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamaktadir (Tablo 7).

Arastirmada yer alan degiskenler analiz edildiginde;
evde ya da yurtta kalma durumunun, kardes sahibi olmanin,
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Tablo 7. Olgiim araglar1 ve okul degiskeni arasindaki Anova testi sonuglari

JSAR 2020, 2 (2) 69-75

Okul N X ss F p
Ovyunsallik Olgegi
Alpaslan Anadolu Lisesi 61 85.21 18.38
Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi 63 85.95 13.52
Sehit Yakup Cinar Ortaokulu 14 96.78 13.00
Tevfik Ileri Imam Hatip Lisesi 27 79.85 15.21 3:265 0013
TVF Spor Lisesi 50 89.16 14.81
Toplam 215 86.42 15.84
Oyun tutkusu
Alpaslan Anadolu Lisesi 61 17.60 7.44
Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi 63 17.26 6.12
Sehit Yakup Cinar Ortaokulu 14 23.50 4.94
e Cre 3.419 0.010*
Tevfik Ileri Imam Hatip Lisesi 27 15.85 6.62
TVE Spor Lisesi 50 18.38 6.39
Toplam 215 17.85 6.73
Sosyal uyum
Alpaslan Anadolu Lisesi 61 35.16 6.94
Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi 63 37.39 5.45
Sehit Yakup Cinar Ortaokulu 14 38.42 6.04
. . 2.320 0.058
Tevfik Ileri Imam Hatip Lisesi 27 34.70 7.64
TVF Spor Lisesi 50 37.74 5.95
Toplam 215 36.57 6.43
Oyun istegi
Alpaslan Anadolu Lisesi 61 9.60 3.38
Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi 63 9.93 2.30
Sehit Yakup Cinar Ortaokulu 14 11.14 221
Tevfik ileri Imam Hatip Lisesi 27 9.11 3.56 1.262 0286
TVF Spor Lisesi 50 9.80 2.52
Toplam 215 9.78 2.87
Kazanma arzusu
Alpaslan Anadolu Lisesi 61 9.72 2.35
Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi 63 9.73 221
Sehit Yakup Cinar Ortaokulu 14 9.57 1.69
A . 0.528 0.716
Tevfik Ileri Imam Hatip Lisesi 27 9.40 2.30
TVE Spor Lisesi 50 10.10 1.80
Toplam 215 9.76 2.14
Risk alma
Alpaslan Anadolu Lisesi 61 13.11 4.43
Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi 63 11.61 3.37
Sehit Yakup Cinar Ortaokulu 14 14.14 3.25
i T Cr 3.970 0.004*
Tevfik Ileri Imam Hatip Lisesi 27 10.77 3.12
TVF Spor Lisesi 50 13.14 3.18
Toplam 215 12.45 3.73
BarOn Duygusal Zeka
Alpaslan Anadolu Lisesi 61 21.90 6.39
Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi 63 20.96 3.73
Sehit Yakup Cinar Ortaokulu 14 23.35 5.12
S 0.750 0.559
Tevfik Ileri Imam Hatip Lisesi 27 22.00 6.16
TVF Spor Lisesi 50 21.64 3.92
Toplam 215 21.67 5.05
*p<0.05

yeterli bos zamana sahip olma durumunun, giinliik bos zaman
stiresinin, giinlitk 6dev yapma siiresinin, verimli bog zamana
sahip olma durumunun oyunsallik ve duygusal zeka ile arasinda
anlaml farklilik ortaya koymadig belirlenmistir.

Ovyunsallik toplam puanlar: ve duygusal zeka arasinda
pozitif yonli zayif diizeyde iligki oldugu belirlenmistir
(r=0.346;p=0.05). Oyun tutkusu (r=0.249;p=0.05), sosyal uyum
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(r=0.292; p=0.05), oyun istegi (r=0.198; p=0.05) ve risk alma
(r=0.292; p=0.05) alt boyutlarinda zay:f ve pozitif yonlii anlaml
iligkiler belirlenmistir(Tablo 7).

Dolayisiyla bulgular oyunsallik ve duygusal zeka
arasinda pozitif iliskiler oldugunu, oyunsallik diizeyinin artig
gostermesine paralel olarak duygusal zekanin da artabilecegini
isaret etmektedir.
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Tablo 7. Oyunsallik Olgegi ve Baron Duygusal Zeka Olgegi Arasindaki Pearson
Korelasyon Testi Sonuglar:

1 2 3 4 5 6 7
Oyunsallik Olgegi 1
Oyun tutkusu 0.800% 1
Sosyal uyum 0.780%* 0357 1
Oyun istegi 0.763** 0573%* 0.556** 1
Kazanma arzusu 0.298* 0043 0.228** 0131 1
Risk alma 0.699** 0511 0.388** 0402** 0.120 1

BarOn Duygusal Zeka 0.346* 0249 0.292** 0.198* 0.093 0311* 1

1= Oyunsallik Olgegi, 2=Oyun tutkusu, 3=Sosyal uyum, 4= Oyun istegi,
5=Kazanma arzusu, 6=Risk alma, 7=BarOn Duygusal zeka

*p<0.01; *p<0.05

4. Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgular1 katilimcilarin oyunsallik diizeyinin
yiiksek, duygusal zeka puanlarmin ise ortalamanin altinda
oldugunu gostermektedir. Elde edilen verilere gore; cinsiyet,
sinif, akademik basari, bos zaman gegirilen kisi/kisiler ve
okul degiskenleri ile oyunsallik arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski ve farkliliklar saptanmistir ancak duygusal
zeka ile s6z konusu degiskenler arasinda anlamli farkliliklar
bulunamamuistir. Diger yandan evde ya da yurtta kalma
durumunun, kardes sahibi olmanin, yeterli veya verimli bos
zamana sahip olma durumunun, giinlitk bos zaman siiresinin,
giinliik 6dev yapma siiresinin oyunsallik ve duygusal zeka ile
arasinda anlamli farklilik ortaya koymadigi belirlenmistir. Ayn
zamanda oyunsallik ve duygusal zeka arasinda pozitif yonli
iliski oldugu belirlenmistir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde biiyiik bir neme sahip
olan oyun olgusunun degerlendirilmesi ve derinlemesine
incelenmesi gerekmektedir. Oyunsallik ve duygusal zekanin
olumlu etkilesim i¢cinde olacagi 6ngoriisiiyle yola ¢ikilan
aragtirma bulgulari, hipotezi destekler niteliktedir. Shilling’in
(2009:31) soziinii ettigi gibi, agirhik verilen akademik zeka
yasamdaki basar1 dl¢titlerinin yaklagik %20’si kadarina katkida
bulunurken, geri kalan %80’lik boliimiinii diger farkli faktérler
etkilemektedir. Bu faktorler arasinda oyun ve oyunun icerdigi
pek ¢ok unsur girmektedir. Dolayisiyla oyun ve oyunun insan
tizerindeki psikometrik 6l¢iimleri 6nem tegskil etmektedir.
Alan yazinda oyunsallik ile ilgili arastirmalarin nicelik olarak
arttirilmas gerekliligi géze ¢arpmaktadir.

Aragtirma bulgularina benzer olarak farkli okullarda
Ogrenim goren 10-14 yas grubu 6grencilerin dijital oyun
bagimlilig1 ve oyunsallik diizeylerinin karsilastirilmasina
yonelik ¢aligmada, 6rneklem grubunda yer alan égrencilerin
bulgularla benzer sekilde cinsiyet, sinif ve okul degiskenlerine
gore oyunsallik diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde degistigi belirlenmistir. Cinsiyette bulgularla benzer
sekilde erkeklerin, yas grubunda 14 yas grubunun daha yiiksek
oyunsallik diizeyi ortaya koyduklar1 belirlenmistir (Ogalan,
2019). Bir diger arastirmada antrenérliik ve spor yoneticiligi
boliimlerinde okuyan 6grencilerin fiziksel aktivite igeren
oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlar belirlenmeye calisilmus,
ogrencilerin cinsiyetleri ve yaslar ile fiziksel aktivite iceren
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oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir (Oztiirk,
2016). Okul éncesi 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite
igeren oyunlar1 oynamaya yoénelik tutumlarinin analizinin
yapildig1 arastirmada, 6rneklem grubunun oyunsallik
diizeylerinin aragtirma bulgularinin aksine sinif, kardes
sayist gibi degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasmadig:
belirlenmistir (Balc1 ve Yagar Ekici, 2019). Oyunsalligin terapi
olarak degerlendirildigi bir diger arastirmada ise iliski tatmini,
oyunsallik, yapici iletisim, yakinlik, baglanma ve kendi ile
digerinin kesfinde bir artig1 ve oyunsalliga yonelik alginin
pozitiflesmesi saglanmistir (Hazar, 2019). Dolayisiyla oyunlarin
pek ¢ok alanda kullanildig1 ve insan yagsaminda 6nemli bir
argiiman oldugu goriilmektedir.

Duygusal zeka becerileri oyunlarin aracilik ettigi egitimle
gelistirilebilir ve giiclendirilebilir. Duygusal zekanin gelisimi
anaokulundan yiiksekogrenime dek her yasta 6nemlidir. Oyun
aracihigiyla duygusal zekanin gelistirilmesi, 6grenmeyi daha
zevkli ve kalici hale getirir (Yesilyaprak, 2001). Diger yandan
kisinin kendi duygularini ve diger insanlarin hissettiklerini
algilayabilme, tanimlayabilme, duygularini kullanarak motive
edebilme, yonetme ve yonlendirebilme yetenegi olan duygusal
zeka (Tuncel, 2018) 6gretmenler, 6grenciler ve sporcular
tizerinde pek ¢ok kez stnanmustir. Bu ¢alismalardan biri olan
tenis, squash ve badminton sporcularinin duygusal zeka
diizeylerinin belirlendigi arastirmada kadinlarin duygusal
zeka diizeyinin daha yiiksek oldugu, arastirma bulgulariyla
benzer sekilde yas degiskenine gore anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (Yanar, 2017). Bir diger arastirmada engelli
sporcularla ¢alisan beden egitimi 6gretmeni ve antrenoérlerin
duygusal zeka diizeylerinin incelenmis, 6rneklem grubunun
cinsiyet, gelir seviyesi, aile tutum ve davraniglar1 gibi
degiskenlere bagli olarak duygusal zeka diizeylerinde, elde
edilen bulgularla benzer sekilde anlamli fark olmadig:
belirlenmistir. Arastirma bulgularinin aksine yasa gore ise
anlaml farklilik oldugu, diisiik yas grubunun duygusal zeka
diizeyinin, daha biiyiik yas grubuna gore daha diisiik oldugu
ifade edilmistir (Tuncel, 2018).

Duygusal zeka farkindalig, sporcunun kisisel becerilerini
sergilemesinde etkileyici rollerden birisi olarak goriilmektedir.
Sporda 6nemli bir yere sahip duygusal zeka ¢aligsmalari,
¢ocuklar gibi sporcularin da psikolojik yapisini analiz etmede
onemli bir bulgu ortaya koymaktadir. Bu amagla geng¢ yastaki
elit futbolcularin duygusal diizeylerinin incelendigi arastirma
bulgulari, ele alinan 6rneklem grubunda yas ve duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugunu belirtmektedir
(Soylu, 2016). Zeka ve zihinsel dayaniklilik iligkisinin
incelendigi bir diger arastirmada duygusal zeka diizeyinin
cinsiyete gore degistigini ortaya koymaktadir (Karagozoglu,
2018). Universite 6grencilerinin bazi degiskenlere gore duygusal
zeka diizeylerinin incelenmesinin amaglandigi arastirmada sinif
ile duygusal zeka puani karsilastirildiginda, dordiincii sinifta
okuyanlarin duygusal zeka puani diger sinifta okuyanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozdenk, 2018). Literatiirde
yer alan arastirmalar, duygusal zekanin pek ¢ok parametreyle
degisim gosterdigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonucunda duygusal zeka bir degisken olarak
baz alindiginda oyunsallik diizeyi ile anlamli iligki i¢indedir.
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Dolayisiyla oyunsallik diizeyi arttik¢a buna paralel duygusal
zekanin puanlarinda da artis yasanacag1 arastirmada elde edilen
6nemli bir bulgudur. Bu bulgu 1s1§1nda, belirli degiskenlerin
oyunsallik diizeyini degistirdigi ve duygusal zekanin belirli
degiskenlerden ziyade oyunsallik ile degisim gosterdigi
belirlenmistir.

Orneklem sayisi arttirilarak ve farkli drneklem yapilacak
arastirmalar literatiire katk: saglanmasi bakimindan
onemlidir. Nitel ve nicel yaklagimlarin farkli analiz yontemleri
benimsenerek ¢aligmalarin genisletmesi 6nerilmektedir. Etkin
bir 6grenme ve bos zaman degerlendirme araci olan oyunun
cesitli parametrelerle olan iligkisinin agiga ¢ikarilmas: gelecek
caligmalar icin 6neriler arasindadir.
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