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ABSTRACT

Objective: Childhood obesity is one of the most important public health problems of
the 21st century. In this study, it is aimed that determine the prevalence of attitudes
and behaviours associated with obesity in tv channels being for children in Turkey.
Methods: In this descriptive study, all children’s channels broadcasting over Turksat
for free were evaluated. 110 cartoon series are broadcasted on five channels. The
total of 30 cartoons were included in the study by selecting 6 cartoon series from each
channel using the draw method. Seven episodes from each cartoon were randomly
selected. 210 episodes were watched by researchers. Kappa analysis was used to
evaluate inter-observer consistency. Pearson chi-square and Kruskal Wallis tests
were used for statistical analysis of the data. Results: There were vegetables and
fruits in 26.2% of the cartoons, food containing high calcium in 3.8%, food containing
high fiber in 3.3%, and milk in 2.4%. Vegetable and fruit visuals were significantly
higher on TRT Cocuk. Fast food in 10.5% of the cartoons, soft drink flavored with
sugar in 12.9%, and eating in front of the screen in 1.0%. The fast food visuals on the
screen is significantly higher on Cartoon Network (28.6%). Healthy eating behavior
is significantly higher in TRT Cocuk. Obesogenic eating behavior is higher in Cartoon
Network than TRT Cocuk and Minika Cocuk. Conclusion: The prevalence of content
that can lead to obesity, negative messages for healthy foods and exercises attract
attention in daytime television programmes watched by children.
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Cizgi filmlerde obezite davranislari

0Z

Amag: Cocukluk cag1 obezitesi 21. ylizyilin en 6nemli halk saghigi sorunlarindan
biridir. Bu ¢alismada Tiirkiye’deki ¢ocuk kanallarinda yayinlanan ¢izgi filmlerde
obezite ile ilgili tutum ve davranislarin yayginligini belirlemek amaglanmistir.
Yontem: Tanimlayici nitelikli bu arastirmada Tiirksat lizerinden licretsiz yayin
yapan tiim ¢ocuk kanallar1 degerlendirildi. Bes kanalda toplam 110 ¢izgi film serisi
yayinlanmaktadir. Her kanaldan 6 ¢izgi film serisi kura yontemiyle secilerek, toplam
30 ¢izgi film ¢alismaya alindi. Her ¢izgi filmden yediser bolim rastgele secildi.
Toplam 210 boéliim arastirmacilar tarafindan izlendi. G6zlemciler arasi tutarhlhigi
degerlendirmek icin kappa analizi yapildi. Verilerin istatiksel analizinde Pearson ki
kare, Kruskal Wallis testleri kullanildi. Bulgular: Cizgi filmlerin %?26.2’sinde sebze
ve meyve, %3.8’'inde yiiksek kalsiyum igeren besin, %3.3’linde yiiksek lif iceren
besin, %2.4’linde siit gorseli mevcuttu. Sebze ve meyve gorseli TRT Cocuk’ ta 6nemli
derece yiiksek oranda bulunmustur. Filmlerin %10.5’inde fast-food, %12.9'unda
sekerle tatlandirilmis mesrubat, %1’inde ekran karsisinda yemek yeme gortntiileri
mevcuttu. Ekranda yer alan fast-food gorseli Cartoon Network’ te (%28.6) 6nemli
oranda fazladir.Saglikli yeme davranisi, TRT Cocuk’ ta istatistiksel agidan 6nemli
derecede fazladir. Obezojenik yeme davranisi, Cartoon Network’ te TRT Cocuk
ve Minika Cocuk’ a gore daha yiiksektir. Sonug¢: Cocuklarin giindiiz kusaklarini
izledikleri kanallarda obeziteye yol acabilecek igeriklerin yayginliginin yani sira
saglikli gidalara ve egzersize yonelik verilen negatif mesajlar dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar kelimeler: Cizgi film, fiziksel aktivite, saglikli beslenme, yeme davranislari,
obeziyen davranislar

Giris

Cocukluk cag1 obezitesi 21. yiizyillin en kalma ve buna bagh olarak televizyonda

onemli halk sagligi sorunlarindan biridir.
Kiiresel hale gelen bu sorun o6zellikle diisiik
ve orta gelirli iilkelerin kirsal kesimlerini
etkilemektedir.  DSO Avrupa bélgesinde
bulunan {ilkelerin bazilarinda yaklasik dort
cocuktan biri ciddi obez iken Tiirkiye’'de
cocuklarin  %23.9’'u hafif sisman veya
obezdir.? Obezite, cocukluktan eriskinlige
uzanan Onemli fiziksel ve psikolojik saglik
problemlerine yol agmaktadir. Bu cocuklarin
eriskinlikte obez kalmasi ve daha geng
yasta diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi bulasici olmayan kronik hastaliklar
gelistirme olasiligt  daha  yiiksektir?®

Etiyolojisi multifaktoriyel olan obezitenin
en onemli nedenleri arasinda degisen yeme
ortami, yeme tercih ve davranislari, fiziksel
aktivite egilimleri ve sedanter yasam 6énemli
rol oynamaktadir.®® Ekran basinda gegirilen
stirenin fiziksel aktiviteyi azaltmasi, artan
uyku  bozukluklari, reklamlara maruz
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sikca yayinlanan yiiksek kalorili gidalarin
tiikketimi ve televizyon karsisinda gecirilen
sire boyunca yiiksek kalorili gidalarin
tiiketimi obezite riskini artirmaktadir®'!
Cocuklarin cizgi filmlerde yer alan sagliksiz
gidalara yonelik gorsel dikkati saglikhi
gidalara gore oldukea fazladir.'> Daha 6nce
yapilan arastirmalar, diisiik besin degerine
sahip gida yerlesimlerinin cocuklarin yag,
seker veya tuz orani yliksek gidalara karsi
davraniglarini degistirmede etkili oldugunu
ve popliler ¢ocuk filmlerinin sik sik sedanter
yasam ve sagliksiz gidalart bir norm
olarak sundugunu ortaya ¢ikarmistir.!#18

Ekran karsisinda gecirilen silire boyunca
edinilen tutumlar ve c¢ocukluk c¢aginda
Ogrenilen davranislar hayat boyu
sirdiirilmektedir. ~ Onceki c¢alismalarda
siklikla televizyon reklamlar1 ve g¢ocuklari
hedefleyen filmlerin icerikleri incelemistir.
Cocuklar,izledikleritelevizyonkarakterleriyle
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siki bir bag kurar ve izledikleri karakter
belli bir yiyecek ile iliskili gosterilirse, bu
durum c¢ocuklar1 reklamlara ya da filmlere
gore daha cok etkileyebilir.2 Ayrica cocuklar
izledikleri karakteri sever, ona hayranlk
duyar ve Kkarakterle benzer yastalarsa
karakteri taklit etme egilimde olmaktadir.?%!

Calismada Tiirkiye’'deki cocuk
kanallarinda yaymnlanan ¢izgi filmlerde
obezite ile ilgili tutum ve davranislarin
yayginligini  belirlemek  amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayici nitelikli bu ¢alismaya, Tiirksat
lizerinden Ucretsiz yayin yapan tim cocuk
kanallar1 (5 adet: Cartoon Network, Disney
Chanel, TRT Cocuk, Minika GO, Minika
Cocuk) dahil edilmistir. Cocuk kanallarinda
bir giin boyunca toplam 110 ¢izgi film serisi
yayinlanmaktadir. Her cizgi film serisi bir
kiimeolarak,hercizgifilmserisininbirboliimii
arastirma birimi olarak kabul edilmistir. Her
kanaldan 6 cizgi film serisi kura yontemiyle
secilerek, toplam 30 tanesi calismaya
alinmistir. Bu sekilde secilen her ¢izgi film
serisinden yediser bolim rastgele secilerek,
toplam 210 bolim arastirma kapsamina
alinmistir. Cizgi filmler 2019 yilinda izlenmis
olup 2019 yili i¢in yillik kanal reytingleri su
sekildedir; RTG%(SHARE): Cartoon Network
0.28(160), Disney Channel 0.20(1.11), Minika
Cocuk 0.11(0.62), TRT Cocuk 0.57(3.25).2

Cizgi filmler, Amerikan Pediatri
Akademisi'nin  aileler i¢in hazirladigi,
Cocukluk Cag1 Obezitesini Tedavi Etme
ve Onleme Kamita Dayali Rehberi’'ne gore
modellenmis daha oOnceki c¢alismalardan
yararlanilarak, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bir kontrol listesi kullanilarak,
cocukluk cag1 obezitesi konusuyla ilgilenen
ve bu alanda cesitli arastirmalar yiirtitmis
halk sagligi uzmani arastirmacilarin goris,
oneri ve degerlendirmeleri dogrultusunda,
halk saghigi alaninda calisan iki arastirmaci
tarafindan izlenmis ve analiz edilmistir.
1213 Kontrol listesinde bulunan maddelerin
cogu ekran basinda yemek yemek, sekerli
icecekler ve biiylik boy porsiyonlar gibi,
sismanlik ve cocuklarin agirlik durumuyla
ilgili oldugu gosterilen 6geler, davranislar
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ve aktivitelerdir. Ek olarak, arastirmacilarin
izlerken sik karsilastig1 veya dnem arz eden
negatif fiziksel aktivite tasvirleri de dahil
edilmistir. Obeziteye yonelik davranislarin bir
kismi incelenen diger davranislara gére daha
0znel biryapiyasahiptir. Bunedenle, duygusal
degiskenler (6rnegin karakterlerin kilolarini
ifade etme ve asagillama) ve karakterlerin
gorsel sunumlari (6rnegin obez karakterlerin
olumsuz tasvir edilmesi) daha detayli olarak
kontrol listesinin nitel kisminda belirtilmistir.

Secilen bolimler iki arastirmaci tarafindan
izlenmistir. Bolimleri degerlendiren
gozlemcilerin tutarliligini belirlemek icin
arastirmaya baslamadan once, bir o6n
calisma yapilmisti. On c¢alismada, c¢izgi
filmlerden rastgele secilen 10 bolim iki
arastirmaci tarafindan ayr1 ayri izlenmistir.
iki arastirmacinin kontrol listesindeki biitiin
maddeler acisindan tutarli degerlendirme
yaplip yapmadiklari incelenmis, gézlemciler
arasi tutarlihgl degerlendirmek icin Kappa
analizi yapilmistir. On c¢alismaya alinan
boliimler arastirmaya dahil edilmemistir.

Obezojenik  davranislarin daha iyi
degerlendirilmesi icin gruplandirma
yapilmistir. Sebze ve meyve, siit, yliksek
kalsiyumlu besin, yiiksek lifli besin ve
saglikli atistirmalik maddeleri saglikli yeme
davranisy; sekerle tatlandirilmis mesrubat,
biiylik porsiyon yemek, ekran karsisinda
yemek, fastfood ve sagliksiz atistirmalik
maddeleri obezojenik yeme davranis;
bilgisayar/telefon/tablet, televizyon, video
oyunu ile ilgili gorseller hareket icermeyen
aktivite; saglik icin yapilan fiziksel aktivite,
sosyallik icin yapilan fiziksel aktivite, kilo
vermek icin yapilan fiziksel aktivite, oyun
oynarken yapilan fiziksel aktivite saglikl
fiziksel aktivite olarak gruplandirilmistir.

Calismaninyapilabilmesiicin gerekli olan etik
kurul onayi, Erciyes Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan alinmistir.

Bu calismadan elde edilen veriler IBM SPSS
Statistics version 21.0 paket programiyla
analiz edilmistir.  Verilerin istatistiksel
analizi icin Pearson ki-kare testi, hiicrelerin
% 20’sinden fazlasinda beklenen degerin
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5in altda oldugu durumlar igcin Monte
Carlo diizeltmesi ve Kruskal Wallis H
testi (post hoc Dunn’s test) kullanilmistir.
Tim  analizlerde, p<0.05  degerleri
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Bulgular

On c¢alismada iki arastirmaci tarafindan
38 madde degerlendirildi. Maddelerin
31'inde arastirmacillar arasinda tam
uyum vardi (Cohen’s Kappa Kkatsayist:
1). 7 maddede toplam 12 uyumsuz
degerlendirme  vardi (%3.2). Biitiin
maddelerde gozlemciler arasi fark 6nemsiz
bulundu. 4 uyumsuz degerlendirme tek
bir maddede goriildigl icin arastirmacilar
tarafindan yeniden diizenlendi.

Daha sonra toplam 210 ¢izgi film
arastirmacilar  tarafindan  ayr1  ayri
degerlendirildi, c¢izgi filmlerin tanimlayici
ozellikleri Tablo 1’de ayrintih olarak
verilmistir. Arastirmaya alinan ¢izgi
filmlerin;, %Z26.2’sinde sebze meyve,
%3.8’inde yliksek kalsiyum igeren besin,
%3.3'tinde  yiiksek lif iceren besin,
%?2.4’linde siit gorseligozlemlenmistir. Sebze
ve meyve gorseli TRT Cocuk’ta (%52.4)
diger kanallara gore yiiksek bulunmustur.

Cizgi filmlerin; %10.5’'inde fast-food,
%12.9'unda sekerle tatlandirilmis mesrubat,
%1.9’unda restoranda yemek yeme,
%1.4’linde eve siparis yemek, %1’inde biliyiik
porsiyon yemek, %1’inde ekran karsisinda
yemek yeme gozlemlenmistir. Ekranda yer
alan fast-food gorseli Cartoon Network’ te
(%28.6) degerlendirilen diger kanallara gore
yuksek bulunmustur. Fast-food gorselinin
en fazla yer aldig1 cizgi film Minika Go’ da
yayinlanan Tobot (%71.4) isimli ¢izgi film,
sekerle tatlandirilmis icecek gorselinin en
fazla yer aldigi cizgi film; Cartoon Network
‘te  yayminlanan Kafadar ayilar (%57.1)
isimli ¢izgi film olarak belirlenmistir.

Cizgi  filmlerin; %8.6’'sinda  saghkl
atistirmalik, %27.6’sinda sagliksiz
atistirmalik mevcuttu. Saglikh atistirmalik
en fazla TRT Cocuk’ ta (%21.4) yer almistir.

Turk ] Public Health 2021;19(2)

Cizgi  filmlerin; %1.4'linde  Kahvalt,
%1.4’linde 0gle yemegi, %1'inde aksam
yemegi gorseli gozlemlenmistir  Cizgi
filmlerin 9%0@6.7’sinde arkadas ile yemek
yeme, %>5.7’sinde yalniz yemek yeme,
%3.3'linde aileyle birlikte yemek yeme
mevcuttu. Yalnmiz yemek yeme TRT Cocuk’ ta
(%23.8) onemli olciide fazla bulunmustur.

Cizgi filmlerin; %14.4’iinde bilgisayar/
telefon/tablet, %4.8'inde video oyunu,
%3.3’lindetelevizyongorseligdzlemlenmistir.
Bilgisayar/telefon/tablet  MinikaGO’ da
(%31.0), video oyunu Cartoon Network’ te
(%16.7), televizyon Cartoon Network’ te
(%11.9) 6nemli oOlgiide fazla bulunmustur.

Arastirmada degerlendirilen kategoriler ve
bu kategorilerde kanallar arasinda bulunan
farkhiliklar, Tablo 2’de ayrintih olarak
verilmistir.
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Tablo 1. Cizgi filmlerin tanimlayici 6zellikleri

Kanal Ad1 Cizgi Film Ad1 Boliim Tekrar Yayin Saatleri
Siiresi Say1§.1
(Dakika) | (1 GUN)
TRT COCUK Ar1 Maya 11 3 7:30/11:00/01:00
Biz ikimiz 10 3 7:05/1:30/23:25
Kuzucuk 14 3 6:15/8:30/16:00
Hapsu 10 2 10:15/00:20
Ege ile Gaga 8 2 04:35/12:25
Nasrettin Hoca Zaman | 11 3 16:30/20:00/02:15
Yolcusu
MINIKA GO Sherlock Yack 12 3 9:00/15:00/20:30
Kratt Kardesler 21 3 09:30/17:00/20:30
Istanbul Muhafizlari 14 6 10:00/10:15/13:30/8:15/
18:30/00:00
Maceraci Yiizgecler 11 3 10:45/19:15/00:45
Tobot 21 3 11:30/16:30/23:00
Thunderbirds Are Go | 20 3 12:00/17:30/23:30
MINIKA COCUK Damlanin Dolab: 11 3 7:30/12:00/21:00
Twirlywoss 11 3 8:30/15:00/19:30
Neseli Diinyam 12 4 10:00/13:30/18:00/21:30
My Little Pony 21 3 10:30/17:00/01:00
Gokkusagi Ruby 23 3 14:00/20:30/02:00
Robot Trenler 14 3 09:00/17:30/22:00
CARTOON Kral Sakir 12 3 11:30/15:30/19:00
NETWORK Oswaldo 10 2 7:00/16:0
Kafadar Ayilar 10 3 7:30/20:00/20:25
Bakugan 21 3 10:00/16:00/21:40
Kaptan Tsubasa 21 3 10:30/18:30/22:05
Tom ve Jerry 6 2 11:00/22:55
DISNEY CHANNEL | Pijamaskeliler 12 2 08:00/16:00
Limon ve Zeytin 6 3 09:00/10:45/21:00
Bingo ve Roli'nin 12 3 10:13/12:30/22:30
Maceralari
Mucize: Ugur Bocegi | 21 4 14:00/14:30/18:45/19:15
ile Kara Kedi
Fineas ve Forb 21 3 13:30/16:45/20:00
Greenler’in Biiyiik 22 17:45/19:15/21:15/22:45

Sehir Maceralari

Turk ] Public Health 2021;19(2)
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Tablo 2. Arastirmada degerlendirilen kategoriler ve bu kategorilerde kanallar arasinda bulunan farkhliklar

Cartoon Network (n:42) | Trt Cocuk (n:42) | Minika Cocuk (n:42) | Minika Go (n:42) | Disney Channel (n:42) Toplam Karsilagtirma
Yiyecek o6zellikleri
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % x? p

Sebze ve meyve 82 19 22° 52.4 1120 26.2 42 9.5 1020 23.8 55 |26.2 |2217 |<0.001
Sekerle tatlandirilmis mesrubat 9 21.4 4 9.5 3 7.1 7 16.7 4 9.5 27 12.9 5,35 0.253
Siit 1 2.4 1 2.4 - - - - 3 7.1 5 2.4 * 0.284
Fastfood 127 28.6 1° 2.4 o - 5ab 11.9 42b 9.5 22 105 |* <0.001
Eve siparis 1 2.4 - - - - 2 4.8 - - 3 1.4 5.41 0.516
Restoranda yemek yeme 1 2.4 - - - - - - 3 7.1 4 1.9 * 0.130
Yiiksek kalsiyum iceren 3 7.1 4 9.5 - - - - 1 2.4 8 3.8 * 0.089
Yiiksek lif iceren 2 4.8 3 7.1 1 2.4 - - 1 2.4 7 33 * 0.610
Biiyiik porsiyon yemek 1 2.4 - - 1 2.4 - - - - 2 1.0 * 1.000
Aclik igin yemek yeme 3 7.1 4 9.5 2 4.8 1 2.4 1 2.4 11 | 5.2 * 0.640
Enerji icin yemek yeme 2 4.8 - - - - 1 2.4 - - 3 1.4 * 0.516
Eglence icin yemek yeme 3 7.1 1 2.4 - - 1 2.4 1 2.4 6 2.9 * 0.530
Ekran karsisinda yemek yeme 2 4.8 - - - - - - - - 2 1.0 * 0.196
Bilgisayar-telefon-tablet 9ab 2.4 1bc 2.4 - - 132 31.0 73be 171 30 | 144 |23.30 |<0.001
Televizyon 52 119 12 2.4 -2 - la 2.4 -2 - 7 3.3 * 0.020
Video oyunu 7° 16.7 12 2.4 -2 - 2a 49 -2 - 10 4.8 * 0.003
Saglik icin fiziksel aktivite 1 2.4 2 4.8 1 2.4 1 2.4 2 4.8 7 3.3 * 1.000
Kilo vermek i¢in fiziksel aktivite - - . . - - - - 1 2.4 1 2.4 * 1.000
Oyun oynarken fiziksel aktivite 11 26.2 12 28.2 8 19.0 10 23.8 11 26.2 52 24.8 1.17 0.882
Duygular i¢in fiziksel aktivite 1 2.4 1 2.4 2 4.8 1 2.4 - - 5 2.4 * 0.958
Sosyallik i¢in fiziksel aktivite 132 31.0 3ab 7.1 730 16.7 60 14.3 2b 4.8 31 14.8 14.15 | 0.007
Sebebi bilinmeyen fiziksel aktivite 223b 52.4 22ab 52.4 20° 47.6 23 54.9 342 81.0 121 | 57.6 12.16 | 0.016
Saghkl atistirmalik la 2.4 92 21.4 12 2.4 42 9.5 32 7.1 18 8.6 * 0.008
Sagliksiz atistirmalik 18° 429 4> 9.5 1020 23.8 1320 31.0 120 31.0 58 |27.6 |12.52 |0.014
Kahvalti 1 2.4 1 2.4 - - 1 2.4 - - 3 1.4 * 1.000
Ogle yemegi -a - 32 7.1 - - -a - -2 - 3 1.4 * 0.038
Aksam yemegi 1 2.4 - - 1 2.4 - - - - 2 1.0 * 1.000
Diger yemekler 12 2.4 7° 16.7 20 4.8 la 2.4 -2 - 11 5.2 * 0.008
Yalniz yemek yeme 23b 4.8 10° 23.8 - - -a - - - 12 5.7 * <0.001
Aile ile yemek yeme 2 4.8 2 4.8 2 4.8 1 2.4 - - 7 3.3 * 0.831
Arkadas ile yemek yeme 3 7.1 4 9.5 3 7.1 2 4.8 2 4.8 14 |67 * 0.971

Her satirda ayni harfi tasimayan gruplar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde 6nemlidir. Kontrol listesinde yer alan 6zellikler agisindan kanal tiirleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi igin pearson
ki kare testi yapilmis, Monte Carlo simiilasyonu uygulanmistir. * Monte Carlo diizeltmesi yapilmigtir.
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Sebze ve meyve, siit, yiksek kalsiyumlu
besin, yiliksek lifli besin ve saglkh
atistirmaligl iceren Saglikli yeme davranisi
dagilimi agisindan kanal kategorileri
arasinda istatistiksel olarak o©nemli bir
farklihlk  bulunmaktadir.  Saghkli yeme
davranisi TRT Cocuk’ ta diger kanallara gore
onemli olclide fazla bulunmustur. Sekerle
tatlandirilmis mesrubat, biiylik porsiyon
yemek, ekran karsisinda yemek fast-food
ve sagliksiz atistirmaligl iceren obezojenik
yeme davranist dagilimi agisindan kanal
kategorileri arasinda istatistiksel olarak
onemli  bir  farklihik  bulunmaktadir.
Obezojenik yeme davranisi Cartoon Network’
te TRT Cocuk ve Minika Cocuk’ a gore
onemli dlciide fazla bulunmustur. Saglik icin

yapilan fiziksel aktivite, sosyallik i¢in yapilan
fiziksel aktivite, kilo vermek icin yapilan
fiziksel aktivite, oyun oynarken yapilan
fiziksel aktiviteyi iceren saglikhi fiziksel
aktivite dagilimi agisindan kanal kategorileri
arasinda istatistiksel olarak o©nemli bir
farkliik bulunmamistir. Bilgisayar/telefon/
tablet, televizyon, video oyununu iceren
hareketicermeyen aktivite davranisi dagilimi
acisindan kanal kategorileri arasinda
istatistiksel olarak o©nemli bir farklilik
tespit edilmistir. Hareket icermeyen aktivite
Cartoon Network ve Minika GO’ da TRT
Cocuk ve Minika Cocuk’ a gére 6nemli 6lciide
fazla bulunmustur. S6z konusu davranislar
Tablo 3’te ayrintih olarak verilmistir

Tablo 3. Saglikli yeme, obezojenik yeme, saglikli fiziksel aktivite, hareket icermeyen aktivite davranislarinin

degerlendirilmesi

Aktivite Cartoon Trt Cocuk | Minika Cocuk | Minika Go Disney p
Ozellikleri Network Channel

Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan

(Min-Max) | (Min-Max) (Min-Max) | (Min-Max) (Min-Max)

Saglikli yeme 0 1 0 0 0 <0.001
davranisi (0-2)a (0-4)b (0-2)a (0-2)a (0-2)a
Obezojenik 1 0 0 0 0 0.004
yeme davranis1 | (0-5)a (0-1)b (0-2)b (0-3)a,b (0-2)a,b
Saglikli fiziksel |1 0 0 0 0 0.244
aktivite (0-2) (0-2) (0-1) (0-2) (0-3)
Hareket 0 0 0 0 0 <0.001
icermeyen (0-3)a (0-2)b (0-0)b (0-2)a (0-1ab
aktivite

Saglikli ve obezojenik yeme davranislari,saglikli fiziksel aktiviteler ve hareket icermeyen aktiviteler agisindan kanallar
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmis, ileri analiz i¢in post-hoc analiz (Dunn'’s testi)
uygulanmistir. Her satirda ayn1 harfi tasimayan gruplar arasindaki fark énemlidir. (p<0.05)

Tablo 4. Arastirmacilarin kodlama esnasinda yapmis oldugu yorum ve gézlemlere 6rnekler

Cizgi filmler Yorum ve Gozlem

Fineas ve Forb

Cizgi filmde Buford isimli karakter bulunmakta, genellikle fast-food
ve sagliksiz atistirmaliklar tiiketmekte hatta ¢ok sevdigi baligini bile
hamburgerle beslemektedir.

Kafadar ayilar

Ana karakterler kilolu ve ¢ok fazla yemek yemektedir. Karakterler
genellikle ramen, makarna, fastfood, sekerle tatlandirilmis mesrubat
tiilketmektedir. Karakterlerin ana motivasyonu yemek yemektir.

Tobot Cizgi film karakterlerinden birinin evinde bozuk parayla ¢alisan sekerli
mesrubat makinasi mevcuttur. Karakterlerden bir tanesi kendisine
verilen gorevleri basaramayan sisman ve beceriksiz olarak tasvir
edilmistir. Bu nedenle siirekli asagilanmaktadir.
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Kral Sakir
mevcuttur.

Gordiigi herkesten gofret isteyen, kiyafetleri kirli Tanju karakteri

Ar1 Maya

Willy, beceriksiz ve obur olarak karakterize edilmistir. Bir yarisma
sonucu 6diil olarak verilen kupanin ici ¢icek tozu ile dolu ve yarisi
kazaninca Willy onu istahla yemektedir.

Hapsu Hapsu bahg¢eden toplanan domateslerle yapilmis corbayi istahla yerken
arkada domates ¢orbasinin ne kadar faydal olduguna dair bir sarki
calmaktadir. Bagka bir sahnede ise Takatuka isimli karakter glines
1sinlarinin zararlari konusunda Hapsu’yu uyarmakta sapka takip giines
kremi stirmesini ve bol su igmesini tavsiye etmektedir.

Oswaldo

donlismektedir.

Anaokulu sinifinda 10 kadar ¢ocuk hipnotize olmus sekilde televizyon
izleyip calan sarkiya eslik ettigi sahneden 68retmen ise ¢ocuklarla
ilgilenmeyip kitap okumaktadir aniden elektrik gider 6gretmen
dehsete diiser ve tiim ¢ocuklar aglamaya baslayip adeta birer canavara

Neseli Diinyam
mevcuttur.

izlenilen boliimlerin hepsinde kek, kurabiye, pasta gibi atistirmaliklar

Tartisma

Bu calisma, yapilan literatiir taramasina gore
Tirkiye’deki ¢cocuk kanallarinda yayinlanan
cizgi filmleri obezite acgisindan inceleyen
ilk calismadir. Arastirmanin bulgulari, ¢izgi
filmlerde obezojenik tutum ve davranislar
oldukca yaygin oldugunu gostermektedir.
Degerlendirilen c¢izgi filmlerin %26.2’sinde
sebze meyve gorseli mevcuttur. Ancak
bu sikligin yaklasik yarisimt TRT Cocuk’ta
yaymlanan  ¢izgi  filmlerin  igerikleri
olusturmaktadir. Fast-food gorselinin ise
yarisindan fazlasini Cartoon Network cizgi
filmlerinin igerikleri olusturmaktadir. Bu
durum kanal tercihlerine gore saglikh
veya saghksiz  yiyecek  oOzelliklerine
maruziyetin kritik diizeyde degisebilecegini
gostermektedir.Bununlabirliktesaglikliyeme
davranisinin TRT Cocuk’ta obezojenik yeme
davranisinin ise Cartoon Network’te siklikla
yer almasi bu durumu desteklemektedir.

Sagliksiz atistirmaliklar (%27.6), saglikh
atistirmaliklara (%8.6) gore ekranda 4 kat
daha fazla yer almaktadir. Cizgi filmlerin
%10.5’'inde fast-food, %12.9’unda sekerle
tatlandirilmis  mesrubat yer almistir.
2006-2010 yillar1 arasinda en c¢ok hasilat
yapan 20 c¢ocuk filmini degerlendiren
bir c¢alismada, filmler 10’ar dakikalik
kodlama segmentlerine boliinerek
Pearl ve Java'da yazilan ve bilgisayar ile
tabletlerde kullanilan bir kodlama araciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen liste
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g6z oniinde bulundurularak mix bir metotla
analiz edilmis, saglksiz atistirmaliklar
ve sekerle tatlandirilmis mesrubat bu
calismaya benzer sekilde yliksek (%26.9,
%9.8) saptanmistir. Fast-food gorseli
(%2.1) ise cizgi filmlerin degerlendirildigi
bu ¢alismaya gore daha az yer almaktadir.13
Onceki calismalarda benzer sekilde cocuklar
yaylin zamani boyunca sagliksiz iceriklere
saglikli iceriklerden daha fazla maruz kaldig1
belirtilmistir.’*#%5  Cocuklar izledikleri
filmler ve c¢izgi film serilerinin yani sira
ekran basinda gecirdikleri siire icerisinde
reklamlar araciligl ile de sagliksiz gidalara
ve bunlara yonelik olumlu mesajlara maruz
kalmaktadir. Meksika’da en ¢ok reytinge
sahipolankanallardayayinlananve dogrudan
veya dolayli olarak cocuklar1 hedefleyen
reklamlarda tatli atistirmaliklar gibi sagliksiz
trinlerin sikligr %63.4 iken genel izleyiciyi
hedefleyen reklamlarda bu oran yar1 yariya
diismekte ve %32.4 olmaktadir.26 Bununla
birlikte isve¢’te devlet kanalinda yayinlanan
en poptler cocuk programi olan ve 25 yillik
gecmise sahip Bolibompa'y1 degerlendiren
calismada yiyecek goriiniimlerinin % 19'unu
yliksek kalorili ve diistik besin degerine sahip
gidalar ve % 39’unu meyve ve sebzelerin
olusturdugu saptanmistir. Ancak sagliksiz
gidalarin  yarisindan fazlast ¢ocuklarla
birlikte ve tlketilirken gosterilirken,
meyve ve sebze gorsellerinin sadece ligte
biri ¢ocuklarla birlikte gosterilmektedir.?’
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Degerlendirilen ¢izgi filmlerde o6gtinlerle
ilgili gorseller kahvalti %1.4, 6gle %1.4 ve
aksam yemekleri %1 oranlarinda oldukca
az yer almakta, karakterler nadiren ailesi
ya da arkadaslariyla yemek yemektedir.
Roseman ve arkadaslarinin, 9-14 yaslari
arasinda giderek daha popiiler hale gelen
Disney Channel’da yayinlanan televizyon
programlarindaki yiyecek iliskili sahneleri
icerik analiziyle inceledikleri arastirmada,
yiyecek iliskili sahnelerin yalnizca %4’tinde
kahvalti, %6’sinda 6gle yemegi ve %10’ unda
aksam yemegi oldugu tespit etmislerdir.?®

Cizgi filmlerde yer alan akilli telefon,
bilgisayar, tablet gibi ekran icerikleri %14.4,
video oyunu %4.8, televizyon gorseli
%3.3 olarak saptanmistir. 2012 yilindan
2015 yilina kadar yayinlanan en yiiksek
hasilathh ve hedef izleyici kitlesi ¢ocuklar
olan 31 filmin 10’ar dakikalik segmentlere
boltiinerek degerlendirildigi calismada ise
ekran kullanimin oldugu segment orani
%38 tespit edilmistir. Bununla birlikte ekran
acikken yemek yeme davranisi segmentlerin
%3’linde yer almaktadir.** Bu ¢alismada yer
alan ekran igerikleri diger calismalara gore
daha azdir. Ancak bu igeriklerin yer aldig1
sahnelerde es zamanli sagliksiz atistirmalik,
fast-food ve sedanterlik goriilmekte, bu
iceriklerin olusturdugu hareket icermeyen
aktivite sahnelerinin ¢ogunda obezojenik
davraniglar yaygin olarak yer almaktadir.
Ornegin  Oswaldo’'nun  Uzayll  Ninja
Dinozorlar béliimiinde Oswaldo bir video
oyunu kiralar ve oyuna bagiml hale gelir.
24 saat boyunca yerinden kalkmaz stirekli
disaridan pizza soyler. Oyun siiresince
sayisiz pizza yer hatta pizza kutusunu
bile yer. Nasil konusuldugunu unutur.

Bu calismadaki ¢izgi filmlerde ve ¢ocuklara
hitap eden diger filmleri inceleyen
arastirmalarda  yiiksek kalorili, diisiik
besin degeri olan sagliksiz atistirmaliklarla
beslenen karakterler ayni zamanda zekasi
diisiik, beceriksiz ~ olarak karakterize
edilmekte ve yiyecekler genellikle odiil
olarak kullanilmaktadir®™*  Ancak 1991
yllindan 2015 yilina kadar yayinlanan en
basarili 250 ¢ocuk filmini icerik analiziyle
degerlendiren bir arastirmada 6414 yiyecek
ve icecek referansi saglikli, karma veya
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sagliksiz Uriin olarak kategorize edilmis
ve referanslarin  %41.4linlin  sagliksiz
irtin oldugu tespit edilirken sagliksiz
trtnleri iceren sahnelerde bu friinlerin
merkezi olarak sunulmasi (%93), olumlu
degerlendirilmesi (%13.4) ve tiiketilmesi
(%30.9) saghkli veya karma yiyecek ve
iceceklere gore daha olasi saptanmistir.25
Tiim bunlardan farkli olarak TRT Cocuk’ta
yayinlanan ¢izgi filmlerin %52.4'tinde sebze
ve meyve, %21.4’tinde saghkl atistirmalik
gorselleri mevcuttur. Yine ayni kanalda
yayinlanan ¢izgi fillerden biri olan Hapsu'da,
karaktersaglikligidalariseven, istahli, saglikli
yasam davranislarini benimsemis olarak
tasvir edilmektedir. Ancak ayni karakter
tliim yemeklerini yalniz basina yemektedir.

Daha 6nceki arastirmalarda degerlendirilen
filmlere benzer sekilde, saglikli gidalara
yonelik olumsuz mesajlar dikkat
cekmektedir. '3242° Ornegin Oswaldo’'nun bir
sahnesinde annesi ona bir liste verir. Listede
atari salonu, eglence parki, uyuyana kadar
hamburger yemek yazmaktadir. Ardindan
annesi listeyi elinden alir, onlar kesinlikle
yapmayacagimizseylerin listesi der. Bagka bir
liste uzatir. Listede markete gitmek, bankaya
gitmek ve dis¢ci randevusu yazmaktadir.
Oswaldo suratin1 burusturarak, ‘eksik olan
tek sey bir tabak dolusu ciger’ der. Annesi
aksama ciger yapacagini soyler ve Oswaldo
¢ok sinirlenir. Yine yapilan bir calismada
sagliksiz triinlerin yer aldigi sahnelerin
%13.4’linde sagliksiz irilinlere pozitif
degerlendirme yapilirken ayni calismada
saglikli Uriinlerin yer aldig1 sahnelerde
bu oran %6.6 olarak tespit edilmistir. %

Calismanin sahip oldugu en 6nemli sinirlilik,
kontrol listesi olusturulurken Tiirkiye'de
cocukluk cagi obezitesine yonelik herhangi
bir rehber olmadig i¢cin Amerikan Pediatri
Akademisinin rehberinin kullanilmasi ve
bu rehberdeki bazi gidalarin Tirkiye’'de
bulunmamasi1 ya da Tiirkiye’de bulunan
gidalarin  rehberde yer almamasidir.
Arastirmacilar bu olumsuz etkiyi azaltmak
icin kapsamli bir literatiir taramasi
yaparak kontrol listesini olusturmuslardir.
Bununla birlikte sagliklh ve sagliksiz
yiyecekler belirlenirken tartismaya acik
olan dondurma gibi atistirmaliklarin
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literatirde  kesin  bir gruba dabhil
edilmemesi nedeniyle degerlendirilmeye
alinmamasi uygun gorilmiustur.
Izleyicilerin program iceriklerinden
etkilenme diizeyinin, bi¢iminin ve yoniiniin
belirlenmesine yonelik degerlendirmelere
yer verilmemesi calismanin bir
diger smirhiligini olusturmaktadir.

Daha 6nceki calismalar genellikle reklamlari
ve cocuk filmlerini degerlendirirken bu
calismada c¢ocuklarin televizyonu en c¢ok
izledikleri saatlerde, en ¢ok tekrarlanan
cizgi  filmler  dolayisiyla  ¢ocuklarin
karakterlerle bag kuracak kadar ¢ok maruz
kaldiklar1 ¢izgi filmler degerlendirilmistir.
Bu durum c¢alismanin glicli yamdir.

Sonug¢

Cocuklarin giindiiz kusaklarini izledikleri
kanallarda  obeziteye yol acabilecek
iceriklerin yayginliginin yani sira saghkh
gidalara ve egzersize yonelik verilen negatif
mesajlar dikkat cekmektedir. Bu icerikler
cocuklarin yeme davranislarini ve fiziksel
aktivitelerini, dolayisiyla sagliklarini
etkileyebileceginden kritik 6neme sahiptir.
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