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Ozet. Bu arastirma, 2015 yilinda Giresun ilinde yetistirilen ‘Tombul' findik cesidinde ytratilmastr.
Calismada farkli sulama dizeylerine gore (%0, %50 ve %100) E vitamini ve yag asitleri
bilesenlerinin degisimi arastirilmistir. Deneme, tesadif parselleri deneme desenine gore g
tekerrrli olarak dizenlenmistir. Sulamalar mini yagmurlama sistemiyle yapilmistir. Findik
ocaklarina, sulama yapilmayan kontrol ile %50 ve %100 sulama olmak Uzere 3 uygulama
yapilmistir. Sonuglar, E vitamini igeriginin ve bazi yag asitlerinin sulama seviyelerinden etkilendigini
gostermistir. En yiiksek E vitamini icerigi (488.77 mg kg™") % 50 sulama seviyesinde elde edilmistir.
Oleik asit %82.62'den (kontrol)% 85.24'e (% 100 sulama seviyesi) ve linoleik asit% 6.28'den (% 50
sulama seviyesi) % 8.76'ya (kontrol) kadar degisim gdstermistir.

Effect of Irrigation on Vitamin E Content and Fatty Acid Compositions of ‘Tombul’

Hazelnut
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Hazelnut, ‘Tombul’,
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Abstract. This research was carried out on ‘Tombul’ hazelnut cultivar grown in Giresun province
of Turkey in 2015. In the study, it was researched that the variations of vitamin E content and fatty
acid compositions according to different irrigation levels. The treatments were arranged in a
completely randomized design with three replications. Irrigations were made by mini sprinkler
method. Three treatments were applied to ocaks (multi-stem bush form system): an un-irrigated
control and two water levels, corresponding to the restution of 50% and 100%. The results showed
that the vitamin E content and some fatty acids were affected by irrigation levels. The highest
vitamin E content (488.77 mg kg™') was obtained at irrigation level of 50%. Oleic acid was changed
from 82.62% (un-irrigated) to 85.24% (100% irrigation level), and linoleic acid from 6.28% (50%
irrigation level) to 8.76% (un-irrigated).
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GiRIS

Findikta verim ve kalite izerine kiiltiirel ve teknik uygulamalar, toprak yapisi ve beslenme durumu gibi bir¢ok
faktorlerin yaninda, findik yetistirilen alanin yoneyi, rakimi ile belirli zamanlarda yapilan sulama da etki etmektedir
(Kalahgilar ve ark., 2019). Findik yetistiriciligini etkileyen en 6nemli faktor dusik yadis ile sinirli diizeydeki
kullanilabilir su miktari olup ihtiya¢ duyulan suyun sulama ile karsilanmasi gerekli olmaktadir (Tombesi, 1994;
Gispert ve ark., 2005).

Findikta vejetatif ve verimle ilgili faaliyetler blylime mevsimi boyunca suyun varligindan etkilenir ve bunun
sonucu olarak Urlin kalitesi ve miktari da etkilenir. Haziran ayindan Agustos ayina kadar farkli gelisme sireclerinin
ayni zamana denk gelmesinde suyun bollugu vejetatif ve generatif gelisme arasindaki rekabeti azaltmada 6énemli
bir faktérdir. ihtiyag duyulan suyun yeterli olmadigi yerlerde, yil boyunca yagislarin diizensiz oldugu zamanlarda
ve Ozellikle geng bitkilerde optimum suyun saglanmasi gereklidir (Bignami ve ark., 2009). Diger taraftan findikta
verimi etkileyen cotanak dokimleri haziran, temmuz ve agustos aylarinda meydana gelmekte ve meyve gelisimi
Gzerinde yildan yila degisen iklim faktorleri cesitlere gére daha fazla etki etmekte olup ¢otanak doékimlerinin
‘Tombul’ cesidinde ‘Palaz’ cesidine gore daha yiiksek oldugu ve fakat bu durumun yillara gore farklilik arz ettigi
belirtiimektedir (Beyhan ve Marangoz (2007).

Kiresel iklim degisikligi ve iklim parametrelerindeki bolgesel degisiklikler findik Uretiminde 6nemli
dalgalanmalara neden olmustur. Son yillarda iklim degisikligine bagh olarak findik bdlgesi olan Karadeniz
boélgesinde, 6zellikle yaz aylarinda hava sicakliginin sik sik 30 ° C'nin lzerine ¢iktigi gorilmektedir. Ayrica, Temmuz
ve Adustos aylarinda yetersiz yagis, ylksek sicakliklar ile findik Gretimini olumsuz etkilemektedir (Tonkaz ve
Bostan, 2010). Orta ve Dogu Karadeniz boélgelerinde findik tarimi, sulama yapilmadan ¢ogunlukla ylksek yerlerde
ve egimli arazilerde yapilmaktadir. En fazla yagis alan findik bolgesi olmasina ragmen, suya en ¢ok ihtiya¢ duyulan
aylarda yagis yetersizdir. Bu nedenle, sulamanin mimkin olmadigi bahcelerde verim ve bazi kalite degerleri
dismektedir (Kulahgilar ve ark., 2018a).

Findigin teknolojik 6zellikleri cesitlere, bolgelere ve yillara gore 6nemli diizeyde degisim gdsterebilmektedir
(Sahin ve ark., 1990). Turk findik cesitlerinde yag asidi bilesenlerinin cografi bolgelere gére dagiiminin arastirildig
bir calismada Orta Karadeniz bélgesinin yiksek diizeyde toplam doymus ve toplam tekli doymamis yag asitlerine,
dislik duzeyde toplam ¢oklu doymamis yag asitlerine; Dogu Karadeniz bdlgesinin de yiksek dizeyde ¢oklu
doymamis (linoleik ve linolenik) yag asitlerine sahip oldugu gorilmustir. (Tufekgi ve Karatas, 2018). Diger taraftan
yag asitleri kompozisyonunun rakima ve gesitlere gore degisiminin dnemli oldugu belirlenmistir (Beyhan ve ark.,
2011).

Tipki C vitamini gibi, E vitamini de 6nemli antioksidan bir besin olup serbest radikal hasarina karsi savunma
mekanizmasinda hayati rol oynayan yagda ¢6ziinen bir vitamindir. Ayrica E vitamininin lipit peroksidasyonuna,
ozellikle de kotu kolesterol olarak bilinen LDL kolesterole karsi koruyarak kalp hastaligr gelisimini azalttig
bilinmektedir (Anonim, 2020).

Findik yagi mikemmel bir E vitamini kaynagi olup en yiksek degere de "Tombul’ cesidi sahiptir. Bu bakimdan
degisik cesitlere ait yaglar arasinda énemli diizeyde farkliliklar bulunsa da ikinci kalite findik yagina sahip Yassi
Badem’, ‘Sivri’, ‘Karafindik’ ve 'Ham' findik ¢esitlerinin birinci kalite ‘Tombul’ findik yagi kadar iyi E vitamini kaynagi
oldugu belirtilmistir (Alasalvar ve ark., 2009). ‘Tombul’ findik ¢esidinde yag asidi profiline, toplamda %82.7 katkida
bulunan yag asidi oleik asit olup bunun ardindan linoleik, palmitik ve stearik asitler gelmektedir. Doymamis yag
asitleri, mevcut toplam yag asitlerinin %92.2'sini olusturmaktadir. Tanimlanan tokoferol ve fitosteroller igerisinde
de sirasiyla a-tokoferol (E vitamini) ve B-sitosterol basta gelmektedir. Bu sonuglar, findik yaginin iyi bir dogal
antioksidan ve biyoaktif kaynadi oldugunu ve boylece farkli gida ve uzmanlik uygulamalarinda nutrasoétik
potansiyelini yansittigini gostermektedir (Alasalvar ve ark., 2003). Aslinda, findik yagi kozmetik endistrisinde
yaygin olarak kullanilmaktadir ancak saglgi tesvik eden yag olarak mevcut 6nemi gida ve hatta gurme yagi olarak
kullanimini da arttirmistir (Fernades ve ark., 2017).

Bu calisma ilkemiz ve diinya findik ticareti icin dnemli bir cesit olan ‘Tombul’ findiginda hastaliklarin
tedavisinde veya dnlenmesinde sagliga yararli etki gésteren besin maddeleri olan E vitamini ve yag asitleri icerigine
sulamanin etkisini belirlemek amaciyla yaratilmastur.

MATERYAL VE METOT

Materyal
Arastirma Giresun ilinde bir Ureticiye ait findik bahgesinde yetistirilmekte olan ‘Tombul’ findik ¢esidinde 2015
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yilinda yurGtilmustir.

Meyve sekline gore yuvarlak grupta yer alan 'Tombul’ ¢esidi "Yagh Findik” ya da “Giresun Yaglisi” adlariyla da
bilinmekte olup Giresun ilinde yaygin olarak yetistirilmekte ve standart gesitlerimiz arasinda ticari degeri ve kalitesi
en yuksek olandir. Yuvarlak sekilli olmasi, kolay kirilmasi ve ylksek beyazlama orani dolayisiyla hem cerezlik hem
de sanayilik degeri ile 6ne ¢ikmaktadir. Ortalama 1.78 g agirliginda meyvelere sahiptir ve randimani %54.4'tur.
Kusurlu meyve orani dislktir. Protein orani %17.07 ve yagd orani %59.8 olup 10-15 Adustos tarihlerinde hasat
olumuna gelmektedir (Balik ve ark., 2016). ‘Tombul’ ¢esidinde yapilan bir calismada findiktaki en dnemli vitamin
olan E vitamini iceriginin 310.2-462.6 mg kg™ arasinda; findik yaginin temel yag asitlerinden olan palmitik asitin
%4.97-5.38, stearik asitin %2.45-2.87, oleik asitin %81.94-84.79 ve linoleik asitin de %6.52-9.03 arasinda degistigi
belirlenmistir (Akgin ve Bostan, 2019).

Denemenin yuratildigli bahce ocak dikim sistemi seklinde tesis edilmis olup bakimli ve % 45 kuzeye egimlidir.
Farkliliklari en aza indirmek icin ocaktaki dal sayilari, 2014 yilinda ekim ayinda 5 olacak sekilde, homojen hale
getirilmistir. Gelisme kuvveti bakimindan birbirlerine benzeyen ocaklar secilmistir. Farkli sulama konularindan
tekerrirlerin etkilenilmemesi icin kontrol grubu ile iki sulama programina ait ocaklarin aralarinda ikiser sira
atlanarak planlama yapilmis ve bitiin uygulamalar esdeger arazi kosullarina sahip olacak sekilde diizenlenmistir.

Metot

Sulama sistemi olarak mini yagmurlama sistemi ocaklar arasina sira boyunca yerlestiriimistir.Deneme
bahgesinde etkili kdk derinligindeki eksilen suyun %50 ve %100 oraninda tamamlanmasini iceren 2 sulama ve
sulamanin yapilmadigi kontrol (%0) grubu olusturulmustur. Alinan toprak 6rneklerinde nem igerigi gravimetrik
yontemle belirlenmis ve toprakta kullanilabilir su miktarinin %50'si tiikendiginde sulama islemi baslatiimistir. Buna
gore ilk sulama mayis ayinda, kontrol (%0), %50 ve %100 konularini iceren ocaklara, topragin su alma kapasitesine
gore sulama yapilmistir. Yagislarin da topragin su alma kapasitesine etkisi dikkate alinarak, 2. sulama temmuz
ayinda yapilip, devam eden siirecte toprak Srnekleri alinarak topraktaki nem oranina gére 3-4 giin araliklarla,
agustos ayinin ilk haftasina kadar sulamaya devam edilmistir

Her iki diizeyde de sulamalar 22 ve 26 Mayis, 29 Temmuz, 2, 6 ve 9 Agustos tarihlerinde olmak Uzere, toplam
6 tarihte yapilmistir. Belirtilen tarihlerde %50 sulama diizeyinde 157.08 mm, %100 sulama diizeyinde ise 314.16
mm su uygulanmistir.

Her bir tekerriirde olgunlasan findiklar 19 Agustos 2015 tarihinden ayr ayri olarak elle hasat edilmistir. iki giin
streyle zuruflu haldeki 6rnekler giineste kurumaya birakilmis ve sonrasinda patozla zuruflarindan ayrilan findiklar
tekrar glineste 5 glin stire kurutmaya birakilmistir. Kurutma isleminden sonra her bir ocaktaki 6rnekler karistirilarak
edilerek hazirlanan érneklerde E vitamini ve yag asitleri bilesenleri analizleri yapilmistir.

Analizler icin findiklar elle kirilip icler soguk pres yagd ¢ikarma cihazinda koyulmus ve presleme ile yag elde
edilmistir.

E vitamini analizi Agilent HPLC sistemi (1260 Infinity) kullanilarak gerceklestirilmistir. Bunun icin yaklasik 1 g
ekstrat, enjeksiyon dncesinde 2 ml heptan:tetrahydrofuran (THF) (95:5 v/v) icerisinde ¢6ziindurilmus ve 45um’lik
filtreden gegirilmistir. Analizler 292 nm dalga boyunda DAD dedektor ile tanimlanmistir. Ayirma islemi igin
Phenomenex Luna silica column (250 x 4.6 mm i.d., 5um in particle size) kullanilmis olup mobil faz (heptan:THF,
95:5) isokratik akis ile 25 °C sicaklikta 1.2m | dk' akis hizinda kolondan gecirilerek aynm 20 dakikada
tamamlanmistir. Sonuglar standart maddeler kullanilarak hazirlanan standart egrilerden hesaplanarak mg/kg kuru
madde cinsinden ifade edilmistir (Balz ve ark., 1992).

Yag asitleri bilesenleri analizi icin 40 mg findik yagi 4 ml hekzan ile ¢ézllmustir. Bunun tzerine 3 ml 2 M KOH
(metanolde hazirlanmis) eklenerek 60 saniye boyunca vortekslenmistir. Fazlar ayrildiktan sonra Ust fazdan (hekzan
fazi) 1 ml'lik klictik siselere alinarak analiz edilmistir (Sushchik ve ark., 2003).

Yag asitlerinin teshisinde standart olarak yag asidinin metil esterleri karigimi kullaniimistir. Orneklerden elde
edilen kromotogramlarla standartlardan elde edilen kromotogramlar karsilastirilarak yag asidi cesitleri ve oransal
olarak miktarlari belirlenmistir.

Deneme deseni tesadif parsellerine gore ve her sulama diizeyinde 3 tekerriirll olarak diizenlenmistir. Her
tekerriirde 3 ocak kullanilmistir. E vitamini ve yag asitleri bilesenlerine ait ortalamalar arasindaki farklliklar, varyans
analizinden sonra, p <0.05 diizeyinde analiz edilmistir. istatistiksel analizler SAS JMP 13.0 programinda yapilmis
ve sulama konularina gore belirlenen E vitamini ve yag asitleri bilesenlerine ait ortalamalar arasindaki farkhhklari
karsilastirmak icin LSD testi uygulanmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan varyans analizi sonucunda, E vitamini ile bazi yag asidi iceriklerinin sulama dizeylerine gdre degisimi
onemli bulunmustur (Cizelge 1).

En ylksek E vitamini icerigi %50 sulama dlizeyinde elde edilirken, %100 sulama diizeyinde %50 diizeyine gore
daha dusik ama kontrole gore daha yliksek olmustur (Sekil 1). “Tombul’ ¢esidinde yapilan bir diger ¢alismada
sulama konularinin a-tokoferol oranina belirgin bir etkisinin tespit edilemedigi ifade edilse de kurutmadan sonraki
doénemde en yiksek E vitamini degerlerinin sulanan konularda belirlendigi ve bu degerin yillara gére degistigi
gOrulmustlr (Akcin ve Bostan, 2019). Bostan (2019) da E vitamini ile verim ve verime dogrudan ve dolayli etki
eden parametreler arasindaki pozitif iligkileri bitkinin iyi beslenme kosullarinda verim ve buna bagli olarak da E
vitamini iceriginin artmasiyla agiklamis ve sulama ile verimin ve bunun yaninda E vitamini iceriginin de arttigina
isaret etmistir. Bunun yaninda, findikta sulama ile verimin arttigi da yapilan diger calismalarla ortaya koyulmustur
(Bignami ve Natali, 1997; Tombesi ve Rosati, 1997; Gispert ve ark., 2005; Bignami ve ark., 2009; Macki¢ ve ark.,
2016; Kulahgilar ve ark., 2018b; Akgin, 2018). Calismamizda, %100 dizeyindeki sulamaya gore %50 diizeyinde E
vitamini iceriginin daha yiiksek ¢ikmasi da yine verimle olan iliskisiyle aciklanabilir. Zira Kilahgilar ve ark. (2018b)"1
da ‘Tombul’ cesidinde % 50 diizeyindeki sulamada, % 100'e gore daha yiiksek verim degeri elde etmistir. Diger
taraftan, Bignami ve ark. (2009) da %50, %75 ve %100 diizeyindeki sulamalarin findikta vegetatif gelisme lzerine
pozitif etki yaptigini; en yiksek verimin, kabuklu ve i¢c meyve agirliginin ve yag oraninin %75 diizeyinde sulamada
elde edildigini bildirmislerdir. Buradan da, findikta sulama arttik¢a vegetatif gelismenin orantili olarak arttig fakat
verim ve verim parametreleri ile yag oranina ait en yiksek degerlerin %100 diizeyinde degil de %75 diizeyinde
elde edildigi anlasilmaktadir. Yine diger bir calismada topraktaki bazi mineral maddeler arasindaki iliskiler,
topraklarin bilesimi ve kiltirel uygulamalarin (glbreleme, sulama) birlikte findiklarin bilesimini etkiledigi ve sonug
olarak tim bu faktorlerin findigin kalitesinin korunmasinda énemli bir rol oynadigi (Parcerisa ve ark., 1995); farkl
azot dozlarinin ‘Palaz’ findik cesidinde verim, meyve kalitesi ve beslenme (zerine etkisinin arastinldigi bir
calismada da yapraktaki bazi elementler arasinda istatistiki dlizeyde énemli negatif veya pozitif iliskiler oldugu
ifade edilmistir (Beyhan ve ark., 1998). Benzer bir calismada Karadeniz bdlgesinde 4 farkli cografyadan toplanan
8 yaygin findik cesitlerinde yapilan korelasyon analizleri sonucunda 6rneklerde a-tocopherol ile ¢inko, bakir ve
potasyum arasinda pozitif; a-tocopherol ile mangan ve B6 vitamini arasinda negatif iliski bulunmus ve topragin
bilesimi ile glibre kullaniminin meyvelerin vitamin ve mineral kompozisyonunu etkiledigini ve bunun sonucunda
findiklarin stabilitesine ve kalitesine katki yaptigi belirtilmistir (Ackurt ve ark., 1999). Literatir bulgularinda
belirtildigi gibi kultiirel bir uygulama olan sulama calismamizda da E vitamini icerigine pozitif etki yapmistir.

Diger taraftan, E vitamini iceriginin cesitlere gore degisiminin dnemli oldugu ve ‘Tombul’, ‘Palaz’, ‘Mincane’,
'Fosa’, 'Cakildak’ cesitlerinde en yiiksek degerin 50.8 mg 100 g™ ile ‘Fosa’da oldugu ve bunu 47.9 mg 100 g" ile
‘Tombul" ¢esidinin takip ettigi belirlenmistir (Ozdemir ve ark, 2001). Calismamizda %50 sulama dizeyinde
belirlenen deger ilgili literatiirden yiksek bulunmustur.

Cizelge 1. Farkli sulama duzeylerinde belirlenen E vitamini ve yag asidi bilesenleri degerleri.
Table 1. Vitamin E and fatty acids values according to different irrigation levels.

Ozellikler Kontrol % 50 % 100
E vitamini (mg kg™") 412.59 c** 488.77a 46794 b
Yag asidi bilesenleri (%)
1 C14:0 (Myristic Acid Methyl Ester) 0.03 0.03 0.03
2 C16:0 (Palmitic Acid Methyl Ester) 5.20 5.22 5.39
3 C16:1 (Palmitoleic Acid Methyl Ester) 0.12 0.14 0.14
4 C17:0 ( Heptadecanoic Acid Methyl Ester) 0.05 0.05 0.05
5 C17:1 (cis-10-Heptadecenoic Acid Methyl Ester) 0.07 0.07 0.07
6 C18:0 ( Stearic Acid Methyl Ester) 2.75 2.68 2.36
7 C18:1n9c (Oleic Acid Methyl Ester) 82.62 b** 84.97 a 85.24 a
8 C18:2n6c¢ (Linoleic Acid Methyl Ester) 8.76 a** 6.28 b 6.90 b
9 C18:3n3 (a-Linolenic Acid Methyl Ester) 0.09 0.08 0.09
10 C20:0 (Arachidic Acid Methyl Ester) 0.15 0.15 0.15
11 C20:5n3 (cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic Acid Methyl Ester) 0.02 0.02 0.02

**: %1 seviyesinde dnemli, LSD (%5)e vitamini: 19.81, LSD (%5)s: 1.12, LSD (%5)s: 1.18
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E vitamini (mg kg-1)

500 488.77 a

480 467.94 b
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Sekil 1. Tombul’ findik ¢esidinde E vitamini iceriginin sulama dlzeylerine gore degisimi
Figure 1. Change of vitamin E content in ‘Tombul’ hazelnut kernel according to irrigation levels.

Galismamizda yapilan analiz sonucunda elde edilen 11 yag asidi bileseninden oleik (C18:1n9c¢) ve linoleik asit
(C18:2n6¢) oranlarinin sulama diizeylerine gore degisimi dnemli, digerleri dnemsiz bulunmustur. Oleik asit sulanan
findiklarda, linoleik asit sulanmayan findiklarda daha yiksek ¢ikmistir (Cizelge 1). Akgin ve Bostan (2019) da
‘Tombul’ cesidinde yag asidi bilesenlerinden oleik asit icerigine sulamanin etkisinin, calismamizda oldugu gibi,
onemli ve pozitif, linoleik asit icerigine etkisinin dnemli ve negatif oldugunu belirlemistir. Ayni calismada palmitik
asit icerigine sulamalarin etkisi her iki yil &nemli olmus fakat en ylksek deger ilk yil sulanan konularda ikici yil ise
kontrolde belirlenmistir. Calismamizda, istatistik olarak énemsiz olsa da en yiksek deger sulanan konularda
belirlenmistir. Stearik asit iceriginin sulama diizeylerine gore degisimi calismamizda dnemsiz ¢ikarken, en yiiksek
deger kontrolde belirlenmis; bu degerin sulama konularina gore degisimi Akgin ve Bostan (2019)in ¢alismasinda
ikinci yil dnemli ¢cikmis ve en yuksek deger, calismamizda oldugu gibi, kontrol grubunda belirlenmistir. Cristofori
ve ark. (2008) 'Tombul’ ¢esidinin de bulundugu 24 findik ¢esidinde yaptiklar calismada yag orani ile yag asitleri
kompozisyonunun cesitlere ve yillara goére degisiminin dnemli oldugunu, asil yag asidinin oleik asit oldugunu,
%78.10 ile %84.76 arasinda degistigini ve oleik asit ile linoleik arasinda negatif bir iliskinin bulundugunu
belirtmislerdir. Yine Giresun Findik Arastirma Enstitisi'nden temin edilen findik cesit ve hibritleri arasinda bu
degerler bakimindan énemli farkliliklarin gorildiga ve ‘Tombul’ ¢esidinde bu dederlerin sirasiyla %76.1, %12.3,
%7.8 ve %3.8 oldugu ve oleik asitle linoleik asit arasinda negatif dnemli iliskinin bulundugu belirtilmistir (Ozdemir
ve ark., 2001). Calismamizda da sulanan findiklarda oleik asit artarken linoleik asidin azalmasi aralarinda ters
iliskinin oldugunu gostermistir. Calismamizda bitin uygulamalarda en yiksek dizeydeki yag asitleri sirasiyla
oleik, linoleik, palmitik ve stearik asit olmus ve en yiiksek oleik asit orani %100 (%85.24) ve %50 (84.97) sulama
dlzeylerinde belirlenmistir (Sekil 2).

Yag asitleri (%)
100 82.62 @4.97 B5.24 a
80
60

40

20 8.76%.28 1590 b
[o J — ||
Cc16:0 C18:0 C18:1n9c C18:2n6¢

= Kontrol 50% 100%

Sekil 2. 'Tombul findik cesidinde yag asidi bilesenlerinin sulama duzeylerine gore degisimi
Figure 2. Change of fatty acid components in 'Tombul’ hazelnut kernel according to irrigation levels.
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Brezilya'da yerel marketlerden alinan findiklarin yag 6rneklerinde en fazla bulunan yag asitlerinin de sirasiyla
oleik (%76.3-86.5), linoleik (%6.5-15.6), palmitik (%0.1-0.3) ve stearik asit (%0.4-3.8) oldugu (Fernandes ve ark.,
2017); Alasalvar ve ark. (2003) da ‘Tombul’ findik ¢esidinde en fazla bulunan yag asitlerinin ¢alismamizda oldugu
gibi sirasiyla oleik, linoleik, palmitik ve stearik asit oldugunu ve oleik asit igeriginin %82.7 oldugunu ifade
etmislerdir. Calismamizda bu degere yakin olan deger (%82.62) sulanmayan konuda yani kontrol grubunda
belirlenmistir.

SONUC

Bu calisma sonuclarina gére, ‘Tombul’ findik cesidinde her iki diizeyde sulamanin, sulama yapilmayan kontrol
grubuna gore, E vitamini icerigine katki yaptigi, sulamalarin yag asitleri bilesenlerinden oleik asit oranini artirdigi
ve dolayisiyla beslenme ve saglik yoniinden 6énemli olan besin maddelerine olumlu katkisi nedeniyle sulamanin
yararli olacagi soylenebilir.

Bu nedenle findikta 6zellikle meyve tutumundan hasat oncesine kadar olan dénemde (Mayis sonu-Agustos
basi) yagislarla karsilanamayan ve ihtiya¢ duyulan su miktarinin belirlenmesi ve sulama ile karsilanmasi énerilir.

CIKAR CATISMASI

Yazar olarak makalenin planlanmasi, yiritilmesi ve yazilmasi konusunda herhangi bir ¢ikar catismasi
olmadigini beyan ederim.

YAZAR KATKISI
Yazar olarak makalenin planlanmasi, yuritilmesi ve yazimi tarafimca yapilmistir.
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