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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Akademik Oz Diizenleme
Becerilerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6dretmeni adaylarinin akademik 6z diizenleme becerilerinin bazi degiskenlere
gére incelenmesidir. Arastirmaya Bingé! Universitesi biinyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda beden egitimi
ve spor 6gretmenligi béliminde 6grenim géren tesadifi yontemle segilmis 170 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama
araclar olarak; Manuel Martinez-Pons (2000) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlamasi Kaplan (2014) tarafindan yapilan
akademik 6z duzenleme olgegdi ve kisisel bilgi formu kullaniimistir. Kisisel bilgi formu ve 6z dizenleme dlgeginden elde edilen
veriler SPSS paket programi ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Adaylara iligkin kigisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve
faktor puanlan frekans (f) ve yizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Adaylarin 6z diizenleme becerilerinin belirlemek igin
ikili kargilastiriimalarda t testi, coklu karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi (Anova) testleri yapilmistir. Arastirma
sonuglari neticesinde akademik 6z dizenleme becerileri ile cinsiyet, yas, sinif ve genel akademik not ortalamasi degiskenine
gore anlamh farkliliklar tespit ediimemistir. Sonug olarak; beden egitimi 6gretmen adaylarinin akademik 6z diizenleme diizeyleri
ile arastirmada kullanilan demografik 6zellikler olan cinsiyet, yas, sinif ve genel akademik not ortalamasi degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Oz diizenlemenin bireyin hedeflerine ulasmasi igin gok énemli bir
kavram oldugu ve kisinin planladigi hedeflerine yonelik olarak yapacagi davranislara gore sekilleneceginden, herhangi bir
degiskene gore farklilasmayacagi soylenilebilir.

Anahtar kelimeler: Akademik 6z diizenleme, 6gretmen adaylari, beden egitimi

Examination of Teacher Candidates' Academic Self-Regulation
Skills According to Some Variables

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the candidates of physical education and sports teacher candidates according to some
variables of their academic self-regulation skills. In the study, 170 students who were chosen to learn physical education and
sports teaching at the School of Physical Education and Sports at Bingdl University participated in the study by random method.
As data collection tools in the research; It includes the academic self-regulation scale and personal information form made by
Manuel Martinez-Pons (2000) and adapted to Turkish by Kaplan (2014). It includes analysis related to SPSS package program.
Candidates' personal information and inventory total scores and factor scores are for the examination examined in frequency (f)
and percent (%). In order to examine the self-regulation skills of the candidates, t-test in binary comparisons and one-way
analysis of variance (Anova) in multiple comparisons were examined. As a result of the research results, no significant
differences were found according to gender, age, grade and general academic grade point average with academic self-
regulation evaluation. As a result; physical education, academic self-regulation levels of the teacher candidates, and gender,
age, class and general academic, which are demographic features. It can be said that it will not be differentiated according to
different variables since it will be shaped according to the behaviors that it will aim to target different arrangements for different
arrangements.

Key Words: Academic self-regulation, teacher candidates, physical education
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GiRIiS

Bilgi teknolojilerindeki yenilikler ile bilgi ¢agl olarak nitelendirilen gunumuzde,
yasanan geligmeler farkli alanlarin yani sira egitim sistemlerini de etkileyerek sosyal
degerleri, mesleki yeterlikleri ve Kigilerin sahip olmasi gereken bilgi ve becerileri
degistirmistir. Toplumlarin ayakta kalabilmeleri ve yasamlarini surdurebilmeleri igin
gerekli bilginin verimli bir egitim sistemiyle aktariimahdir.

Egitimde verim, hedefler dogrultusunda sistemin butin pargalarinin dogru sekilde
yonetilmesi ile mimkin olabilmektedirt?. Egitim sistemi igerisinde dnemli bir yeri olan
ogretmen, egitimde verimi saglamak adina, 6gretme-6grenme sureclerini hedefleri
dogrultusunda iyi bir gozlemci ve rehber olmalidir. Bu baglamda ogretmenler,
ogrencilerin 6grenme cabalarini anlamalari ve o6grenmenin gergeklestirilebilmesi
konusunda yardim etmeleri bakimindan 6nemlidir?.

Egitimin en onemli amaglarindan biri, 6zerk 6grenme becerisi kazanan ve egitim
sureglerine katilan, ozguveni gelismis, bir baska deyisle kendi o6grenme
sorumlulugunu Ustlenebilen bireylerin yetistiriimesidir. Bu dogrultu da bireyin 6z
dizenleme kabiliyeti 5nem tagimaktadir®. Ogrenme ve akademik gelisime etki eden
faktorlerden biri olarak 6z-dizenleme kavraminin literatirde birgcok tanimi
gorulmustir. Oz diizenleme; kisinin uzun vadeli hedefleri dogrultusunda belirledigi
amagclara ulasmak igin duygu, dusunce ve davraniglarinin bilingli olarak yonetme
kapasitesi olarak tanimlanmistir®2?3%, Bu tanima ek olarak, bireyin icsel ve digsal
olarak gelen taleplere yanit vermek icin tepki, dikkat ve davraniglarini yonetme
kapasitesi??, kendi eylemlerini degerlendirmeleri ve basariya yonelik alternatif planlar
yapmalari icin kendi dislncelerini kesfetmelerini gerektiren bilis Ustli bir siireg?®
olarak tanimlanmigtir. Bu tanimlar dogrultusunda 06z-duzenlemenin kontrol ve
yonetimi igerdigi gorulmektedir.

Arastirmacilar tarafindan yapilan literatir taramasinda, farkli boélimlerde 6grenim
gbéren 0Ogrenci®3303134 ve Ogretmen adayi*®92432 gruplarinda 6z dizenleme
becerilerini inceleyen calismalar mevcuttur. Beden egitimi ve spor ogretmeni
adaylarinin#26.2’6z diizenleme becerilerini inceleyen galismalarin azligi goralmustar.
Cagimizda, bilginin surekli degistigi ve gelistigi igin, Universite 6grencilerinde ve
ogretmen adaylarinda 6z-duzenleyici 6grenme beceri seviyelerinin belirlenmesi, 6z-
duzenleme merkezli 6grenme ortamlarinda 6grenme beceri kazanmalari agisindan
Ozellikle 6nemlidir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 6z
duzenleme yeterliliklerini incelemek amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmada, betimsel tarama (survey) yontemi kullaniimistir. Betimsel taramada,
birey ya da nesne kendi kosullari igcinde ve oldugu gibi tanimlanmaya cahisihr 1.

Katilimcilar

Aragtirmaya Bingdl Universitesi biinyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu beden egitimi ve spor o6gretmenligi boliminde 6grenim goren 183
6grenciden basit tesadifi yontemle ile segilmis’ 170 6grenci gondilli olarak katiimistir.
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Verilerin Toplanmasi
Arastirma da kullanilan veri toplama araglari; kisisel bilgi formu ve akademik 6z
dizenleme olgegi uygulanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda, katiimcilarin cinsiyet, yas, sinif ve genel akademik not
ortalamasi bilgilerini iceren 4 sorudan olusturulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 118 69,4
Kadin 52 30,6
18-21 91 53,5
Yas 22-25 73 42,9
26 ve Ustl 6 3,5
1.sinif 50 29,4
Sinif 2.sinif 61 35,9
3.sInif 59 34,7

d 1.25-1.99 10 5,9
Ge”%ﬁ:&‘:ﬁgr Not 2.00-2.99 124 72,9
3.00-4.00 36 21,2

Akademik Oz Diizenleme Olgegi

Manuel Martinez-Pons (2000)!" tarafindan gelistirilen ve Tirkce ’ye uyarlamasi
Kaplan (2014)%3 tarafindan yapilan akademik 6z diizenleme o0lgedi kullaniimistir.
Olgek 48 madde, 4 (Hedef belirleme, Strateji uygulama, Strateji izleme ve Destek
alma) alt boyut icermekte ve 7’li likert tipindedir. Kaplan; akademik 6z dizenleme
Olceginin, “hedef belirleme”, “destek alma”, “strateji uygulama” ve “strateji izleme”
olan alt faktorlerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarini sirasiyla, .928, .879, .930

ve .947 olarak tespit etmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler, bilgisayar ortaminda yapilmistir. Akademik 0z duzenleme
Olcegine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda oldugu gérulmastur (Tablo
2).

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik ve ShapiroWilk Testi Anlamlilik Diizeyi

N Carpikhk Basiklik
Hedef Belirleme 170 - 476 -.434
Destek Alma 170 -.514 -.522
Strateji izleme 170 -.401 -.627
Strateji Uygulama 170 -.341 -.738
Oz Diizenleme Toplam 170 -.403 -.592

Blylkoztirk (2007)%, carpiklik ve basiklik degerlerinin 1 araliginda olmasinin
normallikten asiri sapmalar olmadigi seklinde yorumlanmigtir. Adaylarin 6z
duzenleme becerilerinin belirlemek igin cinsiyet durumuna gore karsilagtiriimalarda t
testi, yas, sinif ve genel akademik not ortalamasi durumlarina gore ise tek yonlu
varyans analizi (Anova) testleri yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 3. Katilimcilarin Ankete Verdigi Cevaplarin Betimsel istatistigi
N Min. Mak. X+Ss

Hedef Belirleme 170 36.00 105.00 75.44+15.66

Destek Alma 170 4.00 28.00 19.22+6.58

Strateji izleme 170 28.00 105.00 69.82+17.56

Strateji Uygulama 170 30.00 98.00 82.52+19.99

Akademik 6z diizenleme toplam 170 128.00 342.00 247.00+50.90

Katilimcilarin akademik 6z dizenleme dlgeginin alt boyutlarindan, hedef belirleme
skoruna ait ortalamalari 75,44+15,66, destek alma skoruna ait ortalamalari
19,22+6,58, strateji izleme skoruna ait ortalamalari 69,82+17,56, strateji uygulama
skoruna ait ortalamalari 82,52+19,98 ve akademik 6z dizenleme toplam skoruna ait
ortalamalari ise 247,00£50.90 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Goére Akademik Oz Diizenleme Becerileri

Cinsiyet N X+ Ss t p
Hedef Belirleme ek e g:gg -329 740
Destek Alma E&"ng 15128 lgégig:gg -009 .992
Strateji izleme E}Q‘ék 15128 ggzggﬁgzig 187 .852
Strateji Uygulama E&"I;k 15128 gg:iiﬂ ;:gi 679 498
Akademik 6z diizenleme toplam E}r(kI:k 15128 gjgggigg% .228 .820

Tablo 4’ye gore; katihmcilarin akademik 6z duzenleme O&lgegi alt basliklarinda
cinsiyet degiskenine gore farkhlik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gére Akademik Oz Diizenleme Becerileri

Yas N X+ Ss F p
18-21 91 74.50+£15.55
Hedef Belirleme 22-25 73 75.77+16.13 1.513 223
26 ve Ustl 6 85.8316.05
18-21 91 19.2046.47
Destek Alma 22-25 73 19.25+6.71 .002 .998
26 ve Ustl 6 19.3317.74
18-21 91 81.98+19.73
Strateji izleme 22-25 73 82.77+20.78 1.935 .148
26 ve Ustl 6 87.50+19.99
18-21 91 70.37+17.07
Strateji Uygulama 22-25 73 68.11+£18.28 223 .800
26 ve Ustl 6 82.33+11.64
Akademik &2 18-21 91 246.04+50.34
diizenleme toplam 22-2"5 _ 73 245.89+52.66 941 .392
26 ve Ustl 6 275.00+32.32
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Tablo 5’de, katilimcilarin akademik 6z duzenleme becerileri yas degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkllik tespit edilmemisgtir.

Tablo 6. Sinif Degiskenine Gére Akademik Oz Diizenleme Becerileri

Sinif N X+ Ss F p
1.sinif 50 72.76+17.25
Hedef Belirleme 2.sinif 61 74.74+15.51 1.898 .153
3.sinif 59 78.44+14.07
1.sinif 50 19.50+6.97
Destek Alma 2.sinif 61 19.30+6.34 JA11 .895
3.sinif 59 18.92+6.58
1.sinif 50 81.50+20.71
Strateji izleme 2.sinif 61 81.74+20.13 310 734
3.sinif 59 84.17+19.44
1.sinif 50 69.46+18.73
Strateji Uygulama 2.sinif 61 67.79+18.63 .978 .378
3.sinif 59 72.24+15.27
Akademik &z 1.sinif 50 243.22+55.14
diizeflBnie?togiam 2.sinif 61 243.561£51.10 .796 .543
3.sInif 59 253.76+46.98

Tablo 6’de, katilimcilarin sinif degiskenine gére akademik 6z dizenleme becerileri
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkhlik tespit edilmemisgtir.

Tablo 7. Genel Akademik Not Ortalamasi Degiskenine Gére Akademik Oz
Duzenleme Becerileri
Genel Akademik

Not Ortalamasi N Xt Ss y P
1.25-1.99 10 67.90+18.00
Hedef Belirleme 2.00-2.99 124 75.76+15.46 1.264 .285
3.00-4.00 36 76.44+15.59
1.25-1.99 10 18.90+7.11
Destek Alma 2.00-2.99 124 19.01+6.62 .364 .695
3.00-4.00 36 20.06+6.41
1.25-1.99 10 74.90+22.16
Strateji izleme 2.00-2.99 124  81.98+20.31 1.485 .229
3.00-4.00 36 86.47+19.98
1.25-1.99 10 63.00+18.14
Strateji Uygulama 2.00-2.99 124  69.65+17.61 1.130 .325
3.00-4.00 36 72.33+17.17
Akademik 62 1.25-1.99 10 224.70+61.21
diizenleme toplam 2.00-2.99 124 246.39+51.18 1.456 .236
3.00-4.00 36 255.31+46.11

Tablo 7'de, katilimcilarin genel akademik not ortalamasi degiskenine gore akademik
0z duzenleme becerileri incelendiginde anlamh farklilik tespit edilmemistir.

TARTISMA

Katilimcilarin, akademik 6z dizenleme olgeginin alt boyutlari olan hedef belirleme,
destek alma, strateji izleme, strateji uygulama ve 6z duzenleme toplam skorlarinin
ortalama degerlerin Ustiinde oldugu gorulmektedir (Tablo 3). Literatlr incelendiginde,
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Saracaloglu ve ark. (2017)%* sinif 6gretmeni adaylarinin 6z dizenleme toplam
skorlari ve 0z duzenleme 0olgeginin alt boyutlarina ait skorlarini ortalama duzeyinde
oldugunu rapor etmiglerdir. Yine o6gretmen adaylarinin 6z duzenleme becerilerini
inceleyen bir bagka caligmada ise 6z duzenleme becerisinin orta duzeyin Uzerinde
oldugu rapor edilmistir?>. Bu bulgu bize 6gretmen adaylarinin akademik 06z
duzenleme becerilerinin daha da gelistirilebilecegi anlaminda yorumlanabilir. Bu
bulgudan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliminde 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin gerek sahip olduklari sportif 6z ge¢cmis gerekse egitim ve 6gretimde
uygulanmakta olan sportif egitim 6gretim icindeki yontem ve tekniklerinin Ustlenilen
ogrenci ve oOgretmen rollerinin, Ogretmen adaylarinin akademik 0z duzenleme
becerilerini geligtirir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin akademik 6z duzenleme Olgedi alt basliklarinda cinsiyet degiskenine
gore farkhlik tespit edilmemesine ragmen, 6z diuzenleme toplam skorlarinda erkekler
lehine bulgular tespit edilmigtir (Tablo 3). Literatir incelendiginde; Gomleksiz ve
Demiralp (2012)° ve Tezel Sahin’in (2015)%¢ 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleyici
ogrenme becerilerini inceledikleri ¢calismalarinda oOl¢edinin alt boyutlari ile geneline
iliskin goruslerinin cinsiyet degiskenine goére farkhlasmadigini tespit etmislerdir.
Haslaman!! ise yapmis oldugu calismasinda erkek ogrencilerin daha yliksek 6z
duzenleme duzeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Alici ve Altun’un (2007)! yapmis olduklari ¢alismalarinda kadin
ogrencilerin lehine bulgular bulmuslardir. Yiksel'in (2013)32 yapti§i calismada da
kadin 6gretmen adaylarinin 6z-duzenleme becerilerinin erkek 6gretmen adaylarin 6z-
duzenleme becerilerine gore daha yuksek duzeyde oldugunu rapor etmiglerdir.
Sunulan bu caligsmada, erkek ogrenciler yonunde bulunan farkhhgin, erkek
ogrencilerin hem sportif anlamda kisisel hedeflerine ulasma da hem de akademik
anlamda ogrendiklerini kontrol edici bir davranis ile sergileme de kiz 6grencilere gore
daha verimli olmalarindan kaynaklandigi dusunulmektedir.

Oz-dlizenleme becerisi fazla olan &grenciler, dusik olanlara kiyasla daha iyi
ogrenme hedefleri secer, daha verimli 6grenme stratejilerini uygular, hedefe ulasma
zamanlarini daha iyi gorir ve degerlendirir®.

Katiimcilarin  akademik 6z duzenleme becerileri yas degigskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkhlik tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde, Tezel Sahin’in (2015)%® 6gretmen adaylarinin 6z-dlizenleyici
ogrenme becerilerini inceledidi ¢calismasin da odlgegin alt boyutlari ile geneline iligkin
goruslerinin yas degiskenine goére farkhlasmadigini rapor etmistir. Bu calisma
calismamizi destekler niteliktedir. Calismamizin aksine, Yilmaz'in (2016)%2 okul
oncesi oOgretmenler Uzerinde yapmis oldugu calismasinda oOgretmenlerin 0z-
dizenleme duzeylerinin yas degiskenine gore anlamli duzeyde farklilastigini rapor
etmistir. Sunulan bu calismada yas degiskenine goére farklilik tespit edilmemesine
ragmen, olgek genelinde 26 ve Ustlu yas grubu lehine bulgular tespit edilmistir. Bu
durumun ogretmen adaylarinin yaslarinin artmasiyla akademik 6z duzenleme
becerilerinin  zamanla kazanilan tecribe neticesinde daha fazla artmasindan
kaynaklandigi dusunulmektedir.

Oz-diizenleme becerisi 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir beceridir. Akademik 6z-

dizenleme sadece okul yasamiyla sinirli kalmayip aslinda bireyin yagsam boyunca
gereksinim duyacag! bir beceridir. Bunun sebebi, 6z-dlzenleme becerisi yuksek olan
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bireylerin kendi ¢abalari ile bilgiyi edinip, belirledikleri amaglara ulagsmak igin uygun
stratejiler secip kullanabilmeleridir. Bunu basgarabilen bireyler yasamlarini da
kolaylastirmis olacaklardir®®.

Katilimcilarin ~ sinif  degiskenine gore akademik 06z duzenleme Dbecerileri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamh farklihk tespit edilmemistir. Literatlr
incelendiginde, Saracaloglu ve ark. (2017)* sinif Ogretmeni adaylarinin 6z
duzenleme toplam skorlari ve 6z duzenleme olgeginin alt boyutlarina ait skorlarin
sinif dizeyine gore istatistiksel olarak manidar farkhlik olmadigini rapor etmislerdir.
Gller (2015)1° tarafindan yapilan arastirmada ise, 6gretmen adaylarinin 0z-
dizenleme becerileri sinif duzeylerine gore istatistiksel olarak anlamh ¢ikmistir.
Sunulan bu ¢alismada sinif degiskenine goére farklilk tespit edilmemesine ragmen,
Olcek genelinde 3. sinif ogrencilerinin lehine bulgular tespit edilmigtir. Bunun
sebebinin diger sinif derecelerine gore gérmus olduklari dersler neticesinde bilgi ve
beceri duzeylerinin daha yuksek olmasi ve de mesleki hayata gegis noktasina daha
yakin seviyede olmalarindan daha fazla 6z dizenleyici davranis gosterdikleri
soylenilebilir.

Katihmcilarin genel akademik not ortalamasi degiskenine gore akademik 0z
dizenleme becerileri incelendiginde anlamli farkhlik tespit edilmemistir (Tablo 7).
Sunulan bu galismada genel akademik not ortalamasi degiskenine gore farkhlik tespit
ediimemesine ragmen, ol¢cek genelinde 3.00-4.00 arasi not ortalamasina sahip
ogrencilerinin lehine bulgular tespit edilmistir. Gunumuizde bilginin  6grenciler
tarafindan aktif bir sekilde alinma ve dizenlenme slrecinin akademik basari ve
performans yoniinden blyik 6nem tasidigi bilinmektedir®®. Literatlr incelendiginde;
Pintrich ve de Groot (1990)2! ve Andrew ve Vialle (1998)? 6z yeterlilik algisi ile birlikte
ogrenmede 06z-duzenleme stratejileri ve akademik basari arasindaki iligkiyi ele
almiglardir. Ogrencilerin basari dizeyleri ile 6z-yeterlilik algilari ve 6grenmede 6z-
dizenleme stratejilerini kullanma becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskiler bulunmustur. Miller (2000)8, 6grenmede 6z-dliizenleme ve basari arasindaki
iliskiyi, icsel ve dissal karsilastirmalar cergevesinde arastirmistir. Arastirma
sonucunda 06z-dizenleme ve basari arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur.
LiteratUrdeki bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak; ogretmen adaylarinin akademik 6z duzenleme duzeyleri ile
arastirmada kullanilan demografik 6zellikler olan cinsiyet, yas, sinif ve genel
akademik not ortalamasi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar
tespit ediimemistir. Oz diizenlemenin bireyin hedeflerine ulasmasi icin cok onemli bir
kavram oldugu ve kisinin planladigl hedeflerine yonelik olarak yapacagi davraniglara
gore sekilleneceginden, herhangi bir degiskene gore farklilasmayacagi sdylenilebilir.

ONERILER
- Gonullhd gruplar sadece beden egitimi ve spor bilimleri 6grencilerinden degil
farkli bélimlerden de segcilip atifta bulunarak karsilastirmalar yapilabilir.
- Ebeveynlere akademik 6z duzenleme becerileri konusunda egitim verilerek bu
surecin ogrenciler Uzerindeki etkisi incelenebilir.
- Ogrencilere 6z diizenlemeli 6grenme hakkinda bilgi veriimelidir. Ogrencilere
nasil ogrenme hedefleri belirleyecekleri, o hedeflere ulasma yolunda
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ilerlemelerini nasil izleyecekleri, kendi kendilerini nasil degerlendirebilecekleri
ogretilmelidir.
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