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OZET: Bu ¢alismanin amac1, COVID19 siirecinde futbola déniis 6ncesi futbolcularin durumluk kaygr diizeyleri
ile psikolojik performanslari arasindaki iligskinin belirlenmesidir. Arastirmaya Isparta ilinde yerel amatdr ligde
futbolculuk hayatina devam eden 220 faal futbolcudan basit tesadiifii yontemle sec¢ilmis 104 futbolcu goniilli
olarak katilmistir. Caligmada, veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, Spielberger ve ark (1964) tarafindan
gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan durumluk kaygi 6lgegi ve Loehr J.E.
(1982) tarafindan gelistirilen, Tiirkge uyarlamasi Erman ve ark (2002) tarafindan yapilan psikolojik performans
olgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde IBM SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Ogretmenlerin
olgeklerden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd olarak sunulmustur. Olgeklerden elde
edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi (r)
uygulanmistir.

Sonugc olarak; amator futbolcularin durumluk kaygi diizeyleri ile psikolojik performans diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde pozitif iligki tespit edilmistir. Bu durumun, amatdr futbolcularin 6zellikle pandemi siireci baglayincaya
kadar gerek sezon 6ncesi hazirlik kamplarinda gerekse ligin devam ettigi siirecte elde ettikleri fiziksel ve psikolojik
performans diizeylerini kaybetmeleri ve pandemi siirecinin bu son déneminde tekrar baslayacak olan miisabakalar
icin yeterli diizeyde antrenman ve g¢alisma imkani bulamamalarindan, istenilen performanslar1 gosterememe
kaygilart icerisinde olabileceklerini diisiinmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVIT 19, Futbol, Kaygi, Psikolojik Performans

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SITUITY
ANXIETY LEVEL LEVELS AND PSYCHOLOGICAL
PERFORMANCES OF THE FOOTBALL PLAYERS BEFORE THE
RETURN TO FOOTBALL IN THE COVID 19 PROCESS: EXAMPLE OF
ISPARTA

ABSTRACT: The aim of this study is to determine the relationship between the state anxiety levels and
psychological performances of football players before returning to football in the COVID19 process. 104 football
players who were selected by 220 active players who continue their football life in the local amateur league in
Isparta province, participated in the study voluntarily. In the study, as a data collection tool; The personal
information form was developed by Spielberger et al. (1964), the Turkish anxiety scale by Oner and Le Compte
(1983) and Loehr J.E. (1982), psychological performance scale made by Turkish adaptation Erman et al. (2002)
was used. IBM SPSS statistical software package was used in data analysis. The arithmetic mean and standard
deviation of the scores of the teachers on the scales are presented as X + Sd. Pearson momentum correlation
analysis (r) was applied to reveal the relationship between the scores obtained from the scales.
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As a result; a low scale positive correlation was found between the state anxiety levels and psychological
performance levels of amateur footballers. This situation concerns the amateur footballers, especially until the
pandemic process begins, that they have lost their physical and psychological performance levels in pre-season
preparation camps and during the period in which the league continues, and that they cannot find the desired
performances for the competitions that will start again in this last period of the pandemic process. It is thought that
they were caused by thinking they might be in it.

Keywords: COVID 19, Football, Anxiety, Psychological performance
GIRIS

Futbol, tiim diinyada gerek futbolcu olarak gerekse seyirci olarak etki alanini artirmakta, artan
ilgiyle birlikte de takimlar ve {ilkeler arasinda bir rekabet ortami olusmus ve gelisen spor
biliminin yardim ile de futbolda performans artmistir. Performans, bireyin bir gorevi yerine icra
ederken sahip oldugu yetenek ve kapasitesini, anlamli, basarili bir sekilde uygulamasidir
(Baser, 1996). Sportif performans ise, bir atletik goérevin yerine getirilmesinde, basari
saglamaya yoOnelik cabalarin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).
Giliniimilizde sportif performansi etkileyen bir¢ok faktérden bahsedilmektedir. Bu faktorler
cevresel ve igsel faktorler olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin igsel faktdrlerden birisi
psikolojik faktorlerdir. Sporcularin fiziksel ve ruhsal giiclerini, teknik ve taktik kapasitelerini
fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere karsi en iyi duruma getirilmeye yonelik bir egitim siireci
olarak (Tirkay ve Gokbel, 2020) yaptiklari antrenmanlar, yarisma/miisabakalara psikolojik
olarak hazirliklari, sporda basar1 i¢in en O©nemli faktorlerden birisidir. Sporcularin
sergileyecekleri performanslari, iginde bulunduklar1 psikolojik durumlar1 ve maruz kaldiklar
kayg1 seviyeleri ile iligkilidir (Karabulut ve ark, 2010).

Kaygi, bireyi genel olarak kotii seyler olabilecekmis hissiyle ortaya ¢ikan ve sebepleri belli
olmayan gerginlik hissi (Onciil, 2000) olarak tanimlandiginin yani sira, dis diinya kaynakli bir
tehlike olasilig1 veya bireyin kendinin tehlikeli oldugu zannedilen bir durum karsilik yasadigi
duygudur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Spielberger (1972)’e gore kaygi; stres olusturan
durumlarin tiziintii, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler
olarak tanimlamustir.

Miisabaka hakkinda yapilan degerlendirmelerde, sporcunun miisabaka oncesi ve miisabaka
esnasindaki duygusu, diisiincesi, bedensel duyumlari, ¢evresinde olup bitenler ve sporcunun
tim bu olanlara verdigi anlamlar siklikla disarida birakilmaktadir. Performansi etkileyen
psikolojik faktorler ise, motivasyon, kaygi, 6zgiiven, kisilik, dikkat, konsantrasyon, atilganlik,
kararlilik, 1srarlilik, otokontrol gibi 6zelliklerden olusmaktadir (Wittig Arno, 1984). Sporcunun
kisilik ozellikleri, kisisel hedefleri, 6zgiiveni, motivasyon seviyesi ve stresle basa ¢ikma
ozellikleri, hissettigi kaygi, dikkati, konsantrasyon seviyesi, atilganligi, kararliligi, otokontrol
performansini etkileyen psikolojik faktorlerdir. Yapilan ¢aligmalarda, asir1 gerginlik, yetersiz
konsantrasyon, motivasyon yetersizligi, olumsuz disiinceler, Ozgiiven ve stresle basa
cikmadaki yetersizlik gibi nedenler performansini olumsuz yonde etkilemektedir (Ekstrand,
Karlsson ve Hodson, 2003).

COVID-19 salgininin siirecinde yasanilan kaygi ve stres géz oniine alindiginda, futbolcularin
kaygi ve dolayisiyla da performans diizeyleri de olumsuz yénde etkileyebilecektir. Ozelikle
antrendrler i¢in futbolcularinin kaygi diizeylerini bilmeleri ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle Covid 19
pandemisinin etkileri slirerken liglerin baslatilmas siirecinde futbolcularin kaygi diizeyleri ve
psikolojik performanslarimin nasil etkilendigi ve ne diizeyde oldugu sorusunu da akla
getirmektedir. Yapilan bu calismada da; COVID-19 siirecinde futbola doniis Oncesi
futbolcularin durumluk kaygi diizeyleri ile psikolojik performanslari arasindaki iliski
belirlenmesi amaglanmustir.

56


https://dergipark.org.tr/en/pub/intjces/issue/33427/372466
https://dergipark.org.tr/en/pub/intjces/issue/33427/372466

Abdullah Arisoy, Osman Pepe, Baris Karaoglu, Yalvag Akademi Dergisi 5:1 (2020) 55-63

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, mevcut durumu ortaya koymak icin betimsel ile iki ve daha fazla sayidaki
degiskenlerin aralarinda ya da birlikte degisimi ve/veya derecesini belirlemek amaciyla iliskisel
tarama yontemleri kullanilmistir. (Karasar, 2004).

Goniillii Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmaya Isparta ilinde yerel amator ligde futbolculuk hayatina devam eden 220 faal
futbolcudan basit tesadiifii yontem (Cing1, 1994) ile secilmis 104 futbolcu goniillii olarak
katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, durumluk kaygi 6lgegi ve psikolojik
performans 6l¢egi kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu

Calismaya katilan amator futbolcularin yas, egitim durumu, spor yasi, kazandigi iicret,
takiminin ligdeki durumu, pandemi doneminde {icret alma durumu ve Pandemi déneminde
misabakalarin baslatilmasi ile alakali diisiince durumlarini bilgilerini elde etmek amaciyla 7
soru icermektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
18-21 yas 39 37.5
Yas 22-25 yas 36 34.6
26 yas ve lzeri 29 27.9
Orta Ogretim 21 20.2
Egitim On Lisans 18 17.3
Lisans 65 62.5
1-7 yul 34 32.7
Spor Yasi 8-14 yil 48 46.2
15 yil ve lizeri 22 21.2
Ucret Almiyorum 16 15.4
Deret 1-500 25 24.0
501-1500 46 44.2
1501 ve iizeri 17 16.3
. . . Ust Siralar 44 42.3
Takim Ligindekd Orta 44 42.3
Diisme 16 15.4
Pandemi Déneminde Evet 4 338
Ucret Alabildi mi? Kismen 16 15.4
Hayir 84 80.8
Pandemide Maclar Evet 7 6.7
Baslatilmal mi? Hayir 97 93.3

Tablo 1 incelendiginde, caligmaya katilan futbolcularin, yas gruplarina gére % 37,5’inin 18-21
yas, %34,6’smin 22-25 yas ve %27,9’unun 26 yas ve iizeri oldugu, egitim durumlaria gore %
20.2’nin orta 6gretim, %17.3’niin 6n lisans, % 62.5’inin lisans mezunu oldugu, spor yasina gore
% 32.7°s1 1-7 y1l , % 46.2°si 8-14 y1l , % 21.2’si 15 y1l ve iizeri oldugu, kazandiklar1 ortalama
licrete gore % 15.4°1 ticret almiyor, % 24.0°1 1-500, % 44,2’si 501-1500, % 16,31 1501 ve
tizeri oldugu, takimin ligdeki siralamasina gore bakildiginda % 42.3’1 ist siralarda, % 42.3’1
orta siralarda, % 15.4 diisme tehlikesinde, pandemi siirecinde licret alabilmelerine gore
bakildiginda, % 3.8’1 evet, % 15.4’1 kismen, % 80.8” hayir, pandemi siirecinde maglar evet
baslatilmal1 % 6.7, hayir baslatilmamali % 93.3 oldugu tespit edilmistir.
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Spielberg Durumluk Kayg: Olgegi

Spielberger ve ark (1964)’nin gelistirdikleri ve Oner ve Le Compte (1983) iin Tiirkceye
uyarladigi kendini degerlendirme tiiriinde olan 6lgek, 40 madde ve bu maddelere ait 4’1 Likert
tipindedir. Olgek, anda hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk
kaygi formu” ve son yedi giindiir hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan yine 20
maddelik “siirekli kaygi formu” olmak iizere iki kistmdan olusmaktadir. Olgegin Alpha
giivenirliginin. 83 ile. 87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin. 71 ile .86 arasinda ve madde
giivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve Le Compte 1998). Bu
caligmada 6lcege ait durumluk kaygi boliimii kullanilmastir.

Psikolojik Performans Olcegi

Olgek, Loehr J.E. (1982) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye ¢evrilmesi, giivenirlik ve gecerlik
calismalar1 Erman ve ark (2002) tarafindan yapilmistir. Sporcularin; 6zgiiven, olumsuz enerji,
dikkat kontrolii, gorsellestirme ve imgeleme kontrolii, motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve
tutum kontrolii alanlarini igeren, psikolojik becerilerin seviyesini 6l¢meyi amaglayan toplam 42
sorudan olusan 7 alt boyut bulunmaktadir. Her bir atlbagliktan alinan 6-19 aras1 puan “6zel
dikkat”, 20-25 arasi puan “gelistirilmesinin gerekliligini” ve 26-30 arasi puan ise “¢ok iyi
beceri” olarak ifade edilir. Yani puanlar artikca performans diizeyi yilikselmektedir (Loehr,
1982). Arastirmadaki 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi. 87 olarak bulunmustur. Alt
boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayisi, 0zgiiven. 62, olumsuz enerji. 47, dikkat kontrolii. 61,
gorsellestirme ve imgeleme kontrolii .55, motivasyon seviyesi .59, olumlu enerji .55 ve tutum
kontrolii .60 olarak bulunmustur (Erman ve ark, 2002).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normallik durumlarinin incelenmesinde Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmigtir. Yapilan istatistiksel islemlere gore carpiklik ve basiklik dagilimlar Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6lgek puanlarimin garpiklik-basiklik ve kolmogrov smirnov testi
anlamlilik diizeyi sonuglar1

Olcekler N Carpikhk Basikhik  Kolmogorov-smirnow
Durumluk kaygi 104 -,083 -,237 .200
Ozgiiven 104 -0,87 0,33 .000
Olumsuz enerji 104 0,34 -0,74 .000
Dikkat kontrolii 104 -0,10 -0,58 .017
Gorsellestirme ve imgeleme kontrolii 104 -0,11 -0,32 .002
Motivasyon seviyesi 104 0,13 -0,90 .000
Olumlu enerji 104 0,10 -0,28 .000
Tutum Kontrolii 104 -0,30 -0,18 .000
Psikolojik performans toplam 104 -,070 -1,015 .000

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina bakildiginda, katilimeilarin  durumluk  kaygi
diizeylerine ait puanin dagiliminin (p>0,05) oldugu ve normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Psikolojik performans oOl¢egi alt basliklari ve toplam puanlarmin normallikten
sapmalarinin anlamli diizeylerde (p<0,05) oldugu tespit edilmistir (Tablo. 2). Literatiirde,
George ve Mallery (2016:112) carpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak +1 arasindaki
degerlerin de kabul edilebilir oldugu agiklarlarken, Demir ve ark. (2016), ise bu degerlerin +2
araliginda olmasi normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklamistir.

Bu bilgiler dogrultusunda, parametrik istatistik analiz testlerinin kullanilmistir. Katilimcilarin
Olgeklerden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd olarak sunulmustur.
Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek igin Pearson momentler
carpimi korelasyon analizi (r) uygulanmaistir.
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BULGULAR
Tablo 3. Katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistigi
Olgekler N Min Max x+Sd
Durumluk kayg: toplam 104 53,00 80,00 68.30 £ 0.57
Ozgiiven 104 18,00 28,00 24.39+0.25
Olumsuz enerji 104 13,00 27,00 18.97 £0.39
Dikkat kontrolii 104 13,00 27,00 20.56 £0.39
Gorsellestirme ve imgeleme kontrolii 104 17,00 30,00 23.14+0.29
Motivasyon seviyesi 104 17,00 28,00 22.44+0.29
Olumlu enerji 104 18,00 28,00 22.87+£0.22
Tutum Kkontrolii 104 16,00 30,00 23.96 +£0.34
Psikolojik performans toplam 104 122,00 182,00 156,24+15,30

Caligmaya katilan futbolcularin durumluk kaygi diizeyi ortalamalarinin 68.30 = 0.57 oldugu
tespit edilmistir. Psikolojk performans dl¢egi alt boyutlar1 incelendiginde; 6zgiivenin 24.39 +
0.25, olumsuz enerjinin 18.97 + 0.39, dikkat kontroliiniin 20.56 + 0.39, gorsellestirme ve
imgeleme kontroliiniin 23.14+ 0.29, motivasyon seviyesinin 22.44 + 0.29, olumlu enerjinin
22.87 £ 0.22, tutum kontroliiniin 23,96 + 0,34 ve psikolojik performans toplam diizeyinin
156,24+15,30 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimeilarin durumluk kaygi ve psikolojik performanslari arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
1.Kayg diizeyi 104
.200 1
2.0zgiiven 041
104 104
.261 444 1
3.0lumsuz enerji .008 .000
104 104 104
. .229 .289 .647 1
4.Dikkat 019 003  .000
kontrolii

104 104 104 104

.095 575 .083 -.213 1

.336 .000 404 .030

104 104 104 104 104

.201 .680 .238 .060 .735 1

.041 .000 .015 .542 .000

104 104 104 104 104 104

.219 .662 .218 .035 .503 573 1
.026 .000 .026 723 .000 .000

104 104 104 104 104 104 104
.219 496 .504 .180 492 .710 199 1

5.Gorsellestirme
ve imgeleme
kontrolii

6.Motivasyon
seviyesi

7.0lumlu enerji

5 SO =S| 0 =IO 0 =00 =sS|0D 0 sS[0DSD O ss([0CSTCTC =0T =|05T =

18(;1 L::L;{E 025 000 .000 .067  .000  .000 .043
104 104 104 104 104 104 104 104
9.Psikolojij 305  .8266  .720 497 597 789 590 763 1
performans 002  .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000
toplam 104 104 104 104 104 104 104 104 104
**p<0.001
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Tablo 4’te futbolcularin durumluk kaygi diizeyleri ile psikolojik performans alt bagliklarindan;
gorsellestirme ve imgeleme kontrolii (r=.095, p=.336) arasinda iligski tespit edilmezken,
ozgiliven (r=.200, p=.041), olumsuz enerji (r=.261, p=.008), dikkat kontrolii (r=.229, p=.019),
motivasyon seviyesi (r=.201, p=.041), olumlu enerji (r=.219, p=.026), tutum kontrol (r=.219,
p=.025) ve psikolojik performans toplam skoru (r=.305, p=.002) arasinda diisiik diizeyde pozitif
iliski tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Tablo 3 incelendiginde, calismaya katilan futbolcularin durumluk kaygi diizeyi ortalamalarinin
68.30+0.57 ve psikolojik performans diizeyi ortalamalarinin ise 156,24+15,30 oldugu tespit
edilmistir. Literatiir incelendiginde durumluk kaygi diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda;
Giimiis ve ark (2016) ve Basaran ve ark (2009) tekvandocularin durumluk kaygi ortalamalarini
sirastyla 43,01 ve 38,33 olarak tespit etmislerdir. Pamuk ve ark (2014) ise sinif 6gretmeni
adaylarinin durumluk kaygi diizeyi ortalamalarinin 36,94 oldugunu tespit etmislerdir. Bir bagka
caligmada da; Karabulut ve ark (2013) genc futbolcular {izerine yapmis olduklar1 ¢calismada
durumluk kaygi diizeyi ortalamalarini 49,72 oldugunu tespit etmislerdir. Durumluk kaygi
Olgeginden alinabilecek toplam puan 20 ile 80 puan arasinda degisecegi (Spielberger ve ark,
1964) goz oOniine alindiginda futbolcularin pandemi siirecinde futbola doniis Oncesi kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Kaygi, sporcularin dogru karar verme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Kaygi
seviyesindeki artis sporcunun uygun karar verme ve Yeteneklerini uygulayabilmekten
uzaklastirabilir. Asir1 baskiya maruz kalan sporcular yanlis hareketler yapabilmektedirler.
Yiiksek kaygi, sporcularin defalarca antrenmanlarda gerceklestirdikleri ve ¢ok iyi bildikleri
bazi hareketleri unutturabilir veya duygu karisiklig1 olusturarak bir takim olumsuz hareketler
yapmasini da sebep olabilir (Giimiis, 2002).

Tablo 3 incelendiginde futbolcularin psikolojik performans oOlgeginden aldiklar1 toplam
puanlarinin 6lgek ortalama puanlarina gore orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
performans Olgek ortalama degerleri lizerine yapilan literatliir arastirmasinda ise; Yalgin
(2013)’lin ilkégretim okulu 6gretmenleri lizeri yapmis oldugu calisma da 6gretmenlerin genel
psikolojik performans diizeylerini iyi seviyede oldugunu tespit etmistir. Arastirmamiz sonuglari
ile paralellik gosteren c¢alismada ise Karatas (2016), 6zel egitim okullarinda calisan
ogretmenlerin psikolojik performans diizeylerini orta seviye de oldugunu tespit etmistir.
Miisabakadan Oncesi bazi sporcularda yogun diizeyde yasanilan kaygi ve stres diizeyi
diisiiniildiigiinde, kontrol altina alinamayan bu kaygi durumu, sporcularin performanslarini
negatif yonde etkileyebilir ve basarisizliklarin sebep olabilir. Bu sebeple, sporcularin
karsilastig1 kaygi nedenleri ve diizeylerinin bilinmesi, sporcu ve antrendrler agisindan oldukga
onemli oldugu agiktir (Basaran ve ark, 2009, Pepe 2020).

Tablo 4’te futbolcularin durumluk kaygi diizeyleri ile psikolojik performans skoru arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Yapilan literatiir arastirmasinda, Korug
(2009); geng atletlerin yarisma Oncesi durumluk kaygi ile motivasyon boyutlari, Uslu ise
(2018) halk oyuncularin durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda
anlamli iligkiler oldugu tespit etmislerdir. Sucan (2012), ferdi ve takim sporcular1 {lizerine
yapmis oldugu ¢alisma da yasam kalitesi ile psikolojik performans arasinda, Nartgiin, & Mor
(2015), yoneticilerin etik liderlik diizeylerine yonelik goriisleri ile 6gretmenlerin psikolojik
dayanikliliklari arasinda anlamli iligkiler oldugunu bulmuslardir. Tekin (2011) ise, hemsirelerin
psikolojik performans ve tikenmislik diizeyleri arasinda zit iligki tespit etmis, psikolojik
dayaniklilik arttikca, tiikenmisligin azaldigini tespit etmistir.

Birgok iist diizeydeki sporcunun fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin yaninda; amaclar
belirleme, motive ve konsantre olma, kaygi yonetebilme gibi psikolojik kapasitelerini de
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miilkemmel diizeyde yeteneklere sahip olduklar1 diisiiniilmektedir (Kog, 2004). Spor da basari,
zihinsel faktorler igerisinde, konsantrasyon, baskiyla bas edebilme, problemlere karst
toparlanabilme, giiven ve motivasyon gibi psikolojik durumlar etkili olmaktadir (Goldenberg
1998).

Sonu¢ olarak; amator futbolcularin durumluk kaygi diizeyleri ile psikolojik performans
diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Bu durumun, amator
futbolcularin Gzellikle pandemi siireci baslayimncaya kadar gerek sezon oncesi hazirlik
kamplarinda gerekse ligin devam ettigi siirecte elde ettikleri fiziksel ve psikolojik performans
diizeylerini kaybetmeleri ve pandemi siirecinin bu son doneminde tekrar baslayacak olan
miisabakalar icin yeterli diizeyde antrenman ve ¢alisma imkani1 bulamamalarindan, istenilen
performanslar1  gosterememe kaygilar1 icerisinde olabileceklerini  diislinmelerinden
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

ONERILER

e Daha biiyiik 6rneklem guruplarindaki futbolcular ¢alismaya dahil edilerek, pandemi
stireci sonrasindaki kaygi ve psikolojik performans diizeyleri incelenebilir.

e Futbol gibi ikili miicadeleyi biinyesinde barindiran takim sporlarini icra eden
sporcularin pandemi siireci sonrasindaki kaygi ve psikolojik performans diizeyleri
incelenebilir.

¢ Yine birebir temas igeren bireysel sporlarla ugrasan sporcu guruplarinin pandemi siireci
sonrasindaki kaygi ve psikolojik performans diizeyleri incelenebilir.

e Bayan futbolcularin pandemi siireci sonrasindaki kaygi ve psikolojik performans
diizeyleri incelenebilir.
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