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Yeni Bir Alan: Gerokinesiyoloji

A New Field: Gerokinesiyology

Giilsah Sahin®

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Hareket ve
Antrenman Anabilim Dali, Canakkale, Tiirkiye

Toplumdaki yasli oranmnimn artmasi, bu grubun egitim,
saghik ve diger ihtiya¢c alanlarindaki calismalarin
kapsami1 da genisletmektedir. Yetiskinler, gengler ve
cocuklarda oldugu gibi, yasli bireylerde de sagligin
iyilestirilmesinde egzersiz ve fiziksel aktivitenin dnemi
ve etkisi daha iyi anlasilmistir. Bu sebeple, hem bu
konuda calisan akademik c¢evre icin hem de egitim
almak isteyen ve calismak isteyen gencler icinde yeni
bir istihdam alani olugmaya baslamistir. Yash bireylerin
fiziksel aktivite, spor ve egzersiz faaliyetleri konusunda

uzman  kigilerin  yetismesi igin gelistirilen
Gerokinesiyolojinin ~ ortaya  ¢ikmasindan  sonra
programlar daha bilimsel olmaya baslamistir.

Gerokinesiyoloji fiziksel aktivite ve yaslanma iizerine
arastirmalar ve profesyonel antrenmanlar {izerine
odaklanan 6zel ve hizla yayilan bir ¢alisma alanidir. Bu
makalenin amaci, Tiirkiye’de yeni bir alan olan
Gerokinesiyolojinin diger bilim dallari ile olan iliskisini
ve farkliliklarini agiklamaktir.

Anahtar kelimeler: Yasl,
gerontoloji, geriatri, fiziksel aktivite

gerokinesiyoloji,

The increase in the proportion of the older adults in the
society also expands the scope of the studies on the
education, health and other needs of this group. As in
adults, youngs and children, the importance and effect
of exercise and physical activity in the improvement of
health in older adult has been understood. A new
employment area has started to be created both for the
academic environment working on this subject and for
young people who want to study in this field. Programs
started to be come more scientific after the
Gerokinesiology, which was provided education to
students to train older adults for physical activity, sports
and exercise activities. Gerokinesiology is a special and
rapidly spreading field of study focusing on research
and professional training on physical activity and aging.
The aim of this article is to explain Gerokinesiology as
a new area in Turkey and its relationships and
differences with other disciplines.

Keywords: Older adult, gerokinesiology, gerontology,
geriatrics, physical activity
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GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de yash
niifus giderek artmaktadir. Cinsiyet, il ve
ilcelere gore degisiklik gostermekle birlikte,
her yil bir nceki yila gore 65 yas ve {lizeri kisi
sayis1 artis gostermektedir. TUIK verilerine
gore Tirkiye'nin 2019 yili niifusu 83 milyon
154 bin 997 kisidir. 65 yas lizeri birey sayisi
ise 7.550.727 kisi ve toplam niifusa orani
%9,1'dir. Bir 6nceki yilda niifusa olan oram
%8,8 iken, son yilda % 0,3'lik bir atig
meydana geldigi goriilmektedir. 2010 yilinda
bu oran %7,2 olarak kayitlara gecmistir. Bu
durumda on yilda 65 yas ve lizeri bireylerin
oraminda %1,9 artis oldugu da sdylenebilir (1).

Toplumda yasgh oraninin artmasi, bu grubun
egitim, saglik ve diger ihtiyaglan ile ilgili
calisma kapsamini da genisletmektedir. Yash
toplumun ihtiyaclarinin artmig olmasi, hem bu
konuda ¢alisan akademik ¢evre i¢in hem de
egitim almak isteyen ve c¢alismak isteyen
gencler icinde yeni bir istihdam alam
olusturulmaya baslamistir. Bunun yaninda,
yasli  bireylerin  saglikli  yaslanmalar
konusunda fiziksel aktivitenin 6neminin fark
edilmesi, bu konudaki bilimsel c¢alisma ve
arastirmalarin artarak yayginlagmasi, bireylerin
fiziksel aktivite programlarmin nasil olmasi
gerektigine dair organizasyonlarin ve tesislerin
de artmasina neden olmustur. Yash bireylerin
fiziksel aktivite ve egzersiz egitmenleri i¢in
bircok is imkani olmasi sebebiyle, iiniversiteler
odak alanlarmi genisletmeye baslamislardir.
Bu nedenle, asagida diinyada gelismeye
baslayan Ulkemizde ise yeni olusturulmaya
calisilan Gerokinesiyoloji alantyla ilgili ayirt
edici bilgilendirme yapilmaya ¢aligilmistir.

GERIATRI, GERONTOLOJI VE
KINESIYOLOJI, GEROKINESIYOLOJi
BILIM VE ALT BILIM DALLARININ
ICERIGIi

Geriatri; 65 yas ve tlzeri hastalarin saglik
sorunlari, hastaliklari, sosyal ve fonksiyonel
yasamlari, yasam Kkaliteleri, koruyucu hekimlik
uygulamalar1 ve toplumun yaglanmasi ile

ilgilenen bir bilim dalidir. Geriatrinin amaci,
yaslinin sagligini korumak, hastaliginda tedavi
etmek, bagimsiz olarak yasamim siirdiirmesine
yardimc1  olmak ve yasam  kalitesini
yiikseltmektir. Tip fakiiltesi &grencilerinin
geriatrik tibbin prensip ve uygulamalari
lizerine egitim almasinin bu toplum igin dnemli
oldugu bilinmektedir. Geriatri uzmanlig1 en az
4 senede tamamlanan, ortopedi, rehabilitasyon,
degerlendirme, psikiyatri, giindliz hastanesi,
ayaktan hasta hizmetleri ve uzun siireli bakim
gibi konularda rotasyon gerektiren ayri bir
uzmanlik olarak tammlanmaktadir (2).

Geriatri terimi ilk kez 1909 yilinda Ignatz Leo
Nascher tarafindan kullanilmigtir (3). Nascher,
yaglanma siireci ve yashiligi patolojik bir
durum olarak degil, tipki ¢ocukluk dénemi gibi
yasamin dogal bir siireci olarak tanimlamis ve
yaslilarin tedavi ve bakiminin ayri bir tip dal
olarak ele alinmasi gerekliligini savunmustur.

Geriatrik rehabilitasyon ve fizyoterapi ise,
yaslida fizyolojik kayiplara veya hastaliga
bagli gelisen fonksiyonel kotiilesmenin
onlenmesi, geciktirilmesi, en aza indirilmesi ya
da tersine c¢evrilmesi amaci ile wverilen
hizmetlerin tamamidir. Bu kavramin icerisinde
yalmizca saglik hizmetleri bulunmaz. Ancak
gercekei, zaman-mekan-yogunluk baglaminda
iyi diizenlenen tedavi yaklasimlar1 geriatrik
rehabilitasyonun en temel unsurudur (4).
Geriatrik  rehabilitasyonun  temel ilkeleri;
islevsel diizeyi belirlemek, degisen fizyolojik
kapasiteyi goz oniinde bulundurmak, ailenin
beklentilerini belirlemek, psikolojik durumunu
belirlemek, hastanin hedeflerini ve
motivasyonunu belirlemek, hastalarda birbirini
etkileyen pek cok bozuklugun olabilecegini
bilmek, tamyr degil tedaviyi ve islevi
amaglamak, islevin tekrar kazamlabilecegini
bilmek gelismenin yavas ortaya cikacagini
bilmek, eldeki mevcut kaynak ve secenekleri
degerlendirmek, en az sayida ilag kullanmak,
hareketsizligi dnlemek, goreve 6zgilin egzersiz
programi iizerinde durmak, programi basit
tutmak ve sosyal yasam icin
cesaretlendirmektir.  Geratrik  fizyoterapi;
geriatrik  hastaliklar, yaslanma fizyolojisi,
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geriatrik bireylerde egzersiz egitimi, geriatride
rekreasyonel yaklasimlar, geriatride balneoloji
ve kaplica tedavileri gibi calisma konulari
lizerinde calismalarmi siirdiirmektedir.
Geriatrik terapi programlarindan mezun olan
fizyoterapistlerden  beklenen  konular ve
caligma  alanlari1 bu  programa  sahip
tiniversitelerin bolim sayfasinda yukaridaki

sekilde yer almaktadir.

Gerontoloji ise; yaslanmanin ve yagliligin
bilimi anlamina gelmektedir. Gerontoloji
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Yunanca “yépwv yagli  insan-oldman”
anlamma gelen “Geront |o|s|” ve Fransizca
“logie-bilim”  kelimelerinden  tiiretilmistir.
Gerontoloji  yaslanmanin ~ ve  yashiligin
bedensel, psisik, sosyal, tarihsel ve kiiltiirel
yOnlerinin tanimi, acgiklanmasi ve
modifikasyonu ile ilgilenmektedir. Teorik
caligmalarin  yam1 sira  Gerontoloji  ayni
zamanda uygulamali bir bilim koludur.
Gerontoloji, yaslanma siireclerine ve yaslilik
sorunlarina odaklanan, sadece bireysel degil,
oncelikle sosyal bir olgudur. Tirkiye’de ilk
Gerontoloji Boliimii Prof.Dr. Ismail TUFAN
tarafindan 2000 yilinda Akdeniz
Universitesinde kurulmustur (5).

Kinesiyoloji; hareket bilimi, insan hareket
sisteminin yapi ve Ozelliklerini, bu 6zelliklerin
hareket anindaki etkilerini, ¢esitli hareketlerin
yer, konum ve zamanla iligkilerini,
hareketlerdeki  sinirlamalar1  ve  hareket
prensiplerini igeren daldir (6). Yunanca
kivnoiwg/ kinesis, "hareket" (xweiv/ kinein ,
"hareket etmek™) ve -loyio/ logia"c¢alisma
(bilim)" kelimesinden gelmektedir. Hareket
bilim / Kinesiyoloji, multidisipliner bir bilim
dali olan beden egitimi ve spor bilimlerinde
hareketleri ve spor bilimini olusturan tiim
unsurlar1 aciklamaya yardimci olan bir daldir.
Ulkemizde  genellikle  Spor  Bilimleri
Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi
Anabilim  Dali,  Antrenérlik  Egitimi
Bolumlerinde,  Hareket ve  Antrenman
Anabilim Dali, Spor Saglik Anabilim Dali ya
da farkli bir boélim olarak Egzersiz Bilimleri
seklinde  isimlendirilirken, bu  boliimler
yurtdisinda genellikle kinesiyoloji (Hareket

bilimi) ve Spor Bilimleri Bolimii, Hareket
(Kinesiyoloji) ve Saglik Bilimleri Bolimii,
Hareket (Kinesiyoloji) ve Egzersiz Bilimleri
Boliimii, Saglik ve Egzersiz Bilimleri Boliimii,
Hareket Bilimi (Kinesiyoloji)ve  Saglik
Calismalar1  Boliimii, Hareket Bilimleri
(Kinesiyoloji), Kinesiyoloji Master,
Kinesiyoloji Doktora programlari gibi isimler
ile Spor Bilimleri ve Beden Egitimi catisi
altinda yer almaktadir.1990'lardan  &nce,
kinesiyolojinin ¢ogu boliimii (daha sonra
“beden egitimi” olarak anilan) 6ncelikle beden
egitimi 6gretmenleri ve antrendrleri hazirlamak
icin tasarlanmigtir. Bununla birlikte, simdi
kinesiyoloji, beden egitimi Ogretimi ve
Antrenorlilk, fiziksel terapi, terdpatik egzersiz,
kardiyak rehabilitasyon, spor y6netimi, sporcu
sagligi, fitness liderligi ve yoOnetimi, halk
sagligt ve daha fazlasim igeren Kariyer
cesitlerinin akademik temeli olarak hizmet
vermektedir(6). Kinesiyoloji disiplinini
olusturan li¢ bilgi kaynagi; fiziksel aktivite
deneyimi, fiziksel aktivite 6grenimi ve fiziksel
aktivite konusunda mesleki deneyimdir (6).
Spor Bilimleri ve kinesiyoloji bilim dali siki
bir iliski icerisindedir.

Gerokinesiyoloji terimi ise; yasl yetiskinlerde
saglikli yasam ve fitness egzersizleri, bireysel
antrenman ya da rekondisyon programlari
gelistirmek ve ogretmek igin gerekli bilgi ve
becerileri saglayan bir  alandir.Fiziksel
aktivite/Egzersiz ve sporun yash yetiskin
popiilasyonunda ve genel olarak yaslanma
stirecinde saglik ve refahin tiim yonlerini nasil
etkilediginin anlagilmasina odaklanan
kinesiyoloji disiplini i¢inde uzmanlasmis bir
calisma alanidir. i1k olarak CJ Jones ve DJ
Rose (2005) tarafindan kullanilmistir ve halen
kullamilmaktadir. Terimin kokeni, Yunancada
“Gerontos”dan (yasli)) Gero ve kinesiyoloji
teriminin birlesimi olarak yapilandirilmistir.
Gero aymi zamanda yaslanma ve yasliligin
biyolojik, tibbi, ekonomik, sosyal, psikolojik,
zindelik ve saglik yonleriyle ilgili genis bir
konsept yaratan bilimsel disiplin olan
gerontolojinin bir pargasidir (7).
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Bilindigi {izere iilkemizde, “Geriatri” ve
“Gerontoloji” bilim dallar1 bir¢ok tiniversitede
mevcuttur. Ancak, gerokinesiyoloji bolimii
Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Spor Bilimleri doktora programinda
ilk kez Doc¢.Dr. Giilsah SAHIN tarafindan
2019 yilindan bu yana ders olarak
verilmektedir. Yurt dis1 ornekler

heniiz yapilandirilmamustir.

incelendiginde, Gerokinesiyoloji bazi
tniversitelerde bolim, baz1 {niversitelerde
uzmanlik, baz1 tiniversitelerde ise ders olarak
yer almaktadir. Geriatri bakimi ve hareket
bilimi caligmalarini birlestiren
gerokinesiyologlar yaslanmamin hareket, giic,
kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve genel saglik
iizerindeki etkilerini anlamada uzmanlagmis
aragtirmacilardir. Ayrica yash yetiskinlere
saglikli yaslanmalarim1 ve bagimsizliklarini
korumalarini Ogreten birer kisisel
antrendrlerdir. Belki de ilerleyen zamanda,
Geriatri ve Gerontoloji  boélimlerinde ders
olarak da yer verilir.

Bu egitimi alan bireyler, hareket kabiliyeti ve
hareket miktar1 simirli olan yaglilar i¢in oOzel
egzersiz programlar1  gelistirebilir, saglik
degerlendirmeleri yapabilir, egzersiz
programlar1 onerebilir ya da formda kalmak ve
performansint  gelistirmek isteyen yash
yetiskinlerden olusturulmus aktivite gruplarina
antrenorlilk  yapabilirler. Ayrica yaglanan
profesyonel sporculara yaslandikca
performanslarimi ~ korumayi  Onerebilecek
bilgiye sahip olurlar. Yaslilarin ¢cok cesitli tibbi
kosullari, fizyolojik, psikolojik ve fonksiyonel
kisitlamalar1  ve kendi iglerinde bireysel
farklilarindan dogan ihtiyaclar1 genclerden
farkhidir.  Bu nedenle yashi  bireylerin
antrendrlerinin  gen¢  bireylere  egitim
verenlerden daha fazla uzmanliga, beceriye ve
deneyime sahip olmasi gerekmektedir.

Yine, CJ. Jones ve DJ Rose,
gerokinesiyolojiyi,  kinesiyoloji ~ alaninda
yiriitilen  bir  arastirma  alam1  olarak
tammlamustir. Genel olarak gerokinesiyoloji,
yaslilarin ihtiyaglarma gore 6zgiin arastirma ve
egzersiz programlarinin olusturulmasinda yer

alan biyomekanik, egzersiz fizyolojisi, spor
psikolojisi, spor pedagojisi, motor kontrol ve
O0grenme gibi disiplinleri de kullanarak,
geleneksel akademik bir disiplin  olan
kinesiyolojinin ¢aligma alammni genisletmistir.
Bunun yaninda, fiziksel uygunluk, saghigi
tesvik edici c¢aligmalar, fitness egitimi,
kardiyak  rehabilitasyon, giinlik yasam
aktiviteleri, spor ve dans gibi alanlar &zellikle
bu alan i¢gin 6nemlidir (8).

Tipki yaslanma ve yaslilhlk konularmma
odaklanan multidispliner arastirmalar i¢in
genel bir terim olan gerontoloji ve yasliligin
Klinik sonuglarin1 ele alan Geriatri gibi,
yaslilarda hareket, fiziksel aktivite ve egzersiz
caligmalari icinde gerokinesiyoloji terimi tercih
edilmektedir. Tarihsel olarak bakildiginda,
beden egitimi ve kinesiyoloji disiplini, daha
¢ok genglerin ve c¢ocuklarm Ogrenme ve
Ogretme alanlarinda ¢alismak {izere 6grencileri
hazirlamaya odaklanmistir. Son yillarda ise bu
disiplin, terapétik egzersizler, sporcu sagligi,
saglik ve fitness, spor yonetimi gibi alanlarda
Ogrenci yetistirmek {lizere Ozellesmis alanlari
da icine alarak genisletilmigtir.
Kinesiyolojideki alt disiplinler  gibi,(spor
pedagojisi, egzersiz psikolojisi, biyomekanik,
motor kontrol ve O0grenme
gibi)gerokinesiyolojinin ortaya ¢ikmasindan
sonra  yaslh  programlarinin  daha iyi
gelistirilmesi i¢in bilimsel arastirma kapsami
da genislemistir (8).

Tirkiye’de su anda mevcut geriatrik
rehabilitasyon ve Fizyoterapi boliimlerinin
icerikleri incelendiginde, gerokinesiyoloji ile
farkliligt net olarak ortaya cikmaktadir.
Gerokinesiyoloji, fizyoterapiden farkli olarak,
elit yashlar (master sporcular) i¢in ileri diizey
antrenman programlarinin genel antrenman
ilkeleri igerisinde (dayaniklilik, siirat, esneklik,
kuvvet, spor branglarina yonelik antrenman vb)
hazirlanmasi, fit yashlar i¢in motor becerilerin
ya da fiziksel uygunluk bilesenlerine (kas
kuvveti, cabuk kuvvet, kassal dayanikllik,
esneklik, c¢eviklik, aerobik ve anaerobik
kapasite, vb) yonelik egzersiz programlarmin
yapilandirilmasi, bagimsiz yashlar igin ise
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mevcut durumunun fit yash seviyesine
getirilmesi i¢in gerekli antrenman programlari,
kirllgan ve bagimli yaghilar i¢in ise mevcut
durumun korunmasini destekleyecek egzersiz
programlarmin olusturulmasini igermektedir.
Aym zamanda yukarida bahsedilen
performanslarin test ve Olgiim ydntemleriyle
belirlenmesi ve buna goére egzersiz ve
antrenman programlarinin olusturulmas1 da
gerokinesiyolojinin ~ alam1  igerisinde  yer
almaktadir.

Herkesin bildigi iizere, giiniimiizde yash
bireylerin egzersiz programlari sadece fiziksel
uygunluk Dbilesenlerini korumak ya da
fonksiyonel performansi korumak amagh
degildir. Bireyler yoga ve Tai Chi gibi
egzersizler yaninda yiiksek yogunluklu interval
antrenman (HIIT), fonksiyonel antrenman gibi
performansa  yonelik  programlar1  takip
etmektedirler. Bu  antrenmanlarin  yash
bireylere  fizyolojik  katkilar1  yapilan
arastirmalarda belirtilmektedir(9,10,11,12).
Yapilan c¢aligmalarda goéstermektedir ki; bu
antrenman ve egzersiz yontemleri ile yash
bireylerde fonksiyonel ve fizyolojik gelisim
saglamak miimkiindiir. Sonug¢ olarak; tim
yliklenme ve egzersiz ydntemlerinin, genel
antrenman ve egzersiz ilkeleri gdz Oniinde
bulundurarak, spor bilimleri catis1 altinda, yash
bireylerin temel organ sistemlerinde yasla
meydana gelen degisimleri ve
antrenman/egzersiz yontemlerinin bu
degisimler iizerindeki etkilerine gore program
yapmak  gerokinesiyoloji ~ kapsamindadir.
Gerokinesiyoloji hastalik, yaralanma, ameliyat
vb bir saglik sorunu sonrasi veya sirasinda
verilen bir terapi, tedavi ve rehabilitasyon
uzmanhgmi temsil etmemektedir. Ancak bu
disiplin altindaki bilgi ve tedavi ilkelerinin goz
oniinde bulunduruldugu bir alanidir.

GEROKINESiYOLOJIDE
GELIiSiMi VE ORNEKLER

PROGRAM

Yash bireyler icin fiziksel aktivite program
gelisimi 1990’11 yillarda baslamistir(13).Yakin
zamana kadar yash bireylerin fiziksel aktivite

programlarina liderlik yapan Antrendrlerin
oncelikle yash bireyler ile ¢aligirken gerekli
olan beceri ve oOzel bilgi birikimlerini
gelistirmelerine  yonelik, bireysel c¢aligma,
konferans, kongre vya da workshoplara
giivenmeleri gerekmekteydi. Yasl bireylere
yonelik fiziksel aktivite / egzersiz programi
tasarlayan ve yoneten antrendrler i¢in program
gelisimini amaclayan akademik enstitiilerin
yavas davranmasi ya da ge¢ hareket etmesi,
yurtdisinda birtakim kuruluslar ve bireysel
girisimcilerin sertifika programlari
diizenlemelerinde artisa neden olmustur. Ne
yazik ki,  yash  Dbireylerin  aktivite
programlarinin etkili ve giivenli olmasi igin
ihtiya¢ duyulan esansiyel bilgi ve becerilerin
gelisimine  yardimc1  olacak  miifredat
rehberlerinden yoksun olanlarin antrenman
programlarindan bazilar1 basarisiz olmustur.
Bu nedenle, gerokinesiyoloji alaninda sunulan
profesyonel antrenman programlarmin
kalitesinin ~ degerlendirilmesi ve program
gelistirmesi faaliyetlerini yiirliten egitmenler
icin  Uluslararasi bir miifredat rehberi
olusturulmustur. Bu program; Yasli bireyler
icin fiziksel aktiviteye yonelik bilgilerin yani
sira, yash etigi, yash giivenligi ve ilk yardim,
liderlik, iletisim, Ogretim becerileri, yash
bireylerin ve fiziksel aktivitenin fizyolojik,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel yonleri, tarama-
degerlendirme-ama¢  belirleme  bilgi ve
becerisi, fiziksel aktivite/egzersiz programi
tasarlama ve yonetme, kronik rahatsizligi olan
yaslt bireylerde programlama ilkeleri vb
konular1 icermektedir.

Bu alanlarin  Onciilerinden olan ABD,
Kaliforniya Universitesi, Fullerton
Kinesiyoloji  Boliimiindeki 8  uzmanlik
programindan biri olan Gerokinesiyoloji 21
kredi ile tamamlanan bir program olarak yer
almaktadir. Yine aymi bdlimde yer alan
Basarili Yaslanma Merkezinde ise bu alanda
yilksek lisans programlar1 bulunmaktadir.
ABD, Westfield Eyalet Universitesinde
Hareket Bilimi, Spor ve Serbest Zaman
Caligmalar1 Boliimii, Spor Saglik Bilim dalinda
ders olarak ve ABD, Amerikan Uluslararasi
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Koleji, Saglik Bilimleri Yiiksekokulunda ders
olarak yer almaktadir. Giliney Kore Kyungil
Universitesi, Insan Bilimi Koleji, Sosyal
Hizmetler ve  Refah  Yiiksekokulunda
Gerokinesiyoloji major olarak yer almakta ve
mezunlar;; Yasli popiilasyonlar igin Fiziksel
Egitimci, Yash niifus i¢in organizasyonlar
(yash yetigkinler refah organizasyonlari, yash
niifus i¢in evler, yashi niifus igin hastaneler,
vb.), Sosyal Hizmet Uzmani, Yerel Alan veya
Sosyal Refah Organizasyonu, Sosyal Refah ile
Ilgili Devlet Kuruluslar1 (Saghk ve Refah
Bakanligi, Istihdam ve Cahisma Bakanlis,
vb.), Sirketler (Ulusal Saglik Sigortast Sirketi,
Ulusal Emeklilik Hizmeti, vb.), Spor Egitmeni,
Spor Egitmeni veya Cesitli Spor Oyunlari
Ogretmeni olarak caligma imkani
bulabilmektedirler (14,15,16,17).

Gerokinesiyoloji, Geriatri ve Gerontoloji ile
sik1 ve ayrilmaz bir iliski kurmak zorundadir.
Yaslinin psikolojik ve sosyal durumu egzersiz
ve fiziksel aktiviteye katilimi, erigimi ve
uygulama motivasyonunu etkiler. Sosyal etki
ozelligi olan spor, fiziksel aktivite ve egzersize
bakis agisi, faydalanma sekli, erisim sekli ve
secilen egzersiz tiirli yash toplumlar arasinda
farklilik gostermektedir. Yasli bireylerin sosyal
ve psikolojik ihtiyaglarimin giderilmesinde
spor, fiziksel aktivite/egzersiz etkisi uzun
yillardir incelenmektedir. Gerontolojiden elde
edilen bu bilgiler, gerokinesiyoloji
calisanlarma yon verici olacaktir. Geriatri,
ilerleyen yas ile birlikte sistemlerde meydana
gelen anatomik ve fizyolojik degisiklikler,
hastaliklar ve fonksiyon kayiplari, yash
bakimi, tedavi ve terapi vb. konularda
calismakta ve bu konuda uzman doktorlar
yetistirmektedir. Spor Bilimleri, ise Geriatri
bilimindeki bu bilgileri yaglilarda hareket
gelisimi, degisimi, denge kayiplar1 ve egzersiz
etkisi, yasli bireylerin egzersize fizyolojik
yanitlari, yaglilarda spor tiiriine 6zgii fizyolojik
yanitlar, hastaliklara 6zel egzersiz Onerileri,
yasl bireylerde 1sinma ve sogumanin ilkeleri,
yasli bireylerde uygulanacak kondisyon
antrenmani  ilkeleri, egzersiz ve yash
beslenmesi, yashilarda fiziksel uygunluk

parametrelerindeki degisim ve gelistirilmesi,
yaslilarda biyomekanik degisimler ve egzersiz
ile gelistirilmesi, solunum sistemi, kalp
dolasim sistemi ve kas iskelet sistemi
kayiplarina egzersiz/antrenmanin etkisi gibi
konular1 agiklayabilmek i¢in kullanmaktadir ve
kullanmaya da devam edecektir.

Sonug olarak; ileri yasta yapilan fiziksel
aktivite ve egzersizin hastaliklar1 dnlemedeki
ve sagligl iyilestirmedeki Oneminin
farkindaliginin artmasi, bu yas grubunun
egzersiz ve fiziksel aktivite programlarini
diizenleyecek ve uygulayacak  antrendr
ihtiyacini arttirmustir. Gerokinesiyoloji fiziksel
aktivite ve yaslanma kapsamindaki
aragtirmalara,  profesyonel  antrenmanlar
tizerine odaklanan 6zel ve hizla yayilan bir
calisma alamdir. Universitelerin Spor Bilimleri
ve esdeger nitelikteki fakiiltelerinde yaslanma
stirecinde fiziksel aktivitenin rolii konusunda
verilen dersler ve uzmanlik programlari olarak

sekillenen yeni bir alt bilim
“Gerokinesiyoloji”nin Tiirkiye’de gelismesi,
toplumuzdaki yaslilarin egzersiz

antrenorliigiinii  yapabilecek antrenérlerin de
gelisimini  hizlandiracaktir.  Bu  gelisim,
yetiskin, ¢ocuk ve genclerden farkli olarak,
yaslt bireyler i¢in Ozellestirilmis park, sosyal
alan ve egzersiz merkezlerinin artisina,
antrenmanli yagl sporculari yayginlasmasina,
ulusal ve uluslararas1 yasli miisabakalardaki
temsillerin artmasina, bilingli ve bireysel
egzersiz yapan yaslilarimizin sayisinda artisa,
koruyucu olarak egzersiz aliskanligi kazanan
birey sayisinda artiga ve nihayetinde daha
saglikli ve aktif bir toplum olmamiza katki
saglayacag: diistiniilmektedir.
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