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Abstract

Purpose: The aim of this study is to examine the
approaches of nurses working in the plastic surgery service
to transsexual individuals who had sex change operation.
Materials and Methods: Six nurses, working in the
plastic surgery clinic and caring for transsexual individuals
who had sex change operation, were included in the study.
In the study, the data were collected by interview method
which is one of the qualitative data collection methods and
content analysis method was used in the analysis of the
qualitative data obtained from the interviews.

Results: Nurses perceived transsexuality as a personal
preference. Difficulties experienced by nurses in caring for
transsexual individuals mostly stemmed from the
personality traits of transsexual individuals, and the most
common difficulties were due to their compelling
personality traits. The coping methods used by nurses for
the difficulties they experienced during care were being
understanding, using code names and being sensitive.
Conclusion: In this challenging proces, nurses have
important responsibilities to address the needs and
concerns of transsexual peoples who had sex change
operation. In this context, it may be suggested to increase
the in-service trainings by identifying the difficulties
experienced by nurses while providing care and developing
methods to cope with these difficulties by conducting
various studies with different sample groups.

Keywords:. Transsexual individual, nursing, sex change
operation

Oz

Amag: Bu calismanin amaci, plastik cerrahi servisinde
calisan hemsirelerin cinsiyet degistirme ameliyati olmus
transsekstiel bireylere yaklasimlarint incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya plastik cerrahi kliniginde
calisan ve transsekstel bireylere bakim vermis 6 hemsite
alinmistir.  Arastirmada  veriler nitel veri toplama
yontemlerinden gorisme yontemi kullaniarak toplanmig
ve gorismelerden elde edilen nitel verilerin analizinde
igetik analizi yontemi kullamlmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gbre hemsirelerin
transsekstielligi, daha cok kisisel bir tercih olarak gordiikleri
saptanmistir. Hemsirelerin transsekstiel bireylere bakim
veritken yasadiklari giiclitklerin daha ¢ok transseksiiel
bireylerin kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigr saptanmis
olup en stk zorlayicr kisilik 6zelliklerinden dolayr gliclitk
yasadiklart g6rilmustir. Hemsirelerin  bakim  verirken
yasadiklart  gliglikler icin  kullandiklart  bas  etme
yontemlerinin ise anlayislt olma, kod ad: kullanma ve
hassas davranma oldugu saptanmugtir.

Sonug: Cinsiyet degistirme ameliyati olan transsekstel
bireylerin yagadiklart bu zotlu siirecteki ihtiyaglarinin ve
endigelerinin  giderilmesi  igin  hemsirelere  Snemli
sorumluluklar diismektedir. Bu baglamda hemsirelerin
bakim verirken yasadiklart gligliiklerin belirlenmesi ve bu
guclikkler ile bas etme yontemleri gelistirebilmeleri icin
farkli 6rneklem guruplan ile gesitli galigmalar yapilarak
hizmet ici egitimlerin artirilmast 6nerilebilir.
Anahtar kelimeler: Transsekstiel birey,
cinsiyet degistirme ameliyat:

hemsjrelik,
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GIRIS

Transseksualite;  kisinin  biyolojik  cinsiyetini
reddederek karsi cinsin cinsiyet 6zelliklerine (birincil
ve ikincil) sahip olmak istedigi ve hissettigi cinsel
kimlik ile anatomik cinsiyeti arasinda ¢atigma yasadigt
bir cinsel kimlik bozuklugudur!. Transseksiializmin
prevalanst dinyada ve dlkemizde tam olarak
bilinmese de Diinya Profesyonel Transsekstiel Sagligi
Birligine (WPATH) gbre genis bir araliga sahiptir!2.
WPATH; transseksualizm oranlarinin erkeklerde
1/11.900 ile 1/45.000 arasinda, kadinlarda ise
1/30.400 ile 1/200.000 arasinda  oldugunu
belirtmistir?. Azimsanmayacak kadar genis bir
yelpazeye yayilmis olan transsekstel bireyler karst
cinsin cinsiyet Ozelliklerine sahip olabilmek icin
siklikla cinsiyet degistirme ameliyatlanini  talep
ederler3*.

Boylesine 6nemli bir cerrahi operasyon gegiren
transsekstiel  bireylere  bakim  veren  saghk
profesyonellerinin  6nyargili yaklagimlari, hastanin
saglik calisant ile giiven iliskisi kurmasini engelleyerek
hastanin bakimint da zotlagtirmaktadir®.  Karatas
(2018) transsekstel bireylerin saglik hizmeti alirken
karsilastklar giicliikleri belirlemek amaci ile yaptigt
caligmasinda  transseksiiel  bireylerin,  saglik
calisanlarinin ayrimer tutumlari, bilgi diizeylerindeki
yetersizlik ve etik dist davraniglart nedeni ile olumsuz
deneyimler yasadiklarint ve bu durumun hastanelere
daha sonraki basvurularinda tedirginlik yarattigini

bildirmiglerdir®.  Lezbiyen, gey, bisekstel ve
transekstel bireylerin  saglik hizmeti ile ilgili
sorunlarint  incelemek amact ile Glinkaya ve

arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada katilimcilar
saglik hizmeti alirken esitlik haklarinin ve saygt gérme
haklarinin ihlal edildigini vurgulamigtit”.

Transseksuel bireylerin saglik hizmeti alirken yagadigt
gugcliikler pek ¢ok calisma ile ortaya konmusturé-12,
Fakat literatirde hemsgirelerin transsekstiel bireylere
karst yaklasimlari ile ilgili yapilan ¢alismaya
rastlanllmamugtir.  Transseksiiel bireylerin  yasadigt
gucliklerin =~ belitlenmesi  kadar ~ hemsirelerin
transscksiiel  bireylere  karst  yaklagimlarinin
belitlenmesi de hemsirelik bakiminda yasanan
aksakliklarin ~ giderilmesi ve bakim kalitesinin
artirilmast actsindan oldukca 6nemlidir.

Bu ¢alismanin amaci, plastik cerrahi servisinde ¢alisan
hemsirelerin cinsiyet degistirme ameliyatt olmus
transsekstiel  bireylere  yaklagimlarint  ortaya
koymaktir. Transseksiel bireylerin bu  siiregteki
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ihtiyaclarinin =~ ve  endiselerinin  giderilmesi  igin
hemsirelere 6nemli sorumluluklar dismektedir. Bu
arastirmada ortaya ctkacak sonuglatla hemsirelerin
transseksiiel bireylere karst yaklasimlart
degerlendirilmistir. Bu siiregte hemsirelerin cinsiyet
degistirme ameliyati olmug transsekstiel bireylere
iliskin gbriglerinin saptanmasi, transseksiel bireylere
bakim veren hemsirelerin yasadiklart giiclikler ve
transsekstiel bireylere bakim veren hemsirelerin
yasadiklart  giigliklerle bas etme neler
oldugunun incelenmesi hedeflenmistir.

yollart

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma hemsirelerin cinsiyet degistirme ameliyat
olan transseksiel bireyler hakkindaki distincelerini,
transsekstiel bireylere iliskin goriisleri, bakim verirken
yasadiklart gticliikleri ve buna yonelik uyguladiklan
yontemlerini daha derin bir bicimde ortaya ¢tkarmak
i¢in nitel arastirma modeli kullanilarak yapilmustir.

Orneklem

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden gérisme
yontemi ile yapilmustir. Arastirmada derinlemesine
bilgi toplamak amaglandigindan olasilik temelli
olmayan amagh Ornekleme tekniklerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmugtir.

Arastirmanin katilimcilari, gbérisme yapmayr kabul
eden ve katilmaya istekli olan hemsireler arasindan
secilmistir. Aragtirma  kapsaminda gérisme, bir
Universite hastanesinin plastik cerrahi servisinde
gbrev yapan, en az bes yil deneyime sahip olan ve
yaslart  25-45 arasinda degisen 6 hemsire ile
yapilmugtir. Katthmcilara  gériisme  6ncesinde
arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmis ve sézId
onamlart alinmigtir.

Veri toplama araci

Bu arastirmanin verileri 15 Temmuz- 15 Agustos
2019  tarihleri arasinda nitel veri toplama
yontemlerinden  gérisme  yontemi  kullamularak
toplanmustir. Veriler yart yapilandinlmus gérisme
formu ile yiz yize gérisme yontemi kullamilarak
yaptlmis olup goriigmeler 10-15 dakika stirmigtir.
Goriismeler ses kaydina alinmistir ve katilimcilara
buna yonelik bilgi verilmistir.

Islem

Veri toplama amactyla arastirmanin  amag  ve
kapsamina uygun hazirlanan gérisme formu;
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onceden belitlenen basliklara iliskin agtk ve kapalt
uclu sorudan olusmustur. Ayrica bu formda kisisel
bilgilerin belitflenmesi amactyla da sorular yer almustir.
Kapsam gecerliligi icin ilk olarak sorulann igerigi,
sirast ve ifadelerin anlagilabilirliligi konusunda uzman
(egitim bilimleri alaninda iki Ggretim Uyesi ve cerrahi
hastaliklart hemsireligi alaninda bir 6gretim Uyesi)
gorigine bagvurulmustur. Uzman goriist sonrasinda
gbrisme sorularindan  biri  degistirilmigtir.
Gorusmede hemsirelerin cinsiyet degistirme ameliyat
olan transsekstiel bireyler hakkinda ki distinceleti,
transseksiiel bireylere bakim verirken yasadiklar

glclikler ve bas etme yontemleri Uzerinde
durulmustur.
Calismanin  yuratilebilmesi  igin;  Cukurova

Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik kurulundan etik kurul onay1 (Karar
n0:49  Tarih:07.12.2018) alinmistir.  Arastirmaya
katilmay1 kabul eden hemsirelere arastirma hakkinda
bilgi verilmis ve s6zli onam alinmustir

Hemsire katilimeilar ile gériigmeler hemsire odasinda
yaptmustir.  Gorismelerin  bazt  katidimcilarin  ses
kaydinin alinmasina izin vermemesi Uzerine sadece
yazilarak gorisme kaydedilmistir. Daha sonra bu
kayitlar bilgisayar ortaminda yazii metin haline
getirilmistir.  Katllimeilarin ~ gbriigme  boyunca
soyledikleri, aynen yazili metin haline getirilmis ve 5
sayfalik bir yazili metin elde edilmistir.

Istatistiksel analiz

Gorusmelerden elde edilen nitel verilerin analizinde

icerik analizi yontemi kullantlmistir. Arastirmacilar ilk
olarak yazili metni okumus ve bu okuma sirasinda
olast kodlar metnin kenarina yazilmistir. Bir sonraki
asamada ana temalar disuntlmustir ve elde edilen bu
temalarin listesi olusturulmustur. Béylece bulgular
betimlemeye hazir hale getirilmistir. Bulgularin
sunumunda katthmeilarin gériglerini yansitmak icin
dogrudan alintilara yer verilmistir. Katilimcilardan
alintt yapatken “Hemsire” olarak belirtilmis ve
katihmcilara verilen numaralar (6rnegin Hy) alintilarin
sonuna eklenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 51 kadin, 1’1 erkek olmak tizere toplam 6
hemsire katilmustir. Hemsirelerin bireysel 6zellikleri
Tablo 1°de verilmistir. Hemsirelerin  cinsiyet
degistirme ameliyati olan transseksiiel bireyler
hakkindaki goriisleri Tablo 2’de verilmistir.
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Hemsirelerin  cinsiyet degistirme ameliyati olan
transsekstiel bireyler hakkinda gorisler
incelendiginde fizyolojik ve psikolojik olmak tizere iki
temaya ayrilmustir. Ayrica hemsgirelerin transsekstiel
bireyler hakkinda gorusleri benzerlik gdstermis olup
temalarin benzer oranda belirtildigi saptanmustir.
Hemsirelerin transseksuelligi, daha ¢ok kisisel tercih
olarak gordiikleri saptanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri

Hemgire Yas Egitim Mesleki
katihlmci Diizeyi deneyim
suiresi
Hemgire 1 45 Saglik 25 yid
Meslek Lisesi
Hemgire 2 27 Lisans Usti 6yl
Hemsire 3 32 Lisans 9 yil
Hemgire 4 27 Lisans 6yl
Hemgire 5 31 Lisans Usti 8 yil
Hemsire 6 32 Lisans 10 yil

Hemsirelerin  cinsiyet degistirme ameliyati olan
transsekstiel bireylere iliskin gorisleri asagidaki
alintilarda gérilmektedir.

Insanlarin kendi tercibi sonucta. Burnunu begenmeyen bir
birey bile hichir sey yokken ameliyat olabiliyor istemedigin bir
viicutla yasamak or da olabilir (Hy).

Burada calissp bu bireylerin normal hayatlarmda yasadiklar:
sekantrlars ogrenince onlara daba fazla empati yapup yardumer
olmaya ¢alssryorum. Ciinkii bu durum onlarm elinde olan bir
segim yapma  siiveci  dedil, diyabet bastalgindaki insiilin
dengesizlig gibi hormonal bir sadlk sornnu olarak goriyorum

(H)).

Tablo 2. Hemgirelerin cinsiyet degistirme ameliyati
olan transseksiiel bireyler hakkindaki goriigleri

Temalar Tema Kiimeleri f
Psikolojik Kisisel Tercih 3
Biyolojik Hormonal 1

Allahtan Gelen 2

Hemsirelerin  cinsiyet degistirme ameliyati olan
transscksiiel bireylere bakim verirken yasadiklar
guclikler Tablo 3’de verilmistir. Caligmada
hemsirelerin - besi  transseksiiel  bireylere  bakim
sirecinde glglik yasadigini belirtitken bir hemsire
herhangi bir glclik yasamadigim  belirtmistir.
Hemsirelerin transseksiiel bireylere bakim verirken
yasadiklar gliclikler kisilik 6zellikleri ve operasyon ile
ilgili olmak tizere iki temaya ayrilmustir.
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Hemsirelerin transseksiiel bireylere bakim verirken

yasadiklart  glgluklerin - daha ¢ok transsekstiel
bireylerin  kisilik  6zelliklerinden — kaynaklandig
saptanmustir.  Ayrica  hemsireler en stk olarak

transsekstiel bireylerin zotlayict kisilik 6zelliklerinden
dolay1  glgluk  yasadiklarin belirtmislerdir.
Hemsirelerin  cinsiyet degistirme ameliyati olan
transscksiiel bireylere bakim verirken yasadiklan
gucliklere iliskin gorisleri  asagidaki  alintilarda
gorulmektedir.

Yasadiklar:  siire¢ adrily ve psikolojik  olarak  yipratic
olabiliyor. Hasta da bu durumda bizge ve yakinlarina kiric ve
gorlayect olabiliyor (H).

Ben mesledim adina sorunlar giicliikler yasamyorum. Bu
bireylerin icinde bulunduklar: siirecin verdigi stresli ve agresif
taverlar: bazen iletisimi Zorlastirp bigi ugrastireyoriar (Hy).

Prikolojileri genelde bozuk, daba dogrusu ameliyatin basarsh
olup  olmayacaginda  tedirgin olduklar: igin daba hassas
davranzyorum. En ok da hastalarm ameliyat kaygisindan
siknts gekiyornz. Korkular: olnyor; sonncta yaklasik 12
saatli bir ameliyat (H,).

Tablo 3. Hemsgirelerin transseksiiel bireylere bakim
verirken yasadiklarn giigliikler

Temalar Tema Kiimeleri

Zotlayict

Stresli

Kirict

Agresif Olma
Ameliyat Kaygist
Ameliyat Korkusu

Kisilik Ozellikleri

D DN = DN Wfry

Operasyon ile ilgili

Hemsirelerin transseksiiel bireylere bakim verirken
yasadiklart giiglikler ile bas etme yontemleri Tablo
#4de verilmistir.

Hemsirelerin  cinsiyet degistirme ameliyati olan
transscksiiel bireylere bakim verirken yasadiklar
guclikler ile bas etmek icin kullandiklari yontemleri
olumlu yaklasimlar temast altinda toplamak
mimkindir. Hemsirelerin bakim veritken yasadiklar
guclikler icin en ¢ok kullandiklari bas etme
yonteminin  anlayish  olma oldugu saptanmustir.
Hemsirelerin  cinsiyet degistirme ameliyatt olan
transsekstiel bireylere bakim veritken yagadiklan
guclikler ile bas etmek icin kullandiklart yontemlere
iliskin gérusleri asagidaki alintilarda gorilmektedir.

Bazu konnlarda daba hassas davranmak onlarm or siirecinde

yardimer olmak gerekebiliyor (H,).

Oncelikle kimlik ismine bakiyornm daba sonra hastamn
gordindimiine  bakwyornm.  Uynmin  dedilse  hangi  ismi
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kullandgine sornyorum. Kesinlikle o sekilde hitap ediyorum
(Hs).

Tablo 4. Hemgirelerin transseksiiel biteylere bakim
verirken yagadiklarn giigliikler ile bas etme yontemleri

Temalar Tema Kiimeleri F
Anlayislt Olma 4
Kod Adt Kullanma 3
Olumlu Yaklagimlar Hassas Davranma 2
Empati Kurma 1

TARTISMA

Transseksuel bireyler, normal atfedilen ve toplumda
kabul géren cinsiyet kaliplarinin disinda olduklari i¢in
pek ¢ok mekanda olumsuz davranis ve aynmci
tutumlara maruz kalabilmektedirler. Bireyler aile
iginde, okulda, is yerlerinde ve hatta saglik hizmet
alirken bile  haksizhiga  ugrayabilmekteditler!3.
Hemsirelik mesleginin transseksiiel bireylere olan
tutumlart  incelendiginde ise  hemsirelerin  de
transsekstiel bireylere yonelik olumsuz tutumlar
gOsterdigini®? ve saglik gereksinimleri konusunda
yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarini'012 g6steren
calismalar mevcuttur. Fakat literatirde hemsirelerin
transseksuellik hakkindaki goriiglerini ve transsekstiel
bireylere bakim verirken yasadiklar giicliikleri ele alan
calismaya rastlanilmamusgtir.

Calismamizda hemsgirelerin  transseksiellige iliskin
goruglerini, fizyolojik ve psikolojik olmak tizere iki
tema altinda toplamak mumkiindir. Bu bulgular

hemsgirelerin  transseksiielligi ~ normal  olarak
gordiklerini  ve  transsekstelligin  etiyolojisinin
biyolojik ve psikososyal faktorlerin - farkinda

olduklarini géstermektedir!.

Transseksuel bireylerin saglik hizmeti alirken yagadigt
gigcliikler pek ¢ok calisma ile ortaya konmusturé-12,
Hemsireletin, transsekstiel bireylere karst yetetli ve
esit bakim verebilmeleri igin onlari dogru olarak

tanimalart  gerekir. Bu kapsamda hemsireler,
transscksiiel bireylere bakim verirken yasadiklar
gucliiklerin transseksiiel bireylerin kisilik

Ozelliklerinden ve operasyon ile ilgili tutumlarindan
kaynaklandigini diisinmekteditler. Hemsireler gt¢liik
yasadiklart kisilik Ozelliklerini tamimlarken en ¢ok
transsekstiel bireylerin zotlayict ve stresli bireyler
oldugunu  disundiklerini  dile  getirmiglerdir.
Transseksiel bireyler hem toplumda, hem de
toplumun ¢ekirdek parcast olan aile igerisinde
Otekilestirilerek  kabul gbérmemekte ve zorbaliga
matruz kalabilmekteditler!31517. Yasamlarinin  her
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alaninda karstlastiklart bu olumsuzluklar bireylerin
ofke, saldirganlk, caresizlik, pismanlik ve sucluluk
gibi duygular yasamalarina neden olmaktadir!s21.
Calismamizda hemsireletin  transseksiiel bireylere
bakim verirken yasadiklart bu giiclikleri transsekstiel
bireylere yonelik 6tekilestirme ve adil olmayan diinya
vurgusu gibi toplumsal stireclerin bir yansimast olarak
dustnebiliriz.

Hemsireler transsekstiel bireylere bakim verirken
yasadiklar diger bir gicligt de hastalarin operasyona
iliskin ~ yasadigt =~ korku  ve  kayglarindan
kaynaklandigini distinmektedirler. Hastanede yatma
ve cerrahi girisim baslt basina zorlu bir stirectir ve agir
bir yiik olusturur. Bu stregte bireylerin yasayacag
kaygt ve korku olduk¢a olagan bir durumdur?
Ameliyat Oncesi slregte yasanan huzursuzluk, kaygt
ve nedeni bilinmeyen korku hastalarin cevresine
verdigi tepkiyi artirmaktadir. Bas edilemeyen, stres
haline gelen bu tepki, iyilesme ve bakim siirecini
olumsuz etkileyebilecegi gibi saglik profesyonelleri ile
olan iletisimi de etkileyebilmektedir?3.

Calismamiza katilan hemsireler transsekstel bireylete
bakim verirken yagadiklari gligliikler ile bas edebilmek
i¢in hastalara karsi olumlu yaklasim gelistirdiklerini
ifade etmislerdir. Bu olumlu yaklasimlar icerisinde ise
en stk anlayish  olma oldugu  belirflenmistir.
Hemsirelerin bakim verdikleri bireylere karst 6n yargt
ile yaklagsmayip anlayis gostermelerinin hastalar ile
kuracaklart giivenli ve dogru iletisim i¢in olduke¢a
6nemli bir yere sahip oldugunu sdylemek
mimkindir. Hemsirelerin  transseksiiel  bireylere
bakim verirken yasadiklar giiclikler ile diger bir bas
etme yontemi ise kod adi kullanma olarak
belitlenmistir. Transsekstiel bireylere nasil hitap
edildiginin sorulmast kendilerini daha rahat ve
giivende hissetmeleri adina oldukca biyik 6nem
tastmaktadir!3. Bu nedenle 6ncelikli olarak kisiye,
kendisine nasil hitap edilmesini tercih ettiginin
sorulmasi varsa kod adinin kullamlmas: dogru bir
yaklagimdir.

Sonug olarak cinsiyet degistirme ameliyatt olan
transsekstiel biteylerin yasadiklart bu zotlu stregteki
ihtiyaglarinin belirflenmesi ve endigelerinin giderilmesi
icin hemsgirelere 6nemli sorumluluklar dismektedir.
Bu nedenle hemsirelerin transsekstiel bireylere karst
6n yargisiz ve olumlu yaklagimlarr biyik 6nem
tagtmaktadir. Bu baglamda hemsirelerin - bakim
veritken yasadiklari gligliikklerin belirflenmesi ve bu
guclikler ile bas etme yontemleri gelistirebilmeleri
igin farkli 6rneklem guruplan ile cesitli ¢alismalar
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